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Note de I'éditeur

Entre 1951 el953, il n'y a pas euBntretiens, mais ce que
I'on appelait des "classes de traduction” au cours desqut
la Mére traduisait des oeuvres de Sri Aurobindo com
L'ldéal de I'Unit¢é Humaine, Le Cycle Humafiplus tard, les
derniers chapitres déa Vie Diine et une partie delLa
Synthese desTogdourtant, dés 1951 et pendant prés de de
ans, la Mere a eu de nombreuses conversations avec
enfants, mais elles ant jamais été enregistrées. Le soi
assise sur un banc au milieu du Terrain de Jeux darahs,
la Mere assistait a I'entrainement des reunis d'éducation
physique et, pendant qu'elle regardait les exercic
guelques enfants venaient s'asseoir prés d'elle. lls se
mis a poser des questions. C'était une nouvelle général
beaucoup plugeune que celle des Entretiens précéder
Souvent, leurs gquestions se bornaient a des explication:
texte ou de langue qui échappaient a de jeunes Indiens.
leur nombre a grandi et la Mére les a réunis chac
mercredi dans une classe. Finalemees, professeurs et le:
disciples se sont joints aux enfants, et, comme la cla
devenait trop petite, les réunions ont commencé a avoir |
au milieu du Terrain de JeuRinsi ont débuté en mars 195:
ce qu'on a appelé les "classda mercredi", qui se son
poursuivies jusqu'en novembre 1958.

Notons que les tout premiers Entretiens de 1953 n’
été que partiellement enregistrés. Nous les reproduisons
tels qu'ils nous sont parvenus.



Le 18 mars 1953

Nous sommesonscientseulement d'une partiesigni
fiante denotre étre; ..."

(La Mére, Entretien du 7 avril 1929)

Quelles sont les parties insignifiantes de notre étre?

Presque toutes.

Il y a trés peu de choses qui ne soient pas insignifia
toutes vos réactions ordinaires, toutes vos pensées
naires, vos sensations, vos actions, vos mouvements
cela est tres insignifiant. Ce n'est que de temps en t
guand il y a un éclair de conscience plus haute av
psychique, une ouverture sur quelque chose d'autr
contact avec I'étre psychig (qui peut durer une seconde
ce momema, ce n'est pas insignifiant. Autrement, tou
reste se répéte a des millions et des millions d'@taines
Votre fagon de voir, d'agir, toutes vos réactions, toute:
pensées, tous vos sentiments, toelacest ordiaire. Et vou
croyez étre extraordinaire, surtout quand vous étes pr
des sensations, des sentiments erndinaires, que Vol
considérez comme extraordinaires, vous croyez que
étes plus élevé, c'est I'approche du surhundairmous vous
étes tout a fait trompé. Ce n'est qu'un état ordinair
ordinaire que c'en est lamentable. Il faut rentrer
profond, essayer de voir en sméme pour trouver quelq
chose qui ne soit pas insignifiant.

Tu as dit que dans une vie antérieure si@tions ersemble
mais si nous n'avions pas fait le yoga,-@stque not
n'aurions pas pu nous rencontrer tout de méme?

Pas nécessairement.
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Je me souviens des circonstances dans lesquelles j'a
cela; c'était & une dame qui étaignue ici et qui m'avait
demandé comment il se faisait qu'elle était venue ici... C
vrai d'une facon générale; quand des gens qui sont
dispersés dans le monde, a de tres grandes distances,
poussés par les circonstances ou par une impulsioeni
se rassembler ici, c'est presque toujours parce qu'isse
rencontrés dans une vie ou une autre (pas tous la mém
que leur étre psychique s'est senti appartenir a une m
famille, alors ils ont fait le voeu intérieur de continuer a a
ensenble et a collaborer. C'est cela qui fait que méme s
sont nés trés loin, il y a quelque chose qui les force a ve
se rassembler; c'est I'étre psychigue, la conscie
psychique qui est derriere. Et c'est seulement dans la me
ou la conscience pskique est assez forte pour ordonne
organiser les circonstances ou la vie, e&dire pour ne pas
se laisser contredire par les forces axtéres, les
mouvements extérieurs de la vie, que I'on peut se rencont

C'est vrai profondément dans la réajitl y a de grandes
"familles d'étresqui travaillent a la méme oeuvre et qui ¢
sont rencontrés plus ou moins nombreux et qui viennent
especes de groupes. C'est comme si, a certains moments
avait des éveils dans le monde psychigue; commeosi
éveillait un tas de petits enfants qui daient : "Il est
temps, vite, vite, descendez !" et ils se précipitent.
quelquefois, ils ne tombent pas au méme endroit, ils s
dispersés; alors intérieurement il y a gqgele chose qui les
géne, qui les @usse; par une raison ou une autre ils sc
tirés, et cela les rassemble. Mais c'est une chose profc
dans I'étre, quelque chose qui n'est pas du tout a la suri
autrement, méme si I'on se rencontrait, on ne s'aperce\
peutétre méme pas du lien.nOse regontre et on se
reconnait seulement dans la mesure ou l'on devi
conscient de son étre psychique, que I'on obéit a
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son étre psychique, que I'on est poussé par lui; sinon,
tout ce qui vient le contredire, tout ce quiileo tout ce qui
abrutit, autant d'obstacles pour vous empécher de
retrouver profondément et de pouvoir vraiment collabor
[ iuvr e. On est ballott®

Il n'y a qu'une solution, c'est de trouver son étre- |
chique, et undois trouve, de s'accrocher a lui désesp
ment, de le laisser vous conduire pas a pas, quel qus
I'obstacle. C'est la seule solution.

Tout cela, je ne l'ai pas écrit, mais je I'ai expliqué a ¢
dame; elle m'avait posé la question Comment suige
arrivée ici?" Je lui ai dit que ce n'était certainement
pour les raisons de la conscience extérieure, c'était qu
chose dans son étre intérieur qui l'avait poussée. S
ment, I'éveil n'a pas été assez fort pour surmonter to
reste et elleest retournée a la vie ordinaire avec des rai
tres ordinaires de vivre.

Extérieurement, c'était une dréle de chose qui l'avait
venir ici : c'était une jeune femme comme les autedie
avait été fiancée et elle ne s'était pas mariée; son fiaraie
rompu. Elle était tres triste, elle avait beaucoup pleur
cela lui avait abimé sa jolie figure, creusé des rides
guand le gros chagrin était parti, elle n'était plus si jc
Alors elle était tres ennuyée; elle a consulté des gen:
font méter de vous rendre jolie. lls lui ont conseillé ¢
injections de paraffine dans la figure : "Aprés cela, on
plus de rides!" On lui a injecté de la graisse; et au liel
I'effet voulu, elle a eu des boules de graisse ici et la.
était désespéréear elle était encore plus laide. Puis ell
rencontré un charlatan qui lui a dit qu'en Angleterre |l
avait pas moyen de lui rendre sa jolie figure : "Allez
Inde, il y a de grands yogi qui vous feront passer cela!" (
pourquoi elle était venueii. C'est la premiére chose qu'e
m'avait dite : "Vous voyez comme j'ai une figure abin
estce que vous pouvez me
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rendre ma jolie figure?" J'ai dit non! Puis elle a fini par me
poser des questions sur le yoga et elle a été touchée. Ce
jour -1a, elle m'a dit : "J'étais venue dans I'Inde pour faire
passer mes rides; maintenant ce que vous me dites m'in -
téresse. Mais alors pourquoi suis  -je venue? Ce n'est pas le
vrai motif qui m'a fait venir ici." Je Iui ai expliqué qu'il y
avait autre chose que son étre extérieur et que c'est son
étre psychique qui l'avait conduite ici. Les motifs exté rieurs
sont simplement des prétextes dont se sert le psy chique
pour se réaliser.

Mais c'était une personne bien admirable! D'abord, elle
avait pris une attitude de bienveillance et de bonne volonté
envers toutes choses et tout le monde, méme le pire
chenapan; elle ne voyait que le bon coté. Puis en restant
ici, sa conscience s'est développée; au bout d'un certain
temps, elle a commencé a voir les gens com  me ils étaient.
Alors un jour, elle m'a dit : "Avant, quand j'étais incons -
ciente, je pensais que tout le monde était gentil, les gens
me paraissaient si gentils! Pourquoi m'avez -vous rendue
consciente?" Je lui ai répondu : "Ne vous arrétez pas en
route. A llez un peu plus loin."

Quand on a commencé le yoga, il vaut mieux aller

jusgu'au bout.

Le 25 mars1953

Tu as dit : "Vous devez étre vigilant et ne pas vous ser
Divin comme d'un beau manteau pour couvrir
satisfaction de vos désirs."

(Entretien du 14 avril 1929)

Beaucoup de gens adoptent certaines théories, dont
guelques -unes sont trés commodes, et ils disent : "Tout est
l'effet de la Volonté divine." Il y en a d'autres qui disent : "Le
Divin est partout et en tout, et fait tout”; d'autres disent :
"Ma volonté est unie a la Volonté divine, c'est Lui qui
m'inspire." Enfin, il y a beaucoup de théories et ils disent
cela. Naturellement, leur ego est aussi vivant. lls font tout ce
gu'ils désirent faire en disant : "C'est le Divin qui le fait en
moi." Tout ce que peut fournir leur téte est la "Volonté
divine". Ce n'est pas une inspiration person nelle : "Tout est
l'effet de la Volonté divine. Ce n'est pas moi qui agis, c'est le
Divin qui agit a travers moi." lls font tout ce qu'ils ont envie

de faire. Des gens comme cela, il y en a beaucoup. Alors jai

dit : "Ne vous servez pas du Divin comme d'un beau
manteau pour cacher vos désirs."

"Le tout est d'étre sincére. Si vous n'étes pas sincére,
n'entreprenez pas le yoga."
(Ibid.)

La sincérité est peut -étre de toutes choses la plus
difficile, et peut -étre est -ce aussi la plus efficace.

Si vous avez une sincérité parfaite, vous étes sir de la
victoire. C'est infiniment difficile. La sincérité consiste a faire
gue tous les éléments de I'étre, tous les mou vements (que ce
soient les mouvements extérieurs ou les mouve ments
intérieurs), toutes les parties de I'étre aient toutes une
volonté égale d'appartenir au Divin, de ne vivre que
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pour le Divin, de ne vouloir que ce que le Divin veug,
n'‘exprimer que la Volonté divine, de n'avoir d'autre sol
d'énergie que celle du Divin.

Et vous vous apercevez qu'il n'y a pas de jour,
d'heure, pas de minute ou il ne faut intensifier, rect
votre sinceérit® un refus absolu de tromperie duvi. La
premiére chose est de ne pas se trompem&e. On sai
gue I'on ne peut pas tromper le Divin; méme le plus he¢
des asoura ne peut pas tromper le Divin. Mais méme q
on a compris cela, on voit que bien souvent dans sa
dans sa journéepn essaye de se tromper -$0&€me san:
méme le savoir, d'une facon spontanée et pre
automatique. On donne toujours des explications favor:
a tout ce que I'on fait, a ses paroles, a ses actes. C'est
vient d'abord. Je ne parle pas de grosseisds® comme d
se quereller et de dire : "C'est la faute de l'autre”, je |
des toutes petites choses de la vie quotidienne.

Je connais un enfant qui s'était cogné contre la pot
gui a donné un bon coup de pied dans la porte! C'e
méme chose. €&t toujours 'autre qui a tort, qui a comr
la faute. Méme quand on a dépassé le stade de l'e
guand on a un peu de raison, on donne encore la plus
de toutes les excuses : "S'il n'avait pas fait cela, je n'a
pas fait ceci.” Mais c'est jtsment le contraire qui doit ¢
produire!

C'est cela que j'appelle étre sincere. Quand vous
avec quelqu'un, si vous étes sincére, instantanément
facon de réagir doit étre de faire la chose vraie, m
guand vous étes en présence d'une persoohedqla fait
pas. Prenez I'exemple le plus commun de celui qui se
en colére. Au lieu de dire des choses qui font souffrir, o
dit rien, on reste tranquille, calme, on ne subit pas la e«
gion de la colére. Vous n'avez qu'a vous regarder -v
mémepour voir si est facile. C'est une chose tout a fait
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élémentaire, un tout petit commencement pour savoir Si
étes sincere. Et je ne parle pas de ceux qui subissent
les contagions, méme celles des plaisanteriessges,ni
de ceux qui font la méme bétise que les autres.

Je vous dis : si vous vous regardez avec des yeux
vous attraperez en vous des insincérités par centaines,
si dans votre attitude générale vous essayez d'étre si
Vous verrez comme c'estfticile.

Je vous dis : si vous étes sincere dans tous les élé
de votre étre, jusque dans les cellules de votre corps,
tout votre étre intégralement veuille le Divin, vous étes
de la victoire, mais pas a moins de cela. C'est cele
j'appele étre sincere.

Je ne parle pas de choses grossieres comme d'obé!
impulsions, a ses caprices et de dire : "Je ne m'tppe
plus, j'appartiens au Divin; c'est le Divin qui fait tout
moi, qui agit en moi", cela, c'est assez grossier. Je pla
gens plus raffinés, un peu plus nobles, qui mettent ui
manteau pour couvrir leurs désirs.

Combien de choses dans votre journée, combie
pensées, combien de sensations, combien de gesteds
exclusivement tournés vers le Divin dans une adjmn”
Combien? Je crois que si vous en avez un seul dans
journée, vous pouvez mettre une croix blanche.

Quand je dis "si vous étes sincere, vous étes sQr
victoire", je veux parler de la vraie sincérité : étre cons
ment la vraie flamme quirfile comme une offrande. Ce
joie intense de n'exister que par le Divin et pour le Diei
que sans Lui rien n'existe, que la vie n'a plus de sengjen
n'a de raison d'étre, rien n'a de valeur, rien n'a déntéi c«
n'est cet appel, cette asgtion, cette ouverture a la Vér
supréme, a tout ce que nous appelons le Divin (parce
faut se servir d'un mot), la seule raison d'étre de l'uni
Enlevez cela et tout disparait.

s’
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“L'ambition a été la perte de bien des ydge ver rongeur
peut se dissimuler longtemps. Beaucoup de gens partel
le sentier sans méme se rendre compte de sa présence
dés qu'ils obtiennerquelquespouvoirs, I'ambition se [eve
en eux, d'autant plus violemment qu'elle ne s'était pas
jour des le commencement.”

(Entretien du 14 avril 1929)

Qu'estce que tu appelles un "ver rongeur" ?

C'est une image, comme d'une belle mangue, si bell
dehors, et quand on l'ouvre, il y a un parasite dedans.
parce que la mouche a déposé un aaunt que le fruit ni
se forme. Dehors, il n'y a aucune trace. Tout a l'air
dide, désintéressé. Mais dedans, tout au fond, il y a
grande ambition, le désir d'avoir une position except
nelle, d'étre respecté de tout le monde... edire I'eg.
C'est le ver rongeur, il se tient bien tranquille, mais il
la. Quand le pouvoir vient, au lieu de se rendre cor
que l'on n'est rien, que lI'on n'a aucun mérite et que to
gue l'on a a faire est de rester aussi passif que possib
se trompesoi-méme, on sent le besoin que les autres
apercoivent aussi! C'est cela que j'appelle le ver rong
Cela mange tout ce qui est dedans et c¢a laisse l'appse
intacte.

Tu dis qu'il faut établir une "homogénéité dans I'étre" 7

Tu ne sais pas ceug c'est qu'une chose homoge
faite de parties toutes semblables? Cela veut dire que
I'étre doit étre sous la méme influence, méme conscie
méme tendance, méme volonté. Nous sommes formés
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toutes sortes de morceaux diffétenlls sont actifs l'u
aprés l'autre. Suivant le morceau qui est actif, on es
tout autre personne, on devient presque une autre p
nalité. Par exemple, on avait d'abord une aspiratior
avait lI'impression que tout n'existait que pour le Dipais
guelque chose arrive, quelqu'un vient, on a quelque cf
faire, et tout s'en va. On essaye de se rappelel
expérience, il ne reste méme pas le souvenir de I'expér
On est completement sous une autre influence, on ¢
mande comment cela pu arriver. Il y a des exemples
double, triple, quadruple personnalités, absolumemn
conscientes d'ellemémes... Mais ce n'est pas de cela q
parle; je parle de quelque chose qui vous est arrivé a
on a eu une expérience, et pendant quelgemps on
senti, compris, que cette expérience était la seule «
importante, qui ait une valeur absolde une dentheure
apres, vous essayez de vous en rappeler, c'est comr
fumée qui s'échappe. L'expérience a disparu. Et pou
une demiheureavant elle était la et si forte... C'est que
est fait de toutes sortes de choses différentes. Le cor
comme un sac avec des cailloux et des perles tou
langés, et c'est seulement le sac qui réunit tout cel
n'est pas une conscience homogge uniforme, mais hét
rogene.

Vous pouvez étre une personne différente a diffé
moments de votre vie. Je connais des gens qui prendgs
décisions, qui avaient une volonté, qui savaient ce
voulaient et s'apprétaient a le faire. Puis il yaidwn peti
renversement dans I'étre; une autre partie venait a la
et abimait tout le travail en dix minutes. Ce que l'on ¢
fait en deux mois, tout est défait. Quand le premierent,
il est consterné, il dit : "Comment!..." Alors il fe
recommencer tout le travail, lentement. Donc il est évi
gu'il est tres important de prendre conscience de
psychique, il faut avoir comme un poteau indicateur, ou
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miroir ou toutes les choses viennent se mirer et se mont
telles qu'elles sont vraiment. Et alors, suivant ce qu'ell
sont, on les met a telle place ou a telle autre; on comme!
a expliquer, on organise. Cela prend du temps. La mé
partie revient trois ou quatre fois et chaque partie g
arrive dit : "Metsmoi a ka premiére place; ce que les
autres font n'a pas d'importance, cela n'a aucune Hnp
tance, c'est moi qui déciderai, parce que je suis la pl
importante.” Je suis slre que si vous vous regardez, Vi
verrez qu'il n'y en a pas un parmi vous qui n'ait etiece
expérience. Vous voulez étre conscient, avoir de la bon
volonté, vous avez compris, votre aspiration bréletout
est brillant, illuminéd mais tout d'un coup quelque chos:
arrive, une conversation inutile, une lecture malel
contreuse, et cela towentout. Alors on se dit que c'était
une illusion dans laquelle on vivait, que toutes les chos
étaient vues sous un certain angle.

C'est la vie. On se casse le nez a la premiére occasl
On se dit : "Oh! on ne peut pas étre toujours si sérieux",
quandl'autre revient, une autre fois, on se repent ameéti
ment : "J'étais fou, j'ai perdu mon temps, maintenant
faut que je recommence..." Quelquefois, il y a une pari
qui est de mauvaise humeur, révoltée, pleine de soucis
une autre partie qui est praggsive, pleine de soumission
Tout cela, I'une aprés l'autre.

Il n'y a qu'un remede : il faut que ce soit toujours la,
poteau indicateur, un miroir bien planté dans ses ser
ments, dans ses impulsions, dans toutes ses sensations
les voit dans ce iroir. Il y en a qui ne sont pas trés belle:
ni agréables a regarder; il y en a d'autres qui sont bell
agréables et qui doivent étre gardées. On fait cela cent f
par jour s'il le faut. Et c'est trés amusant. On fait comn
un grand cercle autour du roir psychique, et on arrange
tous les éléments autour. S'il y a quelque chose qui ne
pas, cela fait comme une ombre grise sur le mi
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roir : c'est un élément a déplacer, a organiser. Il fat
parler, lui faire comprendre, il fawsortir de cette obscuri
Si vous faites cela, vous ne vous ennuyez jamais. Qua
gens ne sont pas gentils, quand on a un rhume de ce
guand on ne sait pas ses legons, et ainsi de suite, of
mence a regarder dans ce miroir. C'est trés iss&mat, o
voit le ver rongeur. "Je croyais que j'étais sincege!'pas
du tout.

Pas une chose n'arrive dans la vie qui ne soit it
sante. Ce miroir est tres, trés bien fait. Faites cela pe
deux ans, trois ans, quatre ahsil faut le faire quelquiis
pendant vingt ans. Puis au bout de quelques années;
dez comme cela, tournez votre regard sur ce que vous
trois ans auparavant : "Comme je suis changé!... J
comme cela?..." C'est trés amusant. "Je pouvais |
comme cela? Je pouvadire comme cela, penser com
cela?... Mais j'étais tres béte! Comme j'ai changé!"

C'est tres amusant, non?

st
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"L'une des formes les plus communes de ['‘ambitic
l'idée du service de I'humanité. Tout attachement a
idée ou &ette oeuvre est un signe d'ambition personnel

(Entretien du 14 avril 1929)

Pourqguoi distu que c'est de I'ambition?

Pourquoi voulezvous servir I'humanité, quelle est vc
idéee? C'est de I'ambition, c'est pour devenir un ¢
homme parmi les hommse _

C'est difficile a comprendre?... Je vois bien!

Le Divin est partout. Donc si I'on sert I'humanité, on ser
Divin?

C'est merveilleux! La chose la plus claire dans «
affaire, c'est de dire : "Le Divin est en mmoéme. Si je m
sers moiméme, jesers aussi le Divin!'{rires) En effet, l¢
Divin est partout. Le Divin fera sa propre affaire trés
sans vous.

Je vois bien que vous ne comprenez pas. Maismgit
si vous compreniez que le Divin est la, en toute chds
quoi vous méleazous de srvir I'humanité? Pour sen
I'humanité il faut que vous sachiez mieux que le Divil
gu'il faut faire pour elle. Savezous mieux que le Divi
comment servir?

Le Divin est partout. Oui. Les choses n'ont pas
d'étre divines... Pour moi, je ne voig'gne solution: si vot
voulez aider I'hnumanité, il n'y a qu'une chose a faire, C'e
vous prendre aussi totalement que possible et de vous
au Divin. Voila la solution. Parce que comme cela
moins, la réalité matérielle que vous représentez
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pourra ressembler un peu plus au Divin.

On dit que le Divin est en toute chose. Pourquo
choses ne changentles pas? Parce que le Divin n'obt
pas de réponse, toute chose ne répond pas au Divin.
cher her au fond de la cetience pour Le voir. Qu'esk
que vous voulez faire pour servir I'humanité? Donn
manger aux pauvres? Vous pouvez en noutes millions
ce ne sera pas une solution, le probléme redeerméme
Donner des conditions nouvelles et meilleures a I'mitéé
Le Divin est en elle, comment se fditque cela ne chani
pas? Le Divin doit savoir mieux que vous les condition
I'humanité. Qu'este que vous étes? Vous ne représe
gu'une petite quantité de conscience et une petite quan
matiere, @st cela que vous appelez "moi". Si vous vo
aider I'numanité, le monde ou l'univers, la seule chose ¢
est que cette petite quantii@ soit entierement donnée
Divin. Pourquoi le monde n'edtpas divin?... Il est clair qt
le monde n'est pagn ordre. Alors la seule solution
probleme est de donner ce qui vous appartient. Dote
totalement, entierement au Divid pas seulement po
vousméme mais pour I'humanité, pour l'univers. Il n'y a
de meilleure solution. Comment voulgpus aide I'huma
nité? Vous ne savez méme pas ce qu'il lui faut ! et
savezvous encore beaucoup moins quelle puissance
servez. Comment pouvemus changer quelque chose ¢
justement avoir changé vouséme?

En tout cas, vous n'étes pas assez puigsaumt le faire
Comment voulez/ous aider un autre si vous n‘avez pas
conscience plus haute que lui? C'est une idée telle
enfantine ! Ce sont les enfants qui disent : j'ouvre un dc
je vais construire une créche, offrir de la soupe aux pat
précher une connaissance, répandre une religion...
seulement parce que vous considérez que vous étes Ir
gue les autres, que vous savez
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mieux qu'eux ce qu'ils doivent étre ou faire. Voila ce
c'est, servir I'hnumanité. s voulez continuer tout cel
Cela n'a pas changé grantose. Ce n'est pas pour ai
I'humanité qu'on ouvre un hépital ou une école.

Tout de méme, cela a aidé? Si I'on supprimait toute
écoles...

Je ne crois pas que I'humanité soit plus heureusslle
n‘ait été avant, ni qu'il y ait une grande amélioration.
vous donne surtout le sentiment de "je suis quelque cf
C'est cela que j'appelle ambition.

Si l'on dit a ces mémes personnes qui sont pré
donner de l'argent pour des écoles, Ilquiy a u
divine & accomplir, que le Divin a décidé de faire cor
cel a, m° me S el l es sont
du Divin, elles se refusent a donner, parce que ce n'e
une forme reconnue de bienfaisande on n'a pas |
satisfacton d'avoir fait quelgue chose de bien! C'est
que j'appelle ambition. J'ai eu I'exemple de gens cap
de donner defakhde roupies pour ouvrir un hopital, pa
que cela leur donne la satisfaction de faire quelque «
de grand, de noble, de géréx. On se glorifie seméme
c'est cela que j'appelle ambition.

J'ai connu un humoriste qui disait : "Ce n'est pas (
tét que le régne du Divin viendra, parce que les pal
philanthropes, qu'este qu'il leur resterait? Si I'human
ne souffrait plg, les philanthropes seraient sans trav
C'est difficile de sortir de la. Pourtant, c'est un fait
jamais le monde ne sortira de I'état dans lequel il se tré
moins qu'il ne se donne au Divin. Toutes les vertus,
pouvez les glorifier, ellemsugmentent votre satisfactic
c'esta-dire votre ego; elles ne vous aident pas a pre
vraiment conscience du Divin. Ce sont les gens généet
sages de ce monde qui sont les plus difficiles a converti
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Ils sont trés satisfaits deur vie. Un pauvre homme qu
fait toutes sortes de bétises toute sa vie regrette imme
ment et dit : Je ne suis rien, je ne peux rien. Fais de m
gue Tu voudras. Celtla est plus juste et beaucoup f
proche du Divin que celui qui est sagé @ein de s
sagesse et de vanité. Il se voit tel qu'il est.

L'homme généreux et sage qui a fait beaucoup
I'humanité est trop satisfait pour avoir la moindre idé
changer. Ce sont généralement ces gangui disent : "S
moi-méme, j'avais cré@lmonde, je ne l'aurais pas fait ai
je l'aurais créé beaucoup mieux que cela", et ils essay:
réparer ce que le Divin a mal fait. D'apres leur image,
cela est stupide et inutile... Ce n'est pas avec cette att
la que vous pourrez apparterdu Divin. 1l y aura toujoul
entre vous et Lui l'ego conscient de sapéuiorité
intellectuelle qui juge le Divin et qui est sir de ne pa
tromper. Parce qu'ils sont convaincus que s'ils avaier
le monde, ils n'auraient pas fait toutes blEtises que Die
a faites ! Et tout cela vient de Il'orgueil, tge vanité, de |
suffisance; et il y a justement ce grdandans les gens c
veulent servir I'hnumanité.

Qu'estce gu'ils vont donner a I'humanité? Rientdut !
Méme s'ils donnaient toutes lesugtes de leur sangoutes
les idées de leur téte, tout lI'argent de leur podeda ni
pourrait pas changer l'individu, qui est une secodde:
I'éternité. lls s'imaginent qu'ils peuvent servir I'é@igs? Il
y a méme des étres plus hauts que I'hunéamiti son
venus, qui ont apporté la lumiére, donné leur vie, et
n'‘a pas changé grarachose. Alors comment un pe
homme, un étre microscopique, peltvraiment aider
C'est de I'orgueil. On donne I'argument : "Si chacun fe
de son mieux, toutrait bien." Je ne crois pas, et puis ¢
impossible. D'une certaine facon, chaque chose
l'univers fait de son mieux. Mais ce mielx ne vaut rie
du tout. A moins que tout ne change, rien ne
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changera. Il faut que ce soit ce mkequi change. Il faut qu
la place de lignorance naissent la connaissance
capacité et la conscience, autrement on tournera toujo!
rond autour de la méme stupidité.

Vous pouvez ouvrir des millions d'hopitaux, ¢
n‘empéchera pas les gens émalades. Au contraire,
auront toute facilité et tout encouragement pour tol
malades. 'On est pétri d'idées de ce genre. Cela met
conscience a l'aise : "Je suis venu au monde, je dois ait
autres.” On se dit : "Comme je suis désintégeske vai
aider 'humanité." Tout cela n'est rien que de I'égoisme.

En fait, la premiere humanité qui vous concerne,
vousméme. Vous voulez atténuer la souffrance, me
moins que vous ne puissiez changer la capacité de s
en une certitude étre heureux, le monde ne changera
Ce sera toujours pareil, on tourne en réndiune civilisaion
suit l'autre, une catastrophe suit I'autre. Mais la chos
change pas, parce qu'il y a quelgue chose qui ma
quelque chose qui n'est pas la : c'lBstconscience. C'e
tout.

Enfin, c'est mon opinion. Je vous la donne pou
qu'elle vaut. Si vous voulez construire des hopitaux,
écoles, vous pouvez le faire; si cela vous rend heurew
mieux pour vous. Cela n'a pas beaucoup d'import
Quard j'ai vu le film Monsieur Vincentj'ai été trés inteessée
Il s'est apercu que quand il nourrissait dix pauvres,
arrivaient. C'est ce que lui disait Colbert "Il semble que
les faites naitre, vos pauvres, en les nigsant!" Et ce n'e
pastout a fait faux. Enfin, si c'est votre destinée de fo
des écoles et de donner de [tmstion, de soigner I
malades, d'ouvrir des hoépitaux, c'est bien, faieesMais il
ne faut pas prendre cela au sérieux. C'est quelque ch
grandiose que aus faites pour votre plaisir. Dites : "Je
fais parce que cela me fait
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plaisir.” Mais ne parlez pas de yoga. Ce n'est pas le yoc
vous faites. Vous croyez que vous étes en train de fair
grande chose, c'est tout, et c'est rgotsatisfactio
personnelle.

On raconte que le rishi Vishwdmitra avait aussi cré
monde nouveau?

Qu'estce qu'il a fait, ditede-moi?... Il n'était pe
content de ce moned@ et il en faisait un autre? Ou estce
monde?

Naturellement la premiere é&, c'est d'étre supérieu
celui qui a créé le monde. Parce qu'on pense qu'il éta
fait. C'est possible, vous pouvez dire qu'il était mal fai
VOUS VOus imaginez que vous pouvez faire mieux qt
Divin, je ne dis pas que vous aurez tort. Jeglie vous n
pouvez pas dire que vous n'étes pas ambitieux. Je ne (
gu'ils ont eu tort; je dis qu'ils sont ambitieux. Ce n'est
autre chose que cela. La preuve, c'est que ce sont le
qui font du bien, ce sont les gens généreux, |
désintéessés qui sont les plus difficiles a convertir; leur
est formidable. Leur idée de justice, de géséf etc., e:
tellement grosse qu'il n'y a pas de place pour autre ¢
pour le Divin.

Avant de pouvoir bien faire, il faut aller tout au fonc
soi, et faire une tres importante découverte. C'est que
n'existe pas. Il y anechose qui existe : c'est le Divin, et t
gue vous n'avez pas fait cette découwdditevous ne pouve
pas avancer sur le chemin. Mais c'est une carapace tell
dure L.. Si vous avez l'esprit philosophique, vous \
demanderez : "Qu'ese que j'appelle "'moi"? Este qut
c'est mon corps? Il change tout le temps, ce n'est p
méme chose. Este que ce sont mes sentiments? J'ai cfr
tant de fois de sentiments. Ec# que ce sont mes pensé
Elles se construisent et se détruisent sans
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cesse. Ce n'est pas moi. Ou est le moi? Quesqui me
donne le sens de ma continuité?" Si vous continuez
sincérité, vous remontez quelques années enrarrigéela
devient de plus en plus embarrassant. Vous continu
regarder, vous vous dites : "C'est ma mémoire." Mais Ir
si I'on perdait sa mémoire, on serait soi. Si l'on cont|
avec sinceérité cet approfondissement, alors vigntnoment
ou tout dispaait et une chose seule existe : clesbivin, la
Présence divine. Tout disparait, se dissout, tout fond co
du beurre au soleil... Quand on a fait cette découverte
s'apercoit qu'on n'était rien gu'un ensemble d'habitt
C'est toujours ce qui neonnait pas le Divin et n'est p
conscient du Divin qui parle. En chacun, ce sont
centaines et des centaines de "moi" qui parlent e
centaines de facons toutes différentes. Des 't
inconscients, changeants, fluides. Le moi qui p
aujourd'hui rest pas le méme qu'hier; et si vous regal
loin, le moi a disparu. Il n'y en a qu'un qui reste. C'e¢
Divin. C'est le seul qu'on puisse toujours voir le méme.
moins que vous ne soyez allé juseae.

Si tout vient de Lui, pourquoi y-ail tant d'erreurs?

Il ne faut pas croire que tout ce qui vous arrive dar
vie vous vient naturellement du Divin, c'estlire que c'es
la Consciencale-Vérité qui dirige votre vie. Parce que
tout venait de Lui, il vous serait impossible de wvi
tromper.

Comment se faitl que l'erreur soit partout? PourqL
les choses vorelles a I'encontre du Divin et de ce qu'e
devraient étre?... Parce qu'il y a une quantité d'élément
s'entrecroisent, qui interviennent. Les volontés s'el
croisent, celui quiest le plus fort a le dessus. C'est ci
complexité de normes qui a créé un déterminisme.
Volonté divine est tout a fait voilée par cet ensemble de
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choses. Alors j'ai dit ici (Mere prend son livre) "Voudeve:
accepter toutes leshosesd et cellesla seulesd qui
viennent du Divin. Car certaines peuvent provenir de ¢
cachés. Les désirs sont a I'oeuvre dans le subgartset il
attirent vers vous des choses dont il se peut que vo
reconnaissiez pas l'origine, mais quius viennent non
Divin mais de désirs déguisés."

Si vous avez un fort désir de quelque chose que ne
pouvez pas avoir, vous projetez votre désir hors de Mb
s'en va comme une petite personnalité séparée de vol
se promene dans le mondé.féra un petit cercle, plus ¢
moins grand, et reviendra a vous, pétt quand vol
l'aurez oublié. Les gens qui ont une sorte de passiol
désirent quelque chose, cela sort d'eux comme un peti
comme une petite flamme au milieu. Ce petit &resor
destin. Il se promene dans le monde, ballotté par d'
choses peudétre. Vous l'avez oublié, mais il n'oubli
jamais qu'il doit produire tel résultat... Pendant des j
vous vous dites : "Comme je voudrais aller a tel endro
Japon, paexemple, et voir tant de choses", et votre dés
parti de vous; mais parce qles désirs sont des choses
fugitives, vous avez completaent oublié ce désir que vc
aviez lancé avec une telle force. Il y a beaucoup de re
pour que vous pensiea autre chose. Et au bout de dix
ou plus, ou moins, il vous revient comme un plat servi
chaud. Oui, comme un plat tout chaud, bien arrangé.
dites : "Cela ne m'intéresse plus." Cela ne vous inté
plus dix ans ou vingt angpres.C'étaitune petite formatiol
et elle a été faire son travail comme elle a pu... Il est in
sible d'avoir des désirs sans qu'ils se produisent, mé
c'est un tout petit désir. La formation a fait ce qu'elle ¢
elle a eu beaucoup de peine, elle a biendil; et apré
des années elle revient. C'est comme un serviteur que
avez envoyé et qui a fait de son mieux. Quand
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il revient, vous lui dites : "Qu'este que tu as fait'd
Pourguoi? Mais Monsieur, parce que vous l'avez désiré!

Vous ne pouvez pas émettre une pensée forte
qu'elle sorte de vous, comme un petit ballon powwai
dire. On raconte certaines histoires qui ne sont pas in
semblables, comme celle de cet avare qui ne pensail
son argent; il avait caché son gw quelque part et toujou
il allait le voir. Aprés sa mort, il a continué de venir com
un fantéme (c'esé&-dire son étre vital), il veillait sur sc
argent. Personne ne pouvait s'en appss sans qu'il lu
arrive une catastrophe. C'est comme celay®us ave:z
travaillé pour qu'une chose se produise, elle se ré
toujours. Elle peut se réaliser méme apres votre corps !
parce que quand votre corps a cessé d'étre, aucun
vibrations ne cesse d'étre. Elles se réalisent quelque
C'est ceque le Bouddha disait : les vibrations continu
d'exister, de se perpétuer. Elles sont contagieuses.
continuent chez d'autres, elles passent en d'autres, et ¢
y ajoute un peu.

Est-ce quavec une vibration de bonne volonté, on pet
aideve monde?

Avec des bonnes volontés on peut changer beaucol
choses, seulement il faut que ce soit une bonne vo
excessivement pure et sans aucun mélange. Il est de
évidence qu'une pensée, une priéere parfaitement pu
vraie, si elle est projetédans le monde, fait son oeuv
Mais ou est cette pensée parfaitement pure et vraie ¢
elle passe dans le cerveau humain? Il y a des dégradéic
VOous pouvez en vouwéme, par un effort de conscieretede
connaissance intérieures, surmonter, efedire dissoudre
et abolir un désir vraiment, et que vous soyez capable
la bonne volonté intérieure, par la conscience,
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par la lumiere, la connaissance, de dissoudre le désir
serez d'abord pour vous personnellement cens$ falus
heureux que si vous aviez satisfait ce désir, et puis cels
un effet merveilleux. Cela aura une répercussion da
monde, dont vous n'avez pas idée. Cela se répandra.
que les vibrations que vous avez créées continueront
répandre. € sont des choses qui s'amplifient comm
boule de neige. La victoire que vous remportez davtse
caractere, si petite sedlle, est une victoire qui pourr@tre
remportée dans le monde entier. Et c'est cela que je v
dire tout a I'heure : toutedes choses qui se fc
extérieurement sans changer la nature intériéurendpi-
taux, écoles, et@ sont faites par vanité, pour le senien
d'étre grand, tandis que ces petites choses ob:
surmontées en soi remportent une victoire infiniment
grande, bien que les effets soient cachés. Tout mouvi
en vous qui est faux et contraire a la vérité est unetiod
de la vie divine. Vos petits efforts ont des ef
considérables, que vous n‘avez méme pas la satisfact
connaitre mais qui sontrais et qui justement ont un ef
impersonnel et général.

Si vous voulez vraiment faire quelque chose de bie
gue vous avez de mieux a faire, c'est de remporte
petites victoires en toute sincérité, I'une aprés l'autr
ainsi vous ferez pourlmonde le maximum de ce que v
pouvez faire.

Estce que notre victoire agira pour tout le monde?

Elle ne changera pasutle monde. Parce que vo
victoire est trop petite pour tout le monde. Il en faut
millions. C'est une toute petite victois2 on la compare
tout. Mais elle se mélange a d'autres choses... On pc
dire que c'est comme si I'on apportait dans le moni
capacitie faire une chose. Mais pour que cela

21



Entretiens 1953

agisse d'une facon effective, il faut quelquefois decles
c'est une question de proportions. Vous pouvez
I'expérience (et c'est beaucoup plus difficile) méme ave
gens qui vous entourent. Il faut étre tout a fait sincer:
pas le faire avec l'idée d'obtenir un résultat quelconque
parce que vous voulez remporter une victoire. Si v
remportez cette victoire, elle aura nécessairement un
sur ceux qui vous entourent. Mais s'il s'y méle un élé
commercial, si vous faites telle choparce quevous voule
obtenir telle autre : "Jeaux surmonter mes défauts, mal
faut que celula aussi surmonte les siens”, alors cel:
marche pas. C'est une attitude de congaet : "Je donr
¢ca, mais je prendrai ¢a." Cela abime tout. Il n'y a ni pure
sincérité. C'est un marchandage.

Il faut que rien ne puisse se méler a votre Sinceéri
votre aspiration, a votre motif. Vous faites les choses
I'amour du Divin, pour la vérité, pour la perfection, ¢
autre motif et sans autre idée. Et cela produit des effets

e/

22

Le 15 avril1953

Tu as écrit : "n'essayez pas d'attirer par violence les fol
du Divin".
(Entretien du 14 avril 1929)

Estce que I'on peut attirer les forces divines par la
violence?

Oui, si vous appelez avec beaucoup de force, si vous a:
avec beaucoup de force, w® pouvez attirer une gran
guantité de forces en vous, mais vous ne serez pas c:
de les digérer, de les assimiler. C'est la méme chose
pour la nourriture : quand on avale tout ce qui est la er
gorgée, cela cause une indigestion, cela voosféd. On ne
peut pas le supporter. Alors si quelqu'un veut aller vite
se dépéche, il fait une espece d'appel et tire a lui des f
trop considérables, des forces qui autrement seraient vi
moins vite.

Il suffit d'une petite ambition cachéell.y a des gen:
gui ne font pas le yoga pour le yoga, mais pour obteni
résultat, pour avoir des pouvoirs, pour savoir telle ou
chose.

Mais alors cela veut dire qu'ils ne sont pas sincéres? A
comment se fait que le Divin réponde?

Tu croisque le Divin a un petit jugement humain! Il r
faut pas mettre des idées humaines sur le Divin.

Si vous n'étes pas sincere, ce qui arrive, c'est que
propre conscience se voile. Prenez, par exemple, quel
gui ment; sa conscience se voile, et awtbde tres peu d
temps il ne peut plus distinguer le mensonge de la véri
voit des images et les appelle la vérité. Quelgu'un qui
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est méchant perd son aspiration, il perd sa capaci
réalisation, il perd toute possibilité deraprendre, de sen
et de réaliser. C'est cela, la punition.

On construit des voiles, des obstacles entre soi
Divin. C'est comme cela que lI'on se punit-s@me. L
Divin ne se retire pas : on se rend incapable de Le rec
Le Divin ne distribuepas comme cela des récompense
des punitions, ce n'est pas du tout comme cela.

Quand on est insincére, quand on a de la mau
volonté, quand on est un traitre, on se punit-réme
instantanément. Les gens insincéres perdent méme I
peu de condence qui leur ferait savoir qu'ils sont f
chants; ils deviennent comme inconscients. Ils finisser
ne plus savoir du tout.

Qu'estce que tu appelles la "base d'égalité dans |

extérieur"?
(Entretien du 14 avril 1929)

C'est une bonne santé, unrge solide, bien équilibr
qgquand on n'a pas des nerfs de petite fille qui sont sec
la moindre chose, quand on dort bien, mange bien... C
on est bien tranquille, bien équilibré, bien calme, on ¢
base solide et on peut recevoir une quantitéodees.

Si quelqu'un d'entre vous a recu des forces spiritu
des forces du Divin, I'Ananda par exemple, il sait par €
rience qu'a moins qu'il ne soit en bonne santé, il ne pe!
les contenir, les garder. Il commence a pleurer, a cr
s'agier pour dépenser ce qu'il a recu. Il faut qu'il rie, -
parle, qu'il gesticule, autrement il ne peut pas les garc
se sent étouffé. Alors en riant, en pleurant, en s'agite
rejette dehors ce qu'il a regu.

Pour étre bien équilibré, pour pouvabsorber ce qt
I'on recoit, il faut étre tres tranquille, trés calme. Il faut
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avoir une base solide, une bonne santé. Il faut avoir un
base tres solide. C'est tres important.

Quelle est la différence entre I'égalité extérieure et
I'égalité d'ame?

L'égalité d'ame est une chose psychologique. C'e
pouvoir de supporter tous les événements, bons ou me
sans étre triste, décourage, désespére, bouleversé. Qu
VOous arrive, vous restez serein, paisible.

L'autre, c'est I'églité dans. le corps. Ce n'est pas-
chologique, c'est une chose matérielle : avoir un équ
physique, recevoir des forces sans étre troublé.

Les deux sont également nécessaires si I'on vew
gresser sur le chemin. Et d'autres choses encore
exemple, un équilibre mental; que toutes les idées, mée
plus contradictoires, puissent venir de tous les cotéspaa
vous soyez troublé. On peut les voir et les mettre chac
sa place. C'est I'équilibre mental.

e
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L'Entretie n suivant nous est parvenu tout a fait
tronqué, a I'exception d'un bref passage concer nant le
sommeil et les réves.

Quand on dort, comment distinguer la nature des visior

Cela ne laisse pas du tout la méme impression. Pour
savoir, il faut s'éduque développer I'étre conscient. Mais
y a toutes sortes de choses différentes, il y a des proje:
mentales, vitales, tout a fait comme dans le cinéma; pui:
a les visions que vous pouvez avoir si vous vousrexigez
dans les régions mentales vitales; la grande différenc
c'est que ces réves s'imposent a vous, vous étes pt
dedans..." Puis il y a linnombrable quantité de réves
suite qui n'ont aucun intérét. Parce que votre cervea
comme un appareil enregistreur : ca vient &tfiappe de:
centaines de cellules, chacune doit frapper une petite
Les choses vont frapper sur les circolwimns cérébrales
un souvenir, une impression, toutesortes de petite
meémoires (cela dépend de votre conditiavipis vous ave:
le contble, les idées se suivent selon une certaine logiqt
y a aussi un mécanisme qui met les souvenirs en mouve
par contagion, et le mouvement par contagion se fait su
une logigue (ce que vous @gdez la logique). Mais quar
vous dormez, cette fatté-la s'endort généralement, alc
toutes ces petites cellules sont livrées a aitésnes et le
connexions® comme les connexions des fils électriques
ne marchent plus, les choses arrivent a l'envers ou
n'importe quel sens. Il ne faut pas cherche sens. C'éta
une contagion : parce que cetie vibrait, cellela aussi
vibrait, une vibration éveille une autre vibration. Vo
logique ne travaille plus.

v
Ici manque tout un passage.
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Et vous avez des réves fantastiques, éees absurdes.

Il est tres difficile de mettre son mental en repos
plupart des gens se réveillent trés fatigués, plus fatigué
guand ils se sont endormis. Il faut apprendre a calmr
téte, faire comme une neige blanche, et alors quand
réveile, on se sent rafraichi. Il faut détendre la téte er
dans le silence tout blanc, alors on a un minimum de ré

2
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Douce Mere, tu dis que l'on peut exercer sa volonté
consciente et changer le cours de ses réves?

Mais oui, jevous ai déja raconté cela une fois. Si vous
au milieu d'un réve et qu'il se passe quelgque chose
vous plaise pas (par exemple, quelqu'un crie qu'il veut
tuer), vous dites : "Ca ne va pas du tout, je ne veux pe
mon réve soit comme celaét vous pouvez changer I'act
ou le dénouement. Vous pouvez vdaimement organis
votre réve. On arrange son réve. Mais pour cela, vous
étre conscient que vous révez, il faut savoir qu'on réve.

Mais ces réves n'ont pas beaucoup d'importance?

Si, ils ont de I'importance, et il faut étre conscient d
gui peut arriver. Admettons que vous soyez allé
promener dans le monde vital; la vous rencontrez des
gui vous attaquent (c'est généralement ce qui se pas
VOUS savez que c'estin réve, vous pouvez trés b
rassembler vos forces vitales et vaincre. C'est un
véritable : vous pouvez avec une certaine attitude,
certaine parole, une certaine maniére d'étre, faire des «
gue vous ne feriez pas si vous réviez simplement.

Si, dans le révequelgu'un nous tue, cela ne fait rien,
puisquec'est un réve!

Je vous demande pardon ! Généralement le lendt
vous étes malade, ou quelque temps apres. C'est ur
tissement. Je connais une personne qui avait été atta
I'oeil en réve, et qui en réalité a perdu son oeil peu de
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jours apres. Meméme, il m'est arrivé de réver d'avoir r
des coups a la figure. Eh bien, le matin au réveil, j'avai:
marque rouge a l'endroit, sur le front et la joue... Faialg
pour celui qui a recu une blessure vitale, cette blesst
traduit physiquement.

Mais comment cela se faii® Il doit)) avoir un inter
médiaire?

C'est vitalement que j'étais frappée. C'est du dedar
cela vient. Rien ni personne n'a touchéiggue ce soit ¢
dehors. Si tu recois un coup vital, le corps subi
conséquence. La bonne moitié des maladies sontsldta
de coups de ce genre, et cela arrive beaucoup plus s
gu'on ne le croit. Seulement, les gens ne sontcpascient
de leur vital, et comme ils ne sont pas consciells, ne
savent pas que cinquante pour cent des maladies le
résultat d'événements du vital : chocs, accidents, ba
mauvaise volonté... Extérieurement, cela se traduit pa
maladie. Si I'on saitamment cela réagit sur le péigue, ol
va a l'origine, et on peut se guérir en quelques heures.

Comment se fait que le symbolisme des réves varie sui
les traditions, les races, les religions?

Parce que la forme que I'on donne au réve est me
Si vous avez appris que telle ou telle forme représente
tel personnage mythologique, vous voyez cette forme et
dites : "C'est ¢a." Dans votre cerveau, il y a une @asior
entre certaines idées et certaines formes, et en réve
continue. Quand vous traduisez votre réve, vous lui do
I'explication qui correspond a ce que vous avez appris
que I'on vous a enseigné, et avec l'image -taé® que vou
avez dans votre cerveau, vous connaissez.
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Du reste, je vous a@xpliqué cela un peu plus loin, dans I
vision de Jeanne d'Arc.

(Mere prend son livre et lit)Si les mémes étres q
apparaissaient et parlaient & Jeanne, étaient vus pa
Indien, ils auraient, pour lui, une apparence tout a
différente; car lorsge I'on voit, on projette sur la visic
l'es formes familieres a son esprit.[...] Celtpie l'on
appelle dans I'lnde la Mére Divine, pour les cditinoes
c'est la Vierge Marie, et pour les japonais, cl&stannon,
la déesse de la Miséricorde; et d'autemsorelui donnent
d'autres noms. C'est la méme force, la méme puiss
mais les représentations qui en sont faites different ave
religions."

(Entretien du 21 avril 1929)

Et puis? Vous n'étes pas bavards aujourd'hui! C'est "

Tu dis que la fomation des réves dépend de l'idiosyn
crasie de l'individu?
(Entretien du 21 avril 1929)

C'est la facon propre a tout individu de s'exprimer.
penser, de parler, de sentir, de comprendre. C'e:
combinaison de toutes ses manieres d'étre, de tout ce
forme l'individu. C'est pourquoi chacun ne peut poendre
gue selon sa nature. Tant que vous étes enfermé dans
nature propre, vous ne pouvez connaitre que ce qui est
votre conscience. Tout dépend de la hauteur de la natL
votre consciene. Votre monde est limité ce que vous ave
dans votre conscience. Si vous avez uwelte petite
conscience, vous comprendrez seulement peu de chos
votre conscience est tres vaste, universelle, alors seule
vous comprendrez le monde. Si la cons
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cience est limitée a votre petit ego, tout le reste

échappera... Il y a des gens qui ont le cerveau et la-
cience plus petite qu'une noix. Vous savez qu'une
ressemble au cerveau; eh bien, ils regardent les chose
les comprennent pas. Ils ne peuvent rien comprendre ¢
gue ce qui est en rapport direct avec leurs sens. Pour
n'y a que ce qu'ils godtent, ce qu'ils voient, ce ¢
entendent, ce qu'ils touchent, qui ait une-litlg et tout I¢
reste n'existsimplement pas, et ils nous accusent de p
par imagination! "Tout ce que je ne touche pas, n'e
pas", disenils. Mais la seule chose a leur répondre, c'
"Cela n'existe papour vous,mais il n'y a pas de raison
cela n'existe pas pour dies." Il ne faut pas insister a\
ces gens et ne pas oublier que plus ils sont petits, plus
d'audace dans leurs affirmations.

L'assurance est en proportion de l'inconscience : pl
est inconscient, plus on est sdr de soi. L'homme le plt
est toujours le plus vaniteux. Votre sottise est erpadior
de votre vanité. Plus on sait de choses... En fait, il y
moment ou l'on est tout a fait convaincu que I'on ne sai
du tout. Il n'est pas de minute dans le monde qui n'ag
guelque chose, parce que le monde est en perpé
croissance. Si I'on en est conscient, on gowms quelqu
chose a apprendre de neuf. Mais vous ne pouvez e
conscient que graduellement. La corioa que l'on sait e
en proportion directe de l'ignance et de la stupidité.

Douce Meére, les hommes de science ont alors un
petite conscience?

Pourquoi? Tous les hommes de science ne son
comme cela. Si vous rencontrez un vrai savant, ¢
beaucoup travaillé, il vous dira : "Nous ne savons.rien
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Ce que nous savons aujourd’hui n'est rien a coté de
nous saurons demain. La découverte de cette acinger:
dépassée l'année prochaine.” Un vrai savant sait tré:
qu'il y a beaucoup plus de choses qu'il ne sait pas @
choses qu'il sait. Et c'est vrai pour toutes les branch
I'activité humaine. Je n'ai jamais rencontré un savant
de ce nom qui soit fier. Je n'ai jamais rencontré' un hc
de valeur qui m'ait dit : "Je sais tout." Ceux que j'ai
m'ont tous éclaré : "En somme, je ne sais rien." Aj
avoir parlé de tout ce qu'il a fait, de tout ce qu'il a rée
il vous dit trés tranquillement : "Aprés tout, je ne :
rien."

Il y a des gens qui disent parfois qu'ils ne sont rien,
paraitre modestes, ais ils ne croient pas ce qu'ils disent

Il'y ades gens insincéres et hypocrites partout da
monde. Tant pis pour eux. Celx ferment la porte cor
plétement a tout progres. C'est tout.

Pour nous qui allons en classe, alors il est dangereux
d'étudie?

Non, au contraire ! Car si tu commences a bien étt
ta conscience se réveille, et tu peux mieux te rendre c(
de ce qui te manque encore. Cela me fait penser a
dame qui en devenant peu a peu consciente, me d
"Avant de vous avoir eenhdu parler, j'avais confiance di
les gens, tout le monde était bien gentil, j'étaisraase
Maintenant que je commence a voir clair et a de\
consciente, j'ai perdu toute ma sérénité! C'est terrib
devenir conscient!”

Qu'estce gu'il faut faie? Devenir encore plus cons
cient. C'est trés mauvais d'apprendre un peu. Il faut
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apprendre davantage, jusqu'au point ou vous voye:
vous ne savez rien... Je vous ai parlé du neophyte qu
passer aux autres ce dj@ apprisd jusquau jour ou il voi
gu'il n'a pas granghose a passer. Généralement,
I'enseignement religieux est basédassus. Un tout pe
peu de connaissance, avec des formules précises qt
bien écrites (généralement assez bien écrites),
cristdlisent dans le cerveau, et qui affirment : "Ca, c'e
verité." Vous n'avez qu'a apprendre ce qu'il y a dal
livre. Comme c'est commode! Dans chaque religiory, &
un livre 8 que ce soit le catéchisme, les textes hindde
Coran, bref tous les\res sacrésd , vous apprenez ce
par coeur. On vous dit que -¢&estla-vérité, et vous éte
sr que c'est la vérité et vous restez confortablement.
tres commode, vous n'avez pas besoin de cherc
comprendre. Ceux qui ne savent pas la méme clyjos
vous sont dans le mensonge, et méme on prie pour ce
sont en dehors de la "Vérité"! C'est un fait général
toutes les religions. Mais dans toutes les religions, il
des gens qui en savent plus et qui ne croient pa
chosesdla. J'en ai recontré un spécialement, qui apf
tenait a la religion catholique. C'était un grand persme
Je lui avais parlé de ce que je savais et je lui ai demze
"Pourquoi employezous cette méthod&? Pourquc
éternisezvous l'ignorance?" Il m'a répondu "C'est un
politique de calme. Si nous ne faisions pas ailesi,gens n
nous écouteraient pas. Cela, c'est le secret des religio
m'a dit : "ll y a dans notre religion, comme dans
initiations anciennes, des gens qui savent. Il y a des ¢
ou I'on enseigne la vieille tradition. Mais il est interdit ¢
parler. Toutes ces images religieuses sont des symbol
représentent autre chose que ce que l'on enseigne. M
ne I'enseigne pas aehors."

La raison en est trés généreuse et trespaiissante
(selon eux) :Les gens qui ont un peticerveawd et ils
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sont nombreuxd , si nous leur disons quelque chose de
haut, de trop grand, cela les trouble, cela les dérange,
deviennent malheureux. lls ne seront jagsnaapables
comprendre. Pourquoi les tracasser inutilement? Ils

pas la capacité de trouver la vérité. Tandis que si vou:
dites : "Si vous croyez cela, vous irez au pdis, ils son
bien contents.” Voila. C'est tres commode. C'est pour
que ¢a se perpétue, autrement il n'y aurait pas de religic

Je ne vous dis pas ceci pour encourager telle rel
plutbt qu'une autre. Mais c'est un procédé gembl
généreux... Autrement il n'y aurait pas de religions :
aurait des maitres et déssciples, des gens qui auraient
enseignement supérieur et une expérience exceyie
Ce serait trés bien. Mais des que le maitre est parti, «
arrive c'est que la connaissance qu'il donnait se chan
religion. On établit des dogmes rigide, les regle
religieuses naissent et on ne peut plus que s'incliner ¢
les Tables de la Loi. Alors qu'au début ce n'était pas cc
cela. On vous dit : "Cela est vrai, cela est faux, le ma
dit..." Quelque temps apres, le maitre devient un dé¢wr
vous dit : "Dieu a dit."

Remarquez, je vous dis cela parce que je sais que
étes tous ici libérés des religions. Si j'avais en face d¢
quelgu'un qui ait une religion a laquelle il croie, je lui di

"C'est trés bien, gardez votre religjorcontinuez.
Heureusement pour vous tous, vous n'‘en avez ps
j'espere gue vous n'en aurez jamais parce que c'est l¢
fermée a tout progres.
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"Les gens, souvent, se rencontrent sur ces plastal ot
vital] avant de seencontrer sur la terre. lls peuvent
réunir &, se parler les uns aux autres et avoir tous les
ports qui existent dans la vie physique. Quelgues s
rendent compte de ces activités, d'autres les ignorent
tains (en vérité la plupart) sont gonscients de leur &
intérieur et de ses relations, et cependaptand ils ren
contreront la nouvelle figure dans le monde extérieur,
trouveront trés familiére, en quelque sorte bien connue."

(Entretien du 21 avril 1929)

Cela dépend beaucoup diegré de conscience que I'o
dans son étre intérieur. Pour la plupart des gens, tou
est un mélange dans les plans mental, vital, physique;
sont pas du tout conscients de ce qui se pass&if®isor
conscients, et généralement ils oneumpresion analogu
quand on leur dit : "Tiens, c'est comme cela que je vc
connu, que je vous connais déja intiment, et j'ai un
impression, mais c'est trés vague." Trés peu de gen:
suffisamment développés pour dire : "Tiens, je vous
dans telle ou telle circonstance." C'est arrivé pourtant.
Et puis il y a ceux qui ont appris un petit peu, qui

plus ou moins occultistes, ou qui croient & la réina#on ¢
la fagcon enfantine, qui croient que c'est une petite per:
qui a mis un @tement physique, c'eatdire un corps, ¢
guand ce vétement tombe, ils s'en vont et ils en mette
autre, et puis un autre... comme des poupées dont on (
le costume. Pour eux, c'est comme cela : on change de
comme d'un vétement physique.ylla méme des gens
ont écrit des livres tres sériedseent pour vous dire tout
leurs vies depuis qu'ils étaient
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singes! Ca, c'est absolument de l'enfantillage. Parce
dans neuf cent quatnangt-dix-neuf cas sur mille, ce n%
que la toute petite formation psychique qui est au cent
I'étre, qui persiste aprés la mort; tout le reste se dissou
va en morceaux, en petits morceaux ici et la, Rirdiialité
n'existe plus. Or, dans une vie physique, ban de foi
I'étre psychique participeil consciemment a ce que f
I'étre physique?... Je ne parle pas des gens qui font le
et qui sontun peu disciplinés; je parle des gens moyens
ont une capacité psychique, en ce sens que leur psy:
est déja suffisammmg formé pour pouvoir intervenir dans
vie et la guide® certains passent des années et des a
sans qu'il se produise une intervention psychique. Et
ils viennent vous dire dans quel pays ils sont né
comment étaient leur pere et leur mételae maison qu'il
habitaient, le toit de I'église et la forét qui était a cot
tous les petits événements de leur existence! C'est toult
idiot, parce que c'est effacé, ce sont des chose:
n'existent plus. Tandis que le souvenir tel qu'on pawubir,
c'est quand, a un meent donné de l'existence, il y a |
circonstance spéciale, des moments "vitaux" pour ainsi
ou tout d'un coup le psychique participe par un &
intérieur ou par une nécessité absofuetout d'un coup |
psychique iner-vient 8 et alors cela se grave dans
meémoire psychique. Quand vous avez la mén
psychique, vous avez le souvenir d'un ensembl¢
circonstances d'umomentde la vie, surtout de I'émoti
intérieure, de la conscience qui agissait a ce moifee
Pus cela passe dans la conscience avec certains raj
avec tout ce qui vous entourait, pedite un mot dit, ur
phrase entendue; mais ce qui était le plus important, «
I'état d'ame dans lequel on se trouvait : cela, ca reste
d'une facon trg claire. Ce sont comme des jalons de l¢
psychique. des choses qui ont laissé une impre
profonde
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et qui ont participé a sa formation. Et alors, quand \
retrouvez votre psychique en vous d'une facon const
continue, claire ce sont des choses comme cela dont »
vous souvenez. Il peut y en avoir un certain nombre, ma
sont des éclairs dans une existence, et on ne peut pas
"J'ai été telle ou telle personne, j'ai fait telle ou telle ch
je me suis appelé commeela, et je faisais comme cela." (
alors cela veut dire a ce momdat(rarement) qu'il y ava
un ensemble de circonstances suffisant pour que l'on p
situer la date ou I'endroit, dans un pays, a une époque.
peut arriver.

Naturellement le psychue participe de plus en plus, ef
plus en plus I'ensemble des souvenirs croit. Et alors or
reformer une existence, mais pas tous les détail
I'existence. On peut dire qu'a certains moments, "c
comme cela" ou "j'étais cela". Dements, dudes momen
tres importants de l'existence... Il faut un étre qui
identifié totalement avec son psychique, qui a organisé
son existence autour de lui, qui a unifié tout son @&r
toutes les particules, tous les éléments, toutes les ters
de I'étre autour du centre psychiqde qui a fait de soi u
étre unique et uniquement tourné vers le Divin; alors
corps tombe, cela reste. C'est un étre conscient, entier
formé, qui peut se souvenir dans une autre vie exactem
tout ce quiest arrivé. Il peut méme passer consciemi
d'une vie a une autre sans rien perdre de sa consc
Combien y at-il d'étres sur la terre qui soient arrivés a
état?... Je ne crois pas beaucoup. Et généralement ils
aucun golt a i@nter leursaventures.

ly a des personnes qui disent la vie des autres.

Oui, je sais. Je connais beaucoup de choses, jaaratu
tout ce que I'on peut entendre. Ils vous racontent
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et ils vous racontent... lls vous regardent et ils disentou?
avez été telle personne dans telle vie, vous avez fait
chose." Eh bien, je garantis que ce n'est pas vrai. Part
je sais comment on peut savoir ou I'on a vu une persol
ce qu'elle a été, et comment c'dstce n'est pas une pelt
histoire que I'on peut écrire dans un livre. Si vous rege
quelqu'un intérieurement, quand vous avez la perce
justement du monde psychique, qui permet de reconna
psychique la ou il a été, alors tout d'un coup on peut voi
scene, une image, unerfme, un mot; il y a une so
d'affiliation qui fait que méme dans I|'étre actuel de «
personne, il reste c@ines sympathies, certaines attract
qui proviennent de certaines vies antérieures. Mais com
le disais, ce sont des "moments"” de \E¢.alors on voit, 0
peut voir ces différents moments, mais on ne peul
raconter une existence.

Je crois que Sri Aurobindo a écrit quelgue chose d¢
amusant lédessus, sur le nombre de Césars que '
reconnus, le nombre de tous les grands étessNapdéons
et tous les personnages importants, les Shakespeares, f
gens dont les noms sont restés dans I'histoire! Combiel
a-t-il! Ils sont par centaines ! Et ils vous racontent : "J'a
ceci, j'ai été cela, j'ai fait ceci”, ou bien dales séances, |
soi-disant esprits qui viennent vous parler. Il y a une que
de gens qui se livrent a cet amusement avec les "esprit:
font de I'écriture mégdaque sur la table et surtout de
communication avec les esprits. Alors il y a desprits gL
sont trés bavards. lls viennent dans beaucoup d'endroi
fois, surtout les gens comme Napoléon (je ne sais
pourquoi ils ont la spécialité de Napoléon), partout Napc
arrive et vous raconte des histoires extraordinaires sur ¢
et généalement trés contradictoires, et pdite toutes &
méme moment! Ce sont des gens vraiment tres actifs. |
c'est
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surtout comiqué et c'est impossible.

La vérité est que ce sont des petites entités du vital, d
especes d'és formés par la décomposition des désirs gt
ont persisté apres la mort et qui sont restés en forme; c
imaginations qui sont restées coagulées et qui essayent de
manifester, de se montrer. Quelquefois ce sont des pet
étres du monde vital qui n@st pas d'une bonne disptish
: des qu'ils voient les gens qui s'amusent a faire des cho:
comme celad écriture automatique, communiaan avec
les espritsd , ils viennent et puis ils s'amuserit alors,
comme ils sont dans un domaine ou il estléadelire dans la
pensée humaine, ils vous racontent trés bien ce que vc
avez dans votre téte. lls répondent & ce que vous attendi
Vous voulez avoir une réponse quelconque : ils voL
donnent la réponse avant méme que vous ayez poOsé
question! lls puvent vous donner des précisions, ils peuver
vous dire qu'il vous est arrivé telle et telle chose, que tel
tel membre de votre famille... lls savent trés bien. lIs font d
la lecture de pensée excellente, et ils vous disent des cho
tout a fait conaincantes. "Je n'ai pas dit que j'étais marié, ¢
gue j'avais trois fils et quatre filles, comment se-fagu'il
sache tout?" ... Parce que c'est dans votre téte.

Les souvenirs psychiques ont un caractére tres spécial
sont d'une intensité merveilleeisMais cela ne peut pas se
raconter comme cela... Ce sont des momentshiaiies de
la vie, ou la conscience est intense, lumineuse, forte, acti\
puissante, et quelquefois des tournants de l'existence qui
changé l'orientation de votre vie. Maanjais on ne pourra
dire la robe que I'on portait ou le monsieur avec qui I'on
parlé et les voisins et le genre de champ dans lequel on
trouvait.

Pourquoi oubliet-on ses réves?
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Parce que l'on ne réve pas toujours dans le m
endoit. Ce n'est pas toujours la méme partie de |'étre
réve, et ce n'est pas au méme endroit que l'on réve. S
était en communication consciente, directe et continue ¢
toutes les parties de son étre, on se souviendrait de tou
réves. Mais ily a trés peu de parties de I'étre qui soient
communication.

Par exemple, vous avez un réve dans le physique st
c'esta-dire tout proche du physique. Généralement, ce ¢
des réves que l'on a de bonne heure le matin,-&dst
entre quatre heuseet cinq heures, a la fin du sommesi.
vous ne faites pas de mouvement brusque dans votr
guand vous vous réveillez, si vous restez bien tranqu
bien immobile et un petit peu attentdf tranquillement
attentif 8 et concentré, vous vous en souwleez, parce
que la communication est établie entre le physique subt
le physiqued il est rare gu'il n'y ait pas de commaation.

Maintenant, ce qui fait le plus oublier les réves, c'
gue tu as un réve dans un certain état, puis tu passes
un autre. Par exemple, quand tu t'endors, ton corps
endormi, ton vital est endormi, mais ton mental est enc
actif. Alors ton mental commence a avoir des réves,-éte:
dire que son activité est plus ou moins coordonr
I'imagination est trés activegt on voit toutes sortes d
choses, on participe a des événements extraordinaires.
bout d'un certain temps, ¢a se calme et le mentahuamoe
aussi a somnoler. Le vital, qui se reposait, se réveilkgrt
du corps, il se promene, il va ici et [&fait toutessortes de
choses, réagit, quelquefois il se bat, enfin il manpdait
toutes sortes de choses. Le vital est trés aventureu
veille. Quand il a un caractére héroique, il va sauver
gens qui sont en prison, ou il va détruire des amisgou il
fait des découvertes merveilleuses. Mais cela repousse
loin derriere tout le réve mental. Il est efface, oublié :
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naturellement on ne peut pas s'en souvenir, parce qu
réve vital prend sa place. Mais si vous vous réeeisubite
ment & ce momefi, vous vous en souviendrez. Il y a de
gens qui ont fait I'expérience, qui se sont réveillés
certaines heures précises de la nuit, et quand ils se
réveillés brusquement, ils se souviennent. Il ne faut pas
secouer, mia se réveiller selon la courbe naturelle, alors
se souvient.

Aprés un certain temps, le vital qui s'est bien proman
besoin de se reposer aussi, et alors il se met au repos
tranquillité, bien fatigué, apres toutes sortes d'aventul
Alors c'e$ quelque chose d'autre qui se réveille. Mettor
par exemple, que c'est le physique subtil qui va se
mener. Il entre en mouvement et commence a se prome
a voir les chambres et... Tiens! cet objet qui était a ce
place, mais il est venu a celtg et celuila qui était dans
cette chambre est maintenant dans eeet ainsi de suite.
Si tu te réveilles sans bouger, tu te souviens. Mais cel
repoussé tres loin derriéere dans la conscience toutes
histoires du vital. Elles sont oubliées. Hora tu ne peux
pas te souvenir de tes réves. Mais si au moment de-te
veiller tu n'es pas pressé, tu n'es pas obligé de sortir de
lit, au contraire tu peux rester aussi longtemps que tu ve
tu n'as méme pas besoin d'ouvrir les yeux : tu laisst&tda
exactement a la méme place ou elle était et tu faidealans
de toi comme un miroir tranquille et tu te concentres
dessus. Tu attrapes un petit bout de la queue du réve
attrapes cela et tu commences a tirer demeat, toujours
sans bouger. 0 commences a tirer tout doucement, et pt
une partie vient, aprés il en vient une autre. On va
reculons. C'est le dernier qui vient le prier. Tout va a
reculons, doucement, et tout d'un coup tout le réve appe
: "Ah! voila, c'était comme ca!" Stout ne saute pas, ne¢
bouge pas : tu te répétes le réve an@me plusieurs fois
0 une fois, deux foi® jusqu'a ce
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que ce soit clair dans tous les détails. Une fois que cela
est réglé, tu continues a ne pas bouger, tu essagder
plus loin audedans, et tout d'un coup tu attrapes la g
d'une autre chose. Ca, c'est plus lointain, plus vague,
pourras encore l'attraper. Et puis la aussi, tu accroehé:
attrapes et tires, et tu vois que tout change, et tu edares
un autre monde : tout d'un coup, tu as une ave
extraordinaired c'est un autre réve. Tu suis le mé
procédé. Tu te racontes a-oéme le réve une fois, de
fois, jusqu'a ce que tu sois certain. Tu restes toujour:
tranquille. Puis tu commemrs a pénétrer encore p
profondément auledans de toi, comme si tu entrais

loin, tres loin, trés loin. Et puis tout d'un coup tu vois
forme vague, tu as une impression, une sensation... c
un courant d'air, une petite brise, un petit souffle;dis

"Tiens, tiens..." Cela prend une forme, cela devient @a
et la troisieme catégorie arrive. Il faut beaucoup de te
beaucoup de patience, il faut étre tres tranquille dans ¢
et son corps, trés tranquille, et on peut arriver a rac
toute sa nuit, depuis la fin jusqu'au commenoent.

Méme sans faire cet exercice qui est trés long el
difficile, pour se rappeler un réve, que ce soit le dernie
celui du milieu qui a fait une impression violente sur |’
il faut faire ce qug'ai dit quand on se réveille : faire b
attention de ne méme pas bouger la téte sur l'oreiller,
absolument tranquille, et laisser le réve revenir.

Certaines gens n'ont pas de chemin entre un état d'
l'autre, il y a un petit trou, et alor$s sautent de I'un
l'autre, il n'y a pas de chemin traversant tous les états
sans interruption de conscience. Un petit trou noir, on
souvient pas. C'est comme un petit précipice ou il
prolonger la conscience. Pour construire un pdrfglit trés
longtemps; cela prend encore plus de temps que
construire un pont physique. Il y a peu de gens
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qui sachent et veuillent le faire. lls peuvent avoir
activités magnifiques, ils ne s'en souviennent pas, ou-
quefois ®ulement de la derniére petite activité plus prc
plus physique, ou le mental est tres agité, fatigue, av
mouvement sans coordination, des réves qui n'ont :
sens.

Mais il y a autant de nuits et de sommeils différents
y a de journées et attivités différentes. Il n'y a p
beaucoup de jours qui soient pareils, chaque jou
différent. Il n'y a pas de jours semblables, il n'y a pa
nuits semblables. Toi et tes amis, vous faites en appare
méme chose, mais pour chacun c'est trdfémbint. Auss
chacun doit avoir son procéde.

Pourquoi n'y at-il pas deux réves pareils?

Parce que toutes les choses sont différentes. Il n'y
deux minutes semblables dans l'univers et ce sera
jusqu'a la fin de l'univers, il n'y aura pas deminute:
semblables. Et les gens s'obstinent a vouloir faire des
I'll faut faire ceci et pas cela... Bah! il faut laisser les
s'‘amuser.

Tu aurais pu me poser une question tres intéres:
"Pourquoi aije quatorze ans aujourd’hui?" Les (¢
intelligents diront : "C'est parce que c'est la quatorz
année depuis que tu es née." C'est la réponse de qut
qui se croit trés intelligent. Mais il y a une autre raison.
la dirai a toi toute seule... Je vous ai bien noye:
suffisamment! Maitenant il va falloir apprendre a nager!

Si I'on peut trouver la vérité dans les chosesgcedtue cela
veut dire que l'on a trouvé le Divin?

Sdrement! dans n'importe quoi, c'est la seule maniére
n'est pas de chose qui ne porte en-glEme une véré
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éternelle, autrement elle ne pourrait pas étre. L'univer
pourrait pas exister plus d'une millieme partie d'une sec
s'il ne contenait pas une Vvérité en soi.

Si on a le contact avec le Divin, quel effet cela atHii?

Pour dacun un effet différent. Parce que nous som
en présence d'un fait : il y a un univers, du moins il y a
terred de cela nous sommes a peu pres sdrs, on ne pe
discuter ladessus, tu l'admets?... Tu t'es quelépie
demandé pourquoi il y a unterre? Non! Probablenent
c'était tres sage. Un jour, je vous ai parlé de cet occu
gue je connaissais. C'était un sage a sa maniere. Il y
des gens qui venaient lui demander :

Premierement, pourquoi ytail un univers? Réponse :
gu'estce que ela peut vous faire?

Deuxiemement, alors pourquoi &kt ce qu'il est?
Réponse : il est comme il est, quest que cela peut vol
faire?

Troisiemement, je ne trouve pas qu'il soit satisfaisant

Alors trés bien, nous commencons a toucher a la
tiqgue. A ceux qui ne le trouvent pas satisfaisant, je dira
n'y a qu'une chose a faire, metvazus au travail pour q|
cela change, trouvez un moyen que ce soit autrement -
ce soit bien. Les choses sont comme elles sont. Pol
elles sont comme cela? Peutétre pourraion le savoird
ce n'est pas s(r. En tout cas, elles sont comme cela. L
remarquable, c'est que si vous étes sincéres, vous tro
pourquoi elles sont comme cela et comment elles
comme cela : la cause, l'origine et le prd&éParce que c'e
une seule chose. Il y a ce que nous appelons la Vér
base de toute chose; parce que si ce n'était pas la, il n'y
rien. Une fois que vous avez trouvé la Vérité, vous tro
I'origine, vous trouvez le moyen de changer la seat
comment c'est comme cela, pourquoi
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c'est comme cela, et le moyen de le changer. Si vous €
contact avec le Divin, vous avez la clef de tout. Vous ¢
le comment, le pourquoi et le procédé pour que cela chi

Il y a quelque hose a faire : a travailler, c'est tellerr
intéressant ! Vous représentez une petite masse deasack
agglomérée qui forme vouséme. Entrez dedans et trou
la clef. Vous n'avez qu'a descendredidans. Vous
pouvez pas dire : cela me dépassestctrop grand pour me
Allez aundedans de la petite personne et vous trouver
clef qui ouvre toutes les portes.

s
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"Certains, quand ils s'assoient pour méditer, entrent da

état qu'ils pensent trés remarquable etaélix.
(Entretien du 21 avril 1929)

Quel est cet état?

Quel qu'il soit, ils pensent que leur état est délicieL
remarquable. lls ont une trés bonne opinion d'eémes
lls croient qu'ils sont des gens remarquables parce
peuvent s'asseoir tranquillemt sans bouger; et s'ils
pensent a rien, c'est remarquable. Mais généralement
une espece de kaléidoscope qui marche dans leur téte
s'en apercoivent méme pas. Enfin ceux qui peuvent |
un petit moment sans bouger, sans parler et panser, or
certainement une tres bonne opinion d*@o&mes
Seulement, comme je I'ai dit, si on les tire de la, si on-
frapper a la porte et qu'on leur dise : "Il y a quelqu'ur
vous attend”, ou : "Madame, I'enfant est en train de c
alors onest furieux, et on dit : "Voila, ma méditation
abimée! Tout est abimé." Je dis la des choses que j'a
de mes propres yeux. Des gens qui étaient trés sérieu:
leur méditation, et on ne pouvait pas interrompre
méditation sans qu'ils entrerdans une grande coler
Naturellement ce n'est pas un signe de grand pr
spirituel. lls tempétaient contre tout le monde parce q
les avait tirés de leur béatifigue méditation.

Parmi les gens qui méditent, il y en a un certain nol
gui saventméditer et qui se concentrent non pas sur
idée, mais dans un silence, une contemplatiorrieée, ot
ils disent arriver jusqu'a une union avec le Divin;
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et cela, c'est parfaitement bien. Il y en a d'autres, un
nombre, qui pevent suivre une idée attentivement
tacher de trouver exactement ce qu'elle veut dire; «
c'est bien aussi. La plupart du temps, les gens essaye
se concentrer et entrent dans une sorte d'état -¢
somnolent, et en tout cas tres tamasigli®e.deviennent
une espece de chose inerte : la pensée est inerte, le
ment est inerte, le corps est immobile. Ils peuvent re
comme cela pendant des heures, parce qu'il n'y a rie
plus durable que l'inertie! Tout ce que je vous racontt
ce sont desexpériences de gens que j'ai rencontrés
ceuxla, quand ils sortent de leur méditation, ils croi
sincerement qu'ils ont fait quelque chose de trés gt
Mais ils sont tout simplement descendus dans l'ine
dans l'inconscience. Des gens qui saveediter, il y en ¢
tres peu. Et en plus de cela, admettez que par une g
discipline et des années d'efforts, vous soyez arrivé
votre meéditation & entrer en relation consciente ave
Présence divine; c'est évidemment un résultat, et ce-r
tat doit nécessairement avoir un effet sur votre caracte
sur votre vie. Mais cet effet est tres différent suivhast
individus. Il y a des cas ou ils sont coupés en deux
facon si radicale que, dans leur méditation, ils peu
entrer en contact v@&c le Divin et avoir cette félicit
supréme de l'identification, et puis, quand ils en sorédi
qu'ils ménent leur vie, qu'ils se mettent a vivre et a algil
peuvent étre les individus les plus ordinaires, avec
réactions les plus ordinaires etaiguefois méme les plL
vulgaires. Cela aussi, je connais des gens qui devietr
tout a fait I'nomme ordinaire, et alors, par exemple,
font toutes les choses qu'il ne faut pas faire, comme p
leur temps a bavarder sur les autres, ne penser qu"
avoir toutes les réactions égoistes et vouloir organiser
vie pour leur petit biefétre personnel; qui ne pensent |
du tout aux autres et qui ne rendent jamais un service
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personne, qui n‘'ont aucune idée générale. Et poyrtiams
leur méditation, ils ont eu ce contact. Et alors cteda qui
fait dire a ceux qui ont découvert a quel point cttifficile
de changer cette petite nature extérieure que I'qrise
avec son corps, comme c'est difficile de se surmosber
méme de transformer ses mouvements : "Ce n'est
possible, ce n'est pas la peine l'essayer. En venai
monde, vous avez pris un corps de poussiere, vous n
qu'a le laisser tomber et vous préparer a vous en aller, li
le monde comme il est; et leesle chose a faire est |
s'enfuir aussi vite qu'on peut; et si tout le monde s'en
alors il n'y aura plus de monde, donc plus de miséZ&5t
une logique. Si on leur dit : "Mais c'est peiite trés
égoiste ce que vous faites la, de vous en alkedasser le:
autres patauger?d "Eh bien, ils n'ont qu'a faire comn
moi. Si tout le monde faisait comme moi, ils s'en sc
raient, il n'y aurait plus de monde, il n'y aurait plus
misere." Comme si cela pouvait dépendre de la vol
d'individus quin‘'ont méme pas participé a la fabrication
monde ! Comment peuveiils espérer le faire cesser?
encore c'étaient eux qui l'avaient fait, ils pourraisavoir
comment cela se fait et essayer de le défaire (quaiquee
soit pas toujours facile de d#éfe les choses que I'on
faites), mais ce ne sont pas eux qui I'ont fait! ils ne sa
méme pas comment cela s'est fait! et ils ont la préter
de vouloir le défaire, parce qu'ils s'imaginent que, ¢
peuvent s'enfuir... Je ne pense pas que ce sgiilple. Or
ne peut pas s'enfuir, méme si I'on essaye. Mais enfin
c'est un autre sujet. En tout cas, pour moi, mon expeéri
(qui est assez longue parce que voila a peu pres cingt
trois ans que je m'occupe des gens, de leur yoga et de
efforts intérieurs; j'en ai vu beaucoup ici et la, un |
partout dans le monde), eh bien, je ne crois pas que ¢
par la méditation que vous puissiez vous transformel
suis méme absolument convaincue du contraire.
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Si en faisant ceup vous avez a fair@ quoi que ce soil
guelque travail que ce soit si vous le faites, et qu'e
faisant vous ayez soin de ne pas oublier le Divin, de
offrir ce que vous faites, et d'essayer de vous donner
de facon qu'll puisse changer toutess réactionsd au
lieu qu'elles soient égoistes, mesquines, stupides et
rantes, en faire quelque chose de lumineux, de génére
alors 1&, vous aurez fait un progres. Et non seulement
aurez fait un progrés, mais vous aurez aidé au prc
généal. Je n'ai jamais vu de gens qui aient tout laché
venir s'asseoir dans une contemplation plus ou moins
(parce qu'elle est plus ou moins vide), je n'ai jamais vu
ceuxla fassent des progres, ou en tout cas leurs progres
tres minimes. Jlavu des étres qui n'avaient aucune prél
tion de faire le yoga, qui seulement étaient enthousia:
par I'idée de la transformation terrestre et de la descen
Divin dans le monde, et qui faisaient leur petit peu
travail avec cet enthousiasme ddascoeur, en se donna
totalement, sans réserve, sans idée égoiste de salut p
nel, ceuxla, je les ai vus faire des progres magnifiques,-\
ment magnifiques. Et quelquefois ils sont admirables.
vu des sannyasin, j'ai vu des gens qui viventsdd®s me
nastéres, j'ai vu des gens qui faisaient profession d'étr
yogi, eh bien, je ne donnerais pas un des autres pou
dizaine de cewfa (je veux dire, en se placant au point
vue de la transformation terrestre et du progrés du mc
enfin de ce que nous voulons faire, tdcher que ce monc
soit plus ce qu'il est et devienne vraiment l'instrument ¢
Volonté divine, avec la Conscience divine). Ce n'est pa
vous enfuyant du monde que vous allez le changer.
en y travaillant, modesteent, humblement, mais aveoe
flamme dans le coeur, quelque chose qui brile comne
offrande. Voila.

Alorsla méditation ne sert a rien?

49



Entretiens 1953

Non, et dans la mesure ou elle est nécessaire, elle
viendra spontanément. Tout d'un cowmus serez pris p
qguelque chose qui vous immobilise, qui vous concentre
la vision d'une idée, ou dans la vision d'un état-
chologique. Cela vous saisit. Il ne faut pas résister. ,
vous faites le progrés nécessaire. A ce monienvous
voyez, vous comprenez quelque chose; et puis la m
d'aprés, vous repartez dans votre travail avec cela de
en vous, mais sans prétention. Ce que je crains le pli
sont les gens qui se croient tres exceptionnels parce
s'assoient et gqu'ils médnt. C'est de toutes choses la |
dangereuse, parce qu'ils deviennent si vaniteux et si ple
satisfaction visa-vis d'euxmémes, qu'alors ils se bouch
toutes les voies de progres...

'y a une chose que l'on a toujours dite, mais gu'
toujours mal comprise, c'est la nécessité de I'humilité. (
prend mal, on le comprend mal, et on s'en sert mal
Soyez humble, si vous le pouvez de la vraie maniere;
soyez surtout pas de la mauvaise maniére parce que
vous mene nulle part. 8s il y a une chose : si vous pou
sortir de vous cette graine de mauvaise herbe qu'est la
alors la vous aurez fait quelque chose. Maiv@is savie
comme c'est difficile! Vous ne pouvez pas fairee chos
bien, vous ne pouvez pas avoir unenhe idée, vous I
pouvez pas avoir un bon mouvement, vous nevppypas
faire un progrés sans vous gonfler intérieurement
méme vous en rendre comptelne satisfaction pleine
vanité. Et vous étes obligé alors de donner des cou
marteau ladessus pour que cela casse. Et encore, il en
des morceaux! et ces morceaux recommencent a gerr
faut travailler toute sa vie et ne jamais oublier de trav:
pour enlever cette mauvaise herbe, gyotesse et repous
d'une facon si insidieusgue vous croyezjue c'est parti,
VOUS VOous sentez trés modeste, vous dit&3e: n'est pas m
qui ai fait cela, je sens que c'est le Divin,
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je ne suis rien s'll n'est pas la", et puis la minute d's
vous étes si content de vqusimplement parce que vc
avez pense cela!

Quelle est la vraie maniére et la mauvaise maniére d'é
humble?

C'est tres simple, quand on dit aux gens "soyez hum
ils pensent tout de suite & "étre humble-a&igis des autre
hommes" et cette humiéla est mauvaise. La vr¢
humilité, c'est I'humilité visa-vis du Divin, c'esta-dire le
sens précis, exactjvant,que I'on n'est rien, que I'on ne p
rien, que I'on ne comprend rien sans le Divin, que méi
I'on est un étre exceptionnellementeitiigent et capable,
n'est rien en comparaison de la Conscience divine; et
on doit le garder toujours, parce que jmus on a la vrai
attitude de réceptivitd réceptivité humble, qui n'oppc
pas de prétention personnelle-asis du Divin.

Tu as dit : "Si vous suivez le chemin de la soumissioun
devez mettre fin & l'effort personnel; mais cela ne vel
dire qu'il vous faille aussi abandonner toute volonté
l'action."

(Entretien du 21 avril 1929)

Mais si lon veut faire quelquechose, @st un effort
personnel, non? Qu'esk que la volonté?

Il'y a une différence entre la volonté et ce sentimel
tension, d'effort, de ne compter que sur soi, de n'ave
cours gu'a soi, qu'est l'effort personnel; cette espé«
tension, de qgelque chose qui est tres aigu, et quelqu
méme trés douloureux : vous ne comptez que sur vc
vous avez impression que si vous ne faites pas & chaque
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nute un effort, tout sera perdu. Ca, c'est I'effort person
Mais la wlonté est quelque chose de tout a fait défé.
C'est la capacité de se concentrer sur tout ce que I'on fe
le faire aussi bien que I'on peut et de ne pas cesser
faire a moins que I'on n'ait recu l'indication tyggcise que
c'est fini. C'st difficile a vous expliquer. Maigar exemple
par un concours de circonstances, il y a un travail qui \
entre vos mains. Prenez un artiste qui d'une facon ou
autre a recu une inspiration et a décidé de faire un tak
Il sait trés bien ques'il n'a pas l'inspiration, s'il n'est p
soutenu par des forces autres que la sienne, il ne fer
grandchose. Cela ressemblera beaucoup plus a
barbouillage qu'a une peinture. Il sait cela. Mais cela ¢
décidé, cette peinture est a faire; il pguavoir beaucoup d
raisons, mais cette peinture est a faire. Alors, s'il &
I'attitude de la passivité, ehien, il aurait sa palette, s
couleurs, ses pinceaux, sa toi,puis il s'asseyerait deva
et dirait au Divin : "Mainteant tu vas peinm@." Mais le
Divin ne fait pas comme cela. Il faut que le peintre-
méme prenne tout et arrange tout, se concentre su
sujet, trouve les formes et les couleurs qui I'exprimeror
qu'il mette toute sa volonté dans une exécution de plt
plus parhite. Il faut quesa volonté soit la, tout le temg
Mais il gardera le sens qudloit étre ouvert a l'inspiration,
n'‘oubliera pas que, malré toute sa connaissance de
technique et malgré les soins qu'il prendra pour arral
pour organiser et payréparer ses couleurs et préparer
formes de son dessin, malgré tout cela, s'il n'a
I'inspiration, ce sera un b&au comme il y en a de
millions, et ce ne sera pas trés intéressant. Il n'oublie p
essaye, il tache de voir, de sentir calaugut que ce tablea
exprime et de quelle facon il veut que ce soit exprime.
ses couleurs, il a ses pinceaux, il a son modéle, il a fai
esquisse, qu'il va agrandir pour en faire un tableau, il
appel a l'inspira
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tion. I y en a méme qui arrivent a avoir une vision cl:
précise, de ce qu'il faut faire. Mais alors, jour aprés
heure apres heure, ils ont cette volonté de trave
d'étudier, de faire avec soin tout ce qu'il faut, jusqu’
gu'ils reproduisent ass bien qu'ils peuvent l'inspirati
premiere... Celula, il a travaillé pour le Divin, en cot
munion avec Lui, mais pas d'une fagcon passive, pas av¢
soumission passive : avec une soumission active e
volonté agissante. Le résultat, généralemeasst quelqu
chose de trés bien. Eh bien, I'exemple du peintre est
ressant, parce qu'un peintre qui est vraiment un artis
capable de voir ce qu'il va faire, il est capable de se bra
sur cette Puissance divine qui est-pata I'expressionet
qui inspire l'expression. Pour le poéte, I'gain, c'est |
méme chose, et pour tous les gens qui font quelque «
c'est la méme chose.

Si vous essayiez cela pour vos legons, vous ne croy
pas que cela réussirait?

Deux jours plus tard, au cours de la "classe du
vendredi", Mére a repris le méme théme :

Si vous vous disiez, mes enfants : "Nous voulons étr
instruments aussi parfaits que possible pour exprim
Volonté divine dans ce monde", et pour que cet ims&m
soit parfait, il faut qul soit cultivé, éduqué, instruit. Il 1
faut pas le laisser comme un morceau de pierre qui n'a |
forme. Quand on veut construire avec une pierre, on la-
guand on veut faire d'un bloc informe un beau diamant,
taille. Eh bien, c'est la nmée chose. Quand avec vc
cerveau et votre corps, vous voulez faire un bel instru
pour le Divin, il faut le cultiver, I'guiser, le raffine
compléter ce qui manque, perfectionner ce qui est la.

Par exemple, vous allez a une classe. Si vous rpaes
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trés bien disposés, vous vous dites : "Oh! comme ce
étre ennuyeux!" Admettez que ce soit un professeur q
sait pas vous amuser (on peut étre un trés bon mede
mais ne pas savoir amuser, parce que ce n'est pas its
facile... il y a des jours ou l'on n'a pas envie d
amusant), on voudrait bien étre ailleurs qu'a I'école.
enfin, vous allez en classe, comme cela, vous y allez
qu'il faut y aller, parce que si vous faites toutes
fantaisies, vous n'aaz jamais un contrdle sur vous,
seront vos fantaisies qui vous contrbleront, ce n'es
vous qui vous contrdlerez. Vous allez dans votre cl
Mais alors, au lieu g aller en disant : "Oh! comme je v
m'ennuyer, oh! la! l1a! ca ne va pas étreemetssant”etc., s
vous vous dites : "Il n'y a pas une minute de la vieny'yle
pas une circonstance de l'existence qui ne puispertg
une occasion de progres, quel est donc le progrégequai<
faire aujourd'hui?... J'offre toute ma petite 4senne a
Divin. Je veux que ce soit un bon instrument paurll
s'exprime, qu'un jour je sois prét, ou préte, pou
transformation. Qu'este que je vais faire aujourd'hui?
vais la dans cette classe, c'est un sujet qui ne m'es
siasme pas; mais $ ne sais pas trouver d'intérét dan:
travail, c'est peuétre parce qu'il y a quelgue chose qui
manque, qu'il y a quelque part dans mon cerveau u@io
nombre de cellules qui sont absentes. Mais alors, si
ainsi, je vais essayer de trouvée; vais bien écouter, bi
me concentrer, et surtout chasser de mon esprit esftec
de futilité, de légéreté extérieure qui fait que s'il gueelque
chose que je ne saisis pas, eh bien, je m'ennuie. Po
estce que je m'ennuie?... Parce que jepmegresse pas
Quand on ne fait pas de progrés, on s'enduiées grand
et les petits, tout le mond® parce que nousommes sur
terre pour progresser. Si nous ne faisons gagrogres
chaque minute, eh bien, vraiment c'estneyeux, ®es
monobne, ce rest pas toujours gai, c'est loin
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d'étre joli. "Alors je vais trouver aujourd'hui le progres (
je peux faire dans cette classe; il y a quelque chose q
ne sais pas et que je peux apprendre.”

Quand on veut apprendre, onupeapprendre a chaqt
minute. Moi, j'ai appris méme en écoutant des petits
fants bavarder. A chaque minute, il peut se passer qu
chose; quelqu'un peut vous dire un mot, méme un
peut vous dire un mot qui vous ouvre a quelque chose
peut vows faire faire un progrés. Et alors, si vous sa
comme la vie devient intéressante! On ne peut plus
nuyer, c'est fini, tout est intéressant, tout est merveili@u
parce qu'a chagque minute on peut apprendre, a chaag
on fait un progrés. Par exetep quand vous étes darms
rue, au lieu d'étre la et puis de ne pas savoir ce que
faites, si vous regardez, si vous observez... Je me soL
d'avoir été comme cela obligée d'étre dans la rue pour
une course, aller chez quelgu'un, aller achajaelque
chose, n'importd n'estce pas, ce n'est pas toujours ar
sant d'étre dans la ri mais si vous vous mettez a obs
ver et si vous voyez comment celii marche, commer
celui-la bouge, comment cette lumiere réagit sur cet o
comment ce pét bout d'arbre tout dn coup, 1&, rend |
paysage joli, comment des centaines de choses brill
alors a chaque minute on peut apprendre quelque c
Non seulement on peut apprendre, mais je me sou
d'avoir eu une foi® simplement je marchaisads la rue
comme celad d'avoir eu une sorte d'illumination, par
gu'il y avait une femme qui marchait devant moi, et qu
savait vraiment bien marcher. Que c'était joli! Son m
vement était magnifique! J'ai vu cela, et tout d'un coup
vu toute lbrigine de la culture grecque, commeatites ce
formes descendent vers le monde pour exprifaebeauté
0 simplement parce que c'était une femme qui s¢
marcher ! Vous comprenez, c'est comme cela que
devient intéressant. Et alors, au liealkkren classe
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et d'y faire des bétises (et j'espére gqu'aucun de. vous
fait, je suis slre que ceux qui viennent dans ma cl
n'iront jamais faire des bétises a I'école, que ce son
exceptions qui confirment la régle; mais enfja,sais que
malheureusement il y en a trop qui vontblas pour faire
toutes les idioties qu'on peut inventer), alors, au liet
cela, si vous pouviez aller en classe pour faire un pro
tous les jours un nouveau petit progfeshe seraice que
celui de comprendre pourquoi votre professeur vous en
0 c'est une chose merveilleuse, parce que tout d'un cc
ne vous ennuiera plus, tout d'un coup vous dedoez qu'il
est tres intéressant! C'est comme cela. Si vegardez le
vie comme cela, la e devient quelque chose
merveilleux. C'est la seule facon de la rendre intéress
parce que la vie sur la terre est faite comme un charr
progrés, et que sSi nous progressons au maximum,
tirons le maximum d'avantage de notre vie sur la terte
alors on est content. Quand on fait aussi bien que I'on
on est content.

Douce Méreguandon s'ennuie, este que cela veut dire
qu'on ne progresse pas?

A ce momenta, oui, certainement, sans aucun doi
non seulement on ne progresse pas, neaismanque un
occasion de progresser. Il y avait un concours de circ
tances qui vous paraissait terne, ennuyeux et stupid
dans lequel vous vous trouviez; eh bien, si vous vous
nuyez, cela veut dire que vous étes aussi ennuyeux gl
circonstames! et c'est une preuve évidente que vous n
pas en état de progres, simplement. Cette vague d'enn
passe, il n'y a rien qui soit plus contraire a la raison d
de l'existence. Si vous faites -dedans de vous le pe
effort & ce momenld, S vous vous dites : "Tiens, @stce
quil faut que j'apprenne? mstce que tout
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cela m'apporte pour que j'apprenne quelque chose? qi
le progrés que je dois faire sur rméme? quelle est
faiblesse que je dois surmonter? b@est I'inertie qu'itfaut
gue je vainque?", si vous vous dites cela, vous verr
minute d'apreés que vous ne vous ennuierez plus. Vous
tout de suite intéressés, et vous ferez un progres! C'e
platitude de la conscience.

Et alors, n'‘este s, la plupart des gens quand
s'ennuient, au lieu de tacher de monter a un degré plus
ils descendent un degré plus bas, ils devienneobrenau
dessous de ce gu'ils étaient, et ils font toutes les bétise
les autres font, toutes les vulga#s, toutes les crapuleri
tout cela, pour s'amuser. On s'intoxique, on s'‘empoisoni
abime sa santé, on abime son cerveau, on dil
grossieretés. On fait tout cela parce qu'on s'ennuie. Eh
si au lieu de descendre on était monté, on auraiitprdes
circonstances. Au lieu d'en profiter, on tombe un peu
bas encore que I'on n'était. Quand les gens ont un gran:
dans leur vie, un malheur (ce que les hommes appelle
"malheurs”, il y a des gens qui ont des malheurs
premiére chos qu'ils essayent de faireest d'oublierd
comme si I'on n'oubliait pas assez vite !dur oublier, il:
font n'importe quoi. Quand ils ont gugue chose ¢
pénible, ils veulent se distraird ce qu'ils appellent :
distraire, c'esé-dire faire des 8tises, c'esé-dire descendi
dans leur conscience, descendre un petit peu au li
monter... Il vous est arrivé quelque chose d'extréme
pénible, de trés douloureux? Alors il ne faut pas s'abru
ne faut pas oublier, il ne faut pas descendrens
I'inconscience; il faut aller jusqu'au fond et trouvel
lumiére qui est derriere, la vérité, la force et la joie, et
cela, il faut étre fort, et refuser de glisser. Mais cela,
verrons un peu plus tard, mes enfants, quand vous se
peu pls grands.
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Tu dis : "Méme ceux qui ont la volonté de s'enfuir, g
ils arrivent de l'autre cété, peuvent trouver que la fuit
sert pas a granghose aprés tout."

(Entretien du 28 avril 1929)

Qu'estce que tu appelles "l'autre @t?

On dit l'autre co6té du voile, l'autre coté de I'existence.
ne plus étre dans le physique : étre dans le vital
exemple, ou dans la partie consciente du vital. On de
conscient des deux cotés et alors on sait ce qui se pas
a desgens qui sortent méthodiguement de leur corps
avoir I'expérience de la séparation entre les deux. Mais
il faut savoir le faire, et il ne faut pas le faire tout seL
faut qu'il y ait quelgu'un qui puisse étre la et regard
surveiller le orps.

Estce que l'offrande et la soumission au Divin ne sont
la méme chose?

Ce sont deux aspects de la méme chose, mais pas
fait pareils. L'un est plus actif que l'autre. lls n'ap
tiennent pas tout a fait au méme plan d'existence.

Par exemle, tu as décidé de faire 'offrande de ta vi
Divin, tu prends cette décision. Mais tout d'un cou
t'arrive une chose tout a fait désagréable,tematue, et to
premier mouvement est de réagir et de protester. ~
pourtant fait I'offrande, tas dit une fois pour toutes : "I
vie appartient au Divin", et puis, tout d'un coup,
circonstance extrémement désagréable arrive (cela
arriver) et il y a quelque chose en toi qui réagit, qui
veut pas. Mais la, si tu veux vraiment
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étre logique avec ton offrande, il faut que tu présentes
circonstance désagréable, que tu en fasses I'offran
Divin, en lui disant avec une expression sincere : "Qu
volonté soit faite; si Tu décides comme cela, ce sera cc
cela." Etil faut que ce soit une adhésion volaime e
spontanée. Alors c'est tres difficile.

Méme pour la plus petite chose, quelque chose qui
pas en accord avec ce que tu attendais, ce pour quo
travaillé, au lieu que ce soit une réaction opposéevigmne
0 spontanément, irrésistiblement, il y a un recul : "Non
ca"d , si l'on a fait un "surrender" cqgstet, une soumissic
totale, eh bien, ce n'est pas comme cela : on est
tranquille, aussi paisible, aussi calme dans un cas ci
dans l'atre. Et on a peuétre congu que ce serait mieux ¢
chose se faisait d'une certaine maniere; mais si elle ¢
autrement, on trouve que c'est aussi bien. On peu
exemple, avoir travaillé trés dur pour faire quelque ct
pour que quelque choserive, avoir donné beaucoup de
temps, beaucoup de son énergie, beaucoup de sa volc
tout cela non pas powoiméme, mais, par exemple, p
une oeuvre divine (cela'est 'offrande), et admets qu'af
avoir pris tout ce mal, fait tout ce traw et tous ces effort
cela tombe juste a l'envers, cela ne réussit pas. Si
vraiment soumis, tu dis : "C'est bon, c'est bien, j'ai fa
gue j'ai pu, aussi bien que j'ai pu; maintenant ce n'est p
décision, c'est la décision du Divin, je meumet:
entierement a ce qu'll décide." Tandis que si I'on n'¢
cette espéce de soumission profonde et spontanée, on
"Comment! je me suis donné tant de mal pour faire
chose qui n'est pas une chose égoiste, qui est une cho:
I' Ouvre divne, et voila le résultat, cela ne réussit p
Quatrevingt-dix-neuf fois sur cent c'est comme cela.

La vraie soumission est une chose trés difficile.
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Pour la soumission, este gu'il faut continuer a faire ce
quel'on doit faire?

Continuer a faire ce que I'odoit, ce qui est claireme
indiqgué que I'on doit faire, ce qui est a faide que I'or
réussisse ou que l'on ne réussisse pas, que le résultat
que I'on pense ou ce que I'on espere, ou que cela ne si
cela n'a aucumimportance : on continue.

Mais quand on essaye, si I'on fait une faute inciensmen
comment comprendre?

Si I'on est tout a fait sincére, on comprend. Ne
comprendre sa faute est toujours le signe d'une insin
quelque part. Et généralementest caché dans le vit
Quand le vital consent a collaborer (ce qui est déja un !
pas), quand il décide qu'il va aussi travailler, qu'il va do
tout son effort et toute son énergie pour que le trave
fasse, il y a malgré tout en dessous, lianhé quelque pa
une sorte d® comment pourronsous appeler cela® un
espoir que les choses tourneront bien et que le résulte
favorable. Et ca voile la compléte sincérité. Parce qu
espoir est une chose égoiste, qoemelle, et ca voilea
complete sincérité. Alors on ne sait pas.

Mais si I'on est tout a fait, absolument sincére, deés
ce que l'on fait n'est pas exactement ce qu'il faudrait
on le sent d'une facon trés préctepas violente, mais tr
précise, trés exacte : "Nopas ca." Et alors, si I'on n'a |
d'attachement, immédiatement cela cesse, instantan
cela cesse.

Seulement on a de I'attachement, méme pour une
désintéressée. C'est cela qu'il faut comprentli/us ave
donné votre vie pour un but qui n'‘estspégoistemais iegc
est la tout de méme. Et vous avez une fagon

60

Le 20 mai 1953

spéciale, personnelle de faire la chose; et vous avez el
un espoir (pour ne pas dire un désir) que le résultat
comme cela, que vous obtiendrez cela, que cela fat.
Méme un travail qui n'est pas fait pour vous mais qui es
oeuvre que Vvous avez entreprise, vous espérez (
réussira, que vous aurez du sucdégpas personellement
pour la chose que vous avez entreprise, I'oeuvre que
étes en trairde faire. Eh bien, cela donne juste un tout
guelque chose comme c¢a en dessous, tres caché, un to
quelque chose qui est un peu... pas trés droit, un peu c
tordu. Et alors vous ne savez pas. Mais si ce n'était p
des que vous ne fais pas exactement la chose qu'il 1
vous le savez. Vous le savez d'une facon absolument p
C'est aussi délicat qu'un mouvement qui serait la mill
partie d'un millimétre. Oui, il est la, et cela suffit, v
savez : "Je me suis trompé." Malddut avoir cette sincéri
absolue qui justement, a tout prix, ne veut pas se trc
soi-méme; qui fera n'importe quoi, qui renoncera a tout,
tout, plutét que de vivre dans une illusion quelconque.
c'est tres difficile; cela prend du temps le¢éaucoup c
travail. Quand on fait une chose, toujours les deux, le ir
et le vital, sont la qui essayent de tirer un profit quelco
de ce que l'on fait : un profit de satisfaction personnell
profit de contentement, un profit de bonne opiniae djon
de soi. C'est difficile de ne pas se tromperrsé@me.

Quelle est la fagon précise de sentir que nous dppans
au Divin et que le Divin agit en nous?

Il ne faut pas sentir avec sa téte (parce qu'on le
mais c'est vague, comme celal),faut sentir avec sa se
sation. Naturellement on commence par vouloir avec se
parce que c'est la premiére chose qui comprenne. Et
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puis on a une aspirationi (geste au coeurlavec une flamm:
qui vous pousse a realiser. Maid'sn veut vraiment que ¢
soitla chose, eh bien, il faut le sentir.

Tu fais quelque chose, admets par exemple que tu f
de I'exercice, du "weigHifting®'. Et alors tout d'un couy
sans méme savoir comment cela s'est passé, tout d'ur
tu as I'mpression qu'il y a une force qui est infiniment p
grande que toi, plus grande, plus maste, une force qt
leve pour toi. Ton corps devient une chose pres
inexistante, et il y a cette Chose qui leve. Et alors tu ve
quand cela t'arrivera, toe demanderas plus comment il fi
faire : tu le sauras. Cela arrive.

Cela dépend des gens, cela dépend de ce qui dc
dans leur étre. Pour les gens qui pensent, tout d'un co
ont I'impression que ce n'est plus eux qui pensent, qu'i
quelque chee qui sait beaucoup mieux, qui voit bezup
plus clair, qui est infiniment plus lumineux, plus consci
en eux, qui organise les pensées et les mots; et alo
écrivent. Mais si I'expérience est compléte, ce n'est nr
plus eux qui écrivent, c'esette méme Chose qui s'empi
de la main et qui la fait écrire. Eh bien, on sait a
momentla que la petite personne physique n'est plus g
tout petit outil bien insignifiant et qui essaye de se t
bien tranquille pour ne pas déranger I'expérience.

Il faut surtout ne pas déranger lI'expérience. Si tout d
coup on dit : "Oh! tiens, que c'est étonnant!”...

Comment arriver a cet état?

Aspirer, le vouloir. Essayer d'étre de moins en mi
égoiste, mais pas dans le sens d'étre gentil pour les |
ou de s'oublier seméme, pas cela : avoir de moins
moins la sensation d'étre une personne, d'étre une entit

Halteres.
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séparée, d'étre quelque chose qui existe en soi, isc
reste.

Et puis alors, surtoud surtoutd c'est cette lamme
intérieure, cette aspiration, ce besoin de lumiere. C'es
sorte de... comment dire... d'enthousiasme luminew
vous saisit. C'est un besoin irrésistible de se fondre,
donner, de ne plus exister, que dans le Divin.

A ce momerda, on a lexpérience de son aspiration.

Mais ce momenta doit étre absolument sincére et a
intégral que possible; et pas seulement se passer dans
pas seulement se passer ici, mais se passer partou
toutes les cellules du corps. Il faut que la saenc
intégrale ait ce besoin irrésistible... Cela dure un ce
temps, puis ¢a s'amoindrit, ¢a s'éteint. On ne garde pi
choses tres longtemps. Mais alors il arrive qu'un mo
apres, ou un jour apres, ou quelque temps apres, toL
coup on al'expérience opposée. Au lieu de sentir ¢
montée, tout cela, ¢ca n'existe plus, et on a l'impression
Descente, de la Réponse. Et ce n'est plus que la Répol
existe. Ce n'est plus que la pensée divine, la volonté d
I'énergie divine, l'aiton divine qui existent. Et vous, vc
n'étes plus.

C'esta-dire que c'est la réponse a notre aspiration.
peut arriver tout de suite aprés c'est trés rare, ca pe
arriver. Si on a les deux simultanément, alors I'éta
parfait; généralement ilalternent; ils alternent de plus
plus proches, jusqu'au moment ou la fusion est totale.
la, on ne fait plus de distinction. J'ai entendu dire a un
mystique (qui était d'ailleurs un grand musicien, un Inc
gue pour les soufis il y avait udtat supérieur a I'ét
d'adoration et de soumission au Divin, de dévotion,
cela, ce n'était pas la derniere étape : la derniére éte
progrés, c'est quand on ne fait plus de distinction; o
plus cette espéce d'adoration, de -smssion, d
consécration. @st un état tout a fait simple
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et ou I'on ne fait aucune distinction entre le Divin et-s
méme. lls connaissent cela. C'est méme décrit dans |
livres. C'est un état connu ou alors tout devient tout a
simple. On e fait plus de différence. Il n'y a plus cet
espece de soumission extasiée devant "Quelque Chose
vous dépasse de toutes fagcons, que vous ne comprenez
qui est seulement l'effet de votre aspiration, de v
dévotion. Il n'y a plus de différenceQuand ['union esi
parfaite, il n'y a plus de différence.

Estce que c'est la fin du progres de soi?

Il n'y a jamais de fin au progrés il n'y a jamais de fin,
on ne peut jamais mettre un point la.

Estce que cela peut arriver avant la transformatcn
corps?

Avant la transformation du corps?... C'est un pnégioe
de conscience. Par exemple, la conscience physique
avoir cette expérience méme pendant des années aval
les cellules ne changent. Il y a une grande différence en
consciencephysique (la conscience corporelle) et le cc
matériel... Cela prend longtemps, parce que c'est une i
qui n'a jamais été faite. Cet éat je vous l'ai dit, c'est u
état connu, qui a été réalisé par certaines genkes plus
avancés, les plus hautparmiles mystiquesd , mais la
transformation du corps n'a jamaig faite, par personne.

Et cela prend terriblement longtemps. Sri Aurobit
disait... Je lui ai demandé un jour : "Combien de temps
ce que cela prendra pour transformer le corps?i'dl pas
hésite, il a dit : "Oh! quelgue chose comme trois

cents ans.
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Trois cents ans a partir de quand?

Trois cents ans a partir du moment ou I'on a cette
conscience dont je viens de parleires)

Non, la conclusion, ce qu'il faut riawer a faire, c'est
obtenir la prolongation de la vie a volonté : ne quitter so
corps que quand on le veut.

Alors si I'on a résolu de transformer son corps, eh bien,
faut attendre avec toute la patience qu'il futtrois cents
ans, cing cents ans, @ ans, cela ne fait ried , le temps
gu'il faut pour changer. Moi, je vois que trois cents ans, c'e
un minimum. Pour vous dire la vérité, avec péxience que
j'ai des choses, je crois que c'est vraiment un minimum.

Mais imaginez. Vous n'avez jamaigfléchi a ce que
c'est, n'este pas? Comment est bati votre corps? D'un
facon purement animale, avec tous les organes et tout
fonctionnement. Vous étes absolument dépendant : si vor
coeur s'arréte pendant plus d'un millieme de seconde, vc
vous enallez, et puis c'est fini. Tout cela fonctionne et ¢
fonctionne automatiquement, sans votre volonté conscier
0 heureusement pour vous, parce que si vous devi
surveiller le fonctionnement, il y a loAgmps que cela
aurait marché de travers ! Tout aelest la. Tout est
nécessaire puisque cela a été organisé comme cela. Vous
pouvez pas vous passer d'un organe, du moins totalement
faut qu'il y ait quelque chose qui le représente en vous.

La transformation veut dire que tout cet arrangemet
puremeét matériel est remplacé par un arrangement c
concentrations de force selon certains genres de tiobsa
différentes remplacant chaque organe par un ceréredjie
consciente m0 par une volonté consciente et régi par |
mouvement venu de tout en hadgs régions supeérieures.
Plus d'estomac, plus de coeur, plus de eircu
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lation, plus de poumons, plus de... tout cela disparait.
c'est remplacé par un ensemble de vibratiopsésentant ¢
que ces organds sont symboliquementParce que le
organes sont seulement les symboles matédels centre
d'énergie; ils ne sont pas la réalité essentielle : simplemi
lui donnent une forme ou un support dans cert:
circonstances données. Alors le corps tfamsé
fonctionnera pa ses centres d'énergieels et non plus ps
leurs représentants symboliques tels qu'ils se sont déve
dans le corps animal. Par conséquent, il faut d'abord sav
gue votre coeur représente dans l'énergie cosmique,
circulation ce qu'elle mrésente, et l'estomac ce ¢
représente, et le cerveau ce qu'il représente. D'abord,

étre conscient de tout cela pour commencer. Et puis, i
avoir a sa disposition les vibrations d'origine de cela qt
symbolisé par ces organes. Et ilufalentement rassemb
toutes ces énergies dans son corps, et changer chaque
en un centre d'énergie consciente qui remplacer
mouvement sytoolique par le mouvement réel... Tu crois
cela ne prendra que trois cents ans pour faire cela? &
gue cela prendra beaucoup plus de temps pour que I'on
avoir une forme avec des qualités qui ne seront pas e
ment celles que nous connaissons, mais qui lui seror
supérieures; une forme que naturellement on réve de
plastique : commd'expression de votre figure change &
vos sentiments, le corps changera (pas de forme, mais ¢
méme forme) selon ce que vous voulez exprimer avec
corps. Il peut devenir tres concentré, trés développé
lumineux, trés assagi, avec une gileité compléte, ur
élasticité compléte, et puis une légereté a volonté...

n'avez jamais révé de donnarcoup de pied par terre et p
de partir en I'air, de voler comme cela? On se promén
donne un coup d'épaule, on va par ici; on donne au
d'épaule, on va par la; et puis
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on va partout ou I'on veut, trés facilement; et puis quar
a bien fini, on revient, on rentre dans son corps. Eh bi
faut pouvoir faire cela avec son corps, et aussi cert
choses qui sontrerapport avec la respiratiah mais ce n
seront plus des poumons : un mouvement vrai derrie
mouvement symbolique et qui vous donne cette capac
légéreté. Vous n'appartenez plus au systeme de gravi
vous y échappez. Et ainsi de suite

Il n'y a pas de fin a I'imagination : étre lumineux qt
on veut, étre transparent quand on veut. Ndlement il n"
a plus besoin d'os aussi dans le systeme; ce n'est |
squelette avec de la peau et des visceres, c'est autre
C'est de I'énergieoncentrée qui obéit a la volonté. Cec
veut pas dire qu'il n'y aura plus de formes défi
reconnaissables; la forme sera construite par des qt
plutét que par des particules solides. Ce sera, si I'on
dire, une forme pratique ou pragmateguelle sera soupl
mobile, Iégére a volonté, contrairement a la fixité d
forme matérielle grossiére.

Alors, pour changer ca en ce que je viens de décri
crois vraiment que trois cents ans, c'est trés peu. Il s
gu'il faille beaucoup plus queela. Peuétre qu'avec L
travail tres, tres, trés concentre...

Trois cents ans avec le méme corps?

Eh bien, on change, ce n'est plus le méme corps.

Suivant Sri Aurobindo, ce "mouvement vrai" derriere la respiration est le méme
que celui qui préside aux champs électriques et magnétiques; c'est ce que les anciens
yogi appelaient Vayou, I'Energie de Vie. Les exercices respiratoires (pranayama)sont
simplement un systeme (parmi d'autres) pour parvenir a la maitrise de Vayou, qui
éventuellement permet d ‘'échapper a la gravitation et donne certains pouvoirs connus
des anciens : pouvoir d'étre extrémement lourd ou extrémement léger, trés grand ou
minuscule (garima, laghima, mahima, animan appendice a cet Entretien, nous pu
blions un extrait d'une conversa  tion de Sri Aurobindo avec un disciple polytechnicien,
ou il est question de certains de ces "mouvements vrais" derriere les mouvements
extérieurs de la Matiére.
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Mais, n'estce pas, quand notre petite humanité dit t
cents ans avete méme corps, vous dites : "Voila, qus
j'ai cinquante ans, ca commence déja a se dpoear, alor:
trois cents ans, ¢a va étre une chose horrible!" Mais ce
pas comme cela. Si c'est trois cents ans avec un corf
va en se perfectionnant d'annéa année, petdtre que
quand on arrivera a la treentiéme année, on dira : "O
il m'en faut encore trois ou quatre cents pour que je
comme je veux étre." Si chague année qui passe repré
un progrés, une transformation, on voudra avoir de gl
plus d'années pour pouvoir se transformer de plus en
Quand quelque chose n'est pas tout a fait comme
voulez que ce soi®d mettons, par exemple, rien que I'L
des choses que je viens de décrire, comme la plasticit
la |égereté, ou I'éHicité, ou la luminosité, et que tout ce
n'est pas exactement comme on le veut, alors il faut er
au moins deux cents ans pour que ce soit fini, mais ¢
pense jamais : "Coment! ¢a va encore durer deux ce
ans!" Au contraire, on dit : "Il fauadbsolumenencore deu;
cents ans pour que ce soit vraiment fait." Et puis, qt
tout est fait, quand tout est parfait, alors il n'est |
question d'années, parce qu'on est immortel.

Mais il y a beaucoup d'objections que I'on peut faire.
peut dire qul serait impossible qu'un corps change s
gue quelque chose ne change dans I'entourage. Quell
votre relation avec les autres objets si vous avez-tedat
changé? Avec d'autres étres aussi? Il semble séire
qu'il y ait tout un ensemble de a¥es qui change, au moi
dans certaines proportions relatives, pour que l'on pi
exister, continuer a exister. Et alors cela se compl
beaucoup, parce que ce n'est plus une aense
individuelle qui doit faire le travail, cela devienine
consciece collective. Alors c'est encore beaucoup |
difficile.
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(silence)

Estcequel'on ne progresse pas si I'on n'est pas ciard
de tout ce que le Divin fait en nous?

On progresse, mais on n'est pas conscient de soi
gres; et ales le progres n'est pas volontaire. Gaslire,
c'est un progrés que le Divin fait en vous sans votre «
boration. Cela prend beaucoup plus de temps. Cela s
mais cela prend beaucoup plus de temps. Quand c
conscient et que l'on collaboret gue justement on f:
consciemment ce qu'il faut faire, cela se fait beaucoup
vite.

Il y a beaucoup de gens qui ne sont méme pasceams
I'immense majorité des gens ne sont méme pas conscie
I'action de la Force divine en eux. Si on lewarlp de cel:
ils vous regardent avec des yeux ronds, ils croient que
étes a moitié fou, ils ne savent pas de quoi vous parlez.
I'immense majorité des étres humains. Et pourtan
Conscience est a l'oeuvre et travaille tout le temps. El
pétrit du dedans, qu'ils le veuillent ou non. Mais alors, q
on en devient conscient, il y a des étres que cela révolt
sont tellement bétes qu'ils commencent par se révolt
disant : "Ah! non, je veux que ce saitoi!" Moi, c'esta-dire
un imbé&ile qui ne sait rien. Et puis cela passe aussi. Er
y a un moment ou l'on collabore, et I'on dit : "Oh! ¢
bonheur!" Et on se donne, et on se veut aussi passif,
réceptif quepossible afin de ne pas faire obstacle a
Volonté divine, a cete Conscience divine qui agit. !
devient de plus en plus attentif, et & mesure justemer
I'on est plus attentif et plus sincére, on sent dans c
direction, dans quel mouvement agit cette Consci
divine, et on se donne tout entier. Cela maruspVite. Et o
peut faire vraiment en quelques minutes, de cette falg
le travail
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qui prendrait des années autrement. Et c'est cela, le |
yoga : on peut faire le travail en quelques heures, da
temps qui est concentré,tréci; on peut faire autreent ce
que la Nature fai la Nature le fera, la Nature arriver.
transformer tout cela, mais quand on vieitemps qu'elle
pris pour faire ce qu'elle a fait jusqu'a présent, si I'on
faire de cela l'autre chose... Eemment, pour |
Conscience divine, le temps est trés peu de chose,
pour la conscience ici, c'est beaucoup. Il y a un poit
vue ou l'on dit : "Bah! ¢a se fera, c'est slr de se faire,
c'est bon, il n'y a qu'a laisser faire." Mais ce n'est |a
conscience humaine extérieure alors, elle ne participe
parce gue cette petite conscience qui a été formée |
corps (ce corps qui est fabriqué maenant de cette face
la), eh bien, elle sera partie lott@gmps avant que cela ne
fasse. Pare que le progres de la Nature ne s'effectue to
méme pas d'un siecle a l'autre. Si nous regardons en &
on ne peut pas voir qu'il y ait vraiment beaucoup de pr«
par rapport a ce que les hommes étaient il y a trois
ansd un peu, quelquehose; quelque chose qui se p:
surtout dans la téte, qui comprend un petit peu mieu
puis une espéce de contrble de ce que la Nature fai
compréhension de ses procédés, on commenc
comprendre ses trucs. Alors, comme on comprend ses
on commence a intervenir. Mais comme on n'a pa
connaissance vraie, quand on interviendra, on peut
faire des bétises... Ca, je ne sais pas ce qui arrivera
les hommes connaitront tous les secrets de la formati
la matiére, par exemple. llsnb déja inventé un trés b
moyen de se détruire. Nous allons voir ce qui arrivera.
cela, c'est une toute petite étape; ¢ca se passe surt@ett
aufront),avec des résultats matériels tres relatifs.

Comment faull pratiquer cette conscience?
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Il faut établir cette volonté d'étre conscient d'dagon
constante, et puis changer la volonté mentale en
aspiration. Il faut avoir ce mouvement. Et puis ne jan
oublier. Il faut regarder, se regarder, et alors se reg:
vivre avec cette sincérité de ne pas se tromper, ne ja
se tromper. Oh! comme c'est difficile!

Estce qu'il t'est arrivé d'avoir spontanément spon
tanément, sans effoi la perception que tu t'es tromp
Je ne parle pas d'une réaction extérieure qui tenelam
coup, tout a coup te réveille, et tu dis : "Ah! diable, qu'
ce que j'ai fait [a!" Je ne parle pas de cela. Quand tu
une chose, quand tu sens une chose, quand tu dis une
prends simplement les petites querelles comme
entends au moinane douzaine tous les jours (au moir
idiotes (je me demande comment, ayant sa raison, on
se quereller pour des choses pareilles), eh bience
gu'au moment ou l'on prononce des mots que l'or
devrait pas prononcer, qui sont des inepties,cesque |'or
se rend compte qu'on est vraiment stupddepour ne pa:
dire pire 8 spontanément?... On se donne toujours
excuse. On a toujours le sentiment que l'autre a tort e
I'on a raison et que, ma foi, il faut bien lui dire qu'il a t
hein? Autrement, il ne le saurait jamais! Non? Je le n
d'une facon un peu grossiere, la, comme sous un
microscope pour que cela se voie un petit peu plus |
Mais c'est comme cela. Et tant que c@sthme cela, on e:
a des millions de lieues de la @miencevéritable. Quanc
on ne peut pas immédiatement, inggarément faire un pe
en arriere, se mettre a la place de l'autre, compre
pourquoi il a ce sentiment, avoir un peu la vision de
propre faiblesse, comparer les deux, et en venir
conclusion : "Eh bien, c'est cela, la vraie chose", c'est
I'on est encore trés loin derriére. Quand on peut faire
spontanément, instantanément, que cela ne prenne
temps, que cela soit le mouvement nratu
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rel, alors la, on pduétre satisfait qu'on a fait un pe
progrés... Tu as l'expérience combien de fois dan
journée? Méme si I'on n'en vient pas a une querelle
noncée, combien de fois il y a la réaction dans la téte
quelque chose qui saute dans la téte, audeegettesagess:
égale qui, au moment méme ou les choses se pastsgnanc
elle les voit, comprend comment elles se passent et pou
c'est comme celad et d'une facon suffisament
impersonnelle pour pouvoir toujours sourire et ne jar
avoir de réation violente, jamais.

Et méme, si I'on percoit la Vérité, qui est biendrlaet
bien audessus, la Vérité qui n'est pas réalisée et quesBom
réaliser, si on en a la vision claire et que I'on puigsi
d'une facon constante la différence entrejgeest vraiet qui
devrait étre, et ce qui est faux et déformé et qui devrait ¢
la place a l'autre, la voir d'une facon si claire, il n'y a plu
réactions, et méme les choses qui vougrigaent les plu
stupides, les plus idiotes, les plus obesjrles plus
ignorantes, les plus vulgaires, les plus grossiéeres, pel
vous faire sourire, parce que l'on voit tout le chemin ¢
faut parcourir pour que Cela qui estHaut vienne ici. Et s
I'on avait des réactions violentes, il y a longtemps quiil
aurait plus de monde. Parce que, vraiment, si le monc
devait exister que s'il était vrai, il y a longtemps q
n'existerait plus! Parce qu'il n'a jamais été vrai jus
maintenant.

Mais si l'on reste dans cette consciefieet qu'on
regarde, Bors on peut commencer a comprendre quel
chose de la vérité. Et cette conscience doit étre si total
méme si les choses viennent directement contre \
méme le mouvement matériel de quelqu'un qui vient |
vous battre (il ne faut pas se laisseert, non; il faut peut
étre faire ce qu'il faut pour ne pas étre tué), mais si l'ol
soi-méme dans cette conscience parfaite et que l'on
plus de réaction personnelle, eh bien, moi, je garantis ¢
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l'autre ne peut pas vous tudl.ne pourra pas, méme
essaye. Il ne pourra pas vous battre, méme s'il e:
Seulement, il ne faut pas que vous ayez seulemen
vibration lente ou fausse, n'‘es¢ pas : s'il y a une pet
vibration fausse, cela ouvre la porte, cela rentre dedz
tout va de travers. Il faut que vous soyez en pleine -
cience, dans la pleine connaissance, la parfaite maitr
tout, la vision claire de la Vérité et une paix parfaite.
Il faut faire un effort tout le temps.

Voila.
*
APPENDICE
Extrait dune conversation de Sri Aurobindo
avec un disciple polytechnicien
Le 8 mail926

En Occident, les esprits les plus élevés ne sont pas t«
vers la vérité spirituelle, mais vers la science matériells
domaine de la science est trés étroit, il n'emiraguels
part la plus extérieure du plan physique.

Et méme |4, que connait réellement la science?
étudie le fonctionnement des lois, édifie des théories
cesse renouvelées qui n'en sont pas moins tenues «
fois comme le dernier mot de la vi&i! Nous avions
cemment la théorie atomique, maintenant vient la th
électronique.

Il y a par exemple deux énoncés de la science mo
qui remueraient chez un occultiste des résonances
profondes :
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1) Les atomes sont desstgmes en révolution, comm:
le systéme solaire.

2) Les atomes de tous les éléments sont faits des n
constituants. Un arrangement différent est la seule cau:
propriétés différentes.

Si ces énoncés étaient considérés sous leur aspec
ils pourraient conduire la science a de nouvelles déeote:
dont on n'a maintenant aucune idée et a cotéqdeties I:
connaissance actuelle semblerait bien pauvre.

Suivant I'expérience des anciens yogi, la matiere sei
était faite de cing élément®hodtdni . Prithial, Apas, Agr
(Tédjas), VdyouAkdsha.

Agniest triple :

1) le feu ordinaireDjala Agni ;
2) le feu électriqueyaidyouta Agni;
3) le feu solaireSaura Agni.

La science n'a pénétré que le premier et le second «
feux. Le fait que l'atome est semblabau systéme solal
pourrait la conduire a la connaissardigtroisiéme’.

Pardela Agni estVdyoudont la science ne sait rien. C
le support de tout contact, de tout ééhange, la cause
gravitation et des champs (magnétique et électrique). F
est rendue possible [l'actiord'Agni, I'élément fomel,
architecte des formes.

Et pardelaVvdyouest I'éther Akdsha.

Mais ces cing éléments ne constituent que la part la

1 Il est remarquable de constater que depuis lors (1926) nous avons en €
cowert un troisieme "feu", celui qui accompagne les réactions nucléaires que c
feu est bien celui du soleil dont I'énorme radiation est libérée lors de la fusion de
d'hydrogéne en hélium (cycle de Bethe). Le premier feu est celui des ré
chimiques, ou se détruisent et se reconstruisent des molécules sans que chal
atomes constitutifs. Le deuxieme feu provient de modifications dans les niveau

phériques de I'atome, ceux des électrons, modifications qui sont a la source des
phénomenes électromagnétiques.

Le 20 mai 1953

plus grossiere du plan physique. Immédiatement derriér
le physiquevital, I'élément de la vie ensevelie dans
matiere. J. C. Bose entre en contact avec cet élément
ses expeériences. Rdela et le mental dans la matiere. |
mental est trés difféerent du mental chez 'homme, mais
une manifestation du méme principe d'organisation. Et
profond, il y a deux autres niveaux cachés...

Telle est la connaissance occulte concernant seule
le plan physique. La science est trés en retard sur
connaissance.

Les yogi hindous qui étaient arrivés a cette expérit
ne s'occuperent pas de I'élaborer et de la tourne
connaissance scientifique. D'autres champs d'action «
connaissance leustaient ouverts, et ils ont négligé ce c
pour eux, n'était que l'aspect le plus extérieur de la 1
festation.

Il'y a une différence entre la mentalité scientifique €
moule mental d'un occultiste. Sans doute, celui qui pou
réunir ces deux grques de facultés, conduirait la scier
vers de grands progres'.

e

' Publié pour la premiére fois dans la revirence-Asie(n°® 83 en avril 1953).
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"Il 'y a un état de conscience en union avec le Divin,
lequel on peufouir de toutce qu'on lit, ainsi que de tout «
gue l'on observe, méme du livre le plus baakal ou des c
les moins intéressantes. On peut entendre de la tres
musiqued ce genre demusiquequi donne généraleme
envie de s'enfuid et quand méme y trouver ptaisir, non
pas dans sa forme extérieure, mais dans ce qui se trouv
derriére. On ne perd pas le discernement entre la bonne
mauvaise musigue, mais on passe-gela l'une et l'autre
€galement, pour atteindre a ce qu'elles expriment. C
n'exste rien dans ce monde qui n'ait, dans le Divin,

soutien et sa vérité ultimes."
(Entretien du 28 avril 1929)

Qu'estce qui se trouve "paderriére" la forme extéeure de
la musique?

La musique est un moyen d'exprimer certaines pen
certains setiments, certaines émotions, certaines asy
tions. Il y a méme un domaine ou tous ces mouvements
Ia, et de 14, en les faisant descendre, ils prennent une !
musicale. Celui qui est un trés bon compositeur peut,
une certaine inspiration, prade une tres belle musiqu
parce que c'est un bon musicien. Celui qui est un mai
musicien peut avoir aussi une tres bonne insipina il peut
recevoir quelque chose qui est bien; seulemamme il n'a
pas la capacité musicale, ce qu'il produit gsriblement
banal, ordinaire et pas intéressant. Mais si I'on passe
dela, si I'on va justement a I'endroit ou il y a cette origin
la musiqued de l'idée, de I'émotion, de l'inspirati@ si
I'on va la, on peut godter ces choses sans
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du tout étre géné par les formes; cette forme mus
banale peut étre reliée a cela, parce que c'est cela qu
I'inspiration de celui qui a écrit cette musique. Natur
ment, il y a des cas ou il n'y a pas d'inspiration, ou Il'or
est smplement une sorte de mécanique musicale. Ce
pas toujours intéressant dans tous les cas. Mais je veL
gu'il y a une condition intérieure dans laquelle la fc
extérieure n'est pas la chose la plus importante; c'est I'o
de la musique, c& linspiration qui est adela, qui et
importante; ce ne sont pas purement les sons, c'est ce |
sons expriment.

Alors I'expression ne peut pas étre mieux que lliatph?

Il y a des musiques qui n'ont pas d'inspiration, qui
comme des mémiques. Il y a des musiciens qui ont
grande virtuosité, c'est-dire qui ont appris la technique
fond et qui, par exemple, exécutent sans faire de faut
choses les plus rapides et les plus difficiles. Ils peuvent
de la musique, mais cel@dexprime rien : c'est comme
machine. Cela ne veut rien dire, sauf qu'ils ont beal
d'habileté. Parce que le plus important c'est l'inspire
dans tout ce que l'on fait; dans toutes les produc
humaines, le plus important est l'inspirationatrellemen
il faut que I'exécution soit a la hauteur de l'inspiration;
pouvoir exprimer vraiment bien leshoses les plus hautes
faut avoir une trés bonne techniguee n'est pas pour d
que la technique n'est pas nécessaire, elle est
indispensable, mais elle n'est pas seule a étre indisper
elle est moins importante que l'inspiration.

La qualité essentielle de la musique dépend de la ple
d'ou vient cette musique, de son origine.

Questce que cela veut dire, son origine?
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Son point de départ. Comme la source est l'origine 0
riviere.

Ily a beaucoup d’'origines poutoute chose?

Toute la vie physique a la vie vitale et mentale col
origine. La réalité mentale et vitale elle¥#mes ont ur
autre origine, etiinsi de suite. Rien ne peut étre manif
physiquement sur la terre qui n'ait & son origine une \
supérieure, autrement le monde n'existerait pas. Si «
une chose plate, qui ait son origine en -@iéme, ell
cesserait d'exister tres vite. 6teparce qu'il y a une for
qui pousse, une énergie qui pousse vers la manifest
gue la vie continue a exister. Autrement elle s'épuiserai
vite.

Si chaque chose qui est manifestée danssigua
pour origine la Vérité supéritasee quui la rend |
guand elle s'expriR@?quoiy at-il des choses |
alors?

Parce qu'il y a des forces qui interviennent entre |'ori
et la manifestation.

Si je te demande a toi : "Est que tu connais la vér
de ton étre?", qu'esie que tu diras?... Tu la connais?...
bien, c'est la méme chose pour tout. Et toi, pourtant,
déja un étre pensant suffisamment évolué qui as déja
par toutes sortes de raffinements. Tu n'es plus tout
comme, disons, le lIézard qui courirde mur; et pourtant
serais incapable de dire quelle est la vérité de ton étre.
justement le secret de toutes les déformations da
monde. C'est parce qu'il y a toute l'inconscience qui
produite par le fait de la séparation de I'OrigiEest cett
inconscience qui fait que I'Origine, elle est la, mais ell
peut pas se mani
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fester. Elle est 1a, c'est pour cela que le monde existe.
dans son expression elle est déformée, parce qu'e
manifeste a traversihiconscience, l'ignorance et I'ahsité.

C'est quelque chose que je vais essayer d'explique
le prochain numéro dwulletin Mais enfin, en tres cot
résumé, est ceci :

Pour créer l'univers tel qu'il était, la Volonté était
projection indivduelle 8 individuelle, tu comprends, |
morcellement : au lieu d'étre une unité qui contient
c'est une unité qui est faite d'innombrables petites unite
sont des individualisations, c'e&dire des choses qui
sentent séparées. Et du fait quest séparé de tous
autres, c'est cela qui, en toi, te donne l'impression que
un individu. Autrement tu aurais l'impression que tu es
masse fluide. Par exemple, au lieu d'étre conscient
forme extérieure et de tout ce qui, dans ton,&té de to
une individualité séparée, si tu étais conscient des f
vitales qui se meuvent partout, ou bien de l'incoersce gL
est a la base de tout, tu aurais l'impression d'une |
mouvante avec toutes sortes de mouvements aliotoéres
mais que l'on ne pourrait pas séparer l'un de l'autr
n‘aurais pas du tout l'impression d'étre un individu
aurais l'impression de quelgue chose comme une vib
dans un tout. Eh bien, la Volonté originelle était de foi
des étres individuels uj seraient capables de redewv:
conscients de leur Origine divine. Le proc
d'individualisation a fait que, pour étre un individu, il 1
se sentir séparé. De la minute ou l'on est séparé, «
coupé de la Conscience originelle, au moins apparern
et on tombe dans l'inconscience. Puisque la seule cho
est la Vie de la vie, c'est I'Origine, si vous vous coupe
cela, la conscience naturellement se change en inconsc
Et alors, c'est cette inconscience méme qui

1
Voir Les Quatre Austérit és, "La Tapasva de I'Amour".
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fait que vous ne vous rendez plus compte de la veérit
votre étre... C'est un processus. On ne peut pas disctL
c'était inévitable ou évitable : le fait est que c'est cor
cela. Ce processus de fortiwan, de création, a fait que
pureté ne se manifeste plus dans son essence et sa
mais a travers la déformation de l'inconscience et
I'ignorance. Si tu m'avais répondu immédiatement : "N\
oui, je sais la vérité de mon étre!", c'était fidi,nly avait
plus de probléme.

C'est pour cela qu'il y a toutes les laideurs, qu'il y
mort. C'est pour cela qu'il y a les maladies, c'est pour
qu'il y a la méchanceté; c'est pour cela qu'il y a
souffrance. Il n'y a pas d'autre remede, il ngueune seuls
facon pour toutes ces choses. Cela se produit dan:
domaines différents et avec des vibrations différentes,
la cause de tout cela est la méme. C'est cette inme
qui s'est produite a cause de la nécessité de la form
individuelle. Je le dis encore : je n'affirme pas que c'
indispensable. Cela, c'est un autre probleme que-gtee
plus tard, nous serons a méme de résoudre; mais enfin
le moment, nous sommes obligés de ¢ates que c'es
comme cela.

Et alors, leremeéde? Puisque telle est la cause, le
moyen de tout arranger, c'est de reprendre conscienc
c'est trés simple, c'est trés simple.

Admets qu'il y ait dans l'univers deux éléments
posés et contradictoires, comme certaines religions
préché: il y avait le bien et le mal, et il y aura toujoues
bien et le mal, ce sera un conflit, une bataille, une h
Celui qui sera le plus fort, que ce soit le bien ou le 1
triomphera : s'il y a un peu plus de bien ce sera le bien,
a un peu pla de mal ce sera le mal; mais les deux existe
toujours. Si c'était comme cela, ce serait sans espoir, et
il n'y aurait pas a dire ni que c'est difficile ni que c'est fa
. ce serait impossible. On ne pourrait pas
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s'en soiit. Mais il se trouve que ce n'est pas comme cele

Il se trouve qu'il n'y a qu'une Origine, et que ci
Origine c'est la perfection de la Vérité, puisque c'est la ¢
chose qui soit vraiment existante; et en s'extériorisant,
projetant atdehors, & séparpillant, cela produit ce qt
nous voyons, et des tas de petits cerveaux qui sont tou
gentils, tres brillants, mais qui sont a la recherche
quelque chose qu'ils n‘'ont pas encore att@pénais qu'ils
peuvent attraper, parce que la choselgjgherchent est at
dedans d'eux. Cela, c'est une certitude. Cela peut pr
plus ou moins de temps, mais c'est sOr d'arriver. Le rel
est au centre méme du mal, voila.

On a appelé cela de toutes sortes de noms, chac
présenté a sa facon. Seldanigle on a une expérience. Tc
les gens qui ont trouvi€ Divin au-dedans d'eux I'ont trouy
d'une certaine facon, aprés une certaine expériens®us
un certain angle, et cet angle était pour eux évidenalors,
s'ils ne sont pas bien sur leurs d@s, ils cormencent a dirt
: "Pour trouver le Divin, il faut faire ceci et cela. Et ¢
comme cela, et c'est ce chenténqu'il faut suivre", parc
gue c'est celui qui leur a réussi. Quand on est un peu
loin, quand on a un peu plus d'expérience, s renc
compte que ce n'est pas nécessairement comme cel:
cela peut étre par des millions de moyens... Il n'y a gt
chose qui est slre, c'est que ce que l'on trouve est le r
Et c'est cela qui est remarquable, c'est quel que soit l¢
cheminsuivi, quelle que soit la forme qu'dmi ait donnée, le
résultat est le méme. Leur expérience a tous est la
Quand ils ont touché a la Chose, c'est pour tous la n
chose. C'est justement la preuve qu'ils ont touché a
parce que c'est la méme ceopour tousSi ce n'est pas |
méme chose, cela veut dire qu'ils n'ont pasore touché
Ca. Quand ils ont touché Ca, c'est la méme chose. Et a
vous pouvez donner tous les noms que vous voulez, ce
fait rien.
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Les mots sondes mots. Au fond, cela ne veut rien 1
s'il n'y a pas quelque chose derriere. Tu n'as jamal
margqué que quand tu parles a certaines gens, tu peu
primer tout a fait clairement, ils ne comprennent rien;
d'autres gens, tu dis deux mots, demprennent tout ¢
suite? Tu n'as pas eu cette expérience? Non? Moi, je I'
souvent. Par conséquent cela ne dépend pas de la
extérieure, des mots que I'on dit, mais de la force de p
que I'on met dedans; et plus la force de pensée estg
puissante, précise, claire, plus ce que vous dites ¢
chance d'étre percu par les gens qui sont capabl
recevoir cette forcéa. Mais si quelqu'un parle sans pen
généralement il est impossible de comprendre ce qu'i
Ca fait une sorte déruit, c'est tout. Par exemple, qui
vous avez l'habitude de parler avec quelqu'un, d'éch
vos idées, et que vous vous étes ajustéstabement, c'es
a-dire que vous avez pris la précaution de dire : "Qual
dis ce motla, je veux dire cela” etue 'autre a dit : "Quar
je dis ce moia, je veux dire cela", et ainsi de suite; qu
on a pris I'habitude de I'échange, que I'on a établi une
de contact entre cerveau et cervg&auméme ne seraite
gue celad , on se comprend tres facilement. Maisec de
gens qui viennent tout a fait d'ailleurs, avec qui vous n'
jamais parlé, il vous faut un petit moment d'ajusten
d'adaptation pour comprendre ce qu'ils veulent dire ave
mots qu'ils emploient... Qu'ese qui fait que vous vo!
comprerez? C'est justement cette espéce de sens ment
est derrierdes mots. Quand la pensée est pensée forte
on a une puissance de vibrations, et c'est cela qui est
le mot n'est qu'un moyen intermédiaire. On peut dévelc
cela au point d'avoirun contact mental direct avec
minimum de mots, ou méme pas de mots du tout; mais
il faut avoir une tres grande force de concentratiol
pensée. Et pour tout ce que I'on fait, c'est comme cela.

82

Le 27 mai 1953

Quand la conscience est dévgb@e derriere, quand on
le pouvoir de la concentrer, alors on peut faire n'imp
guoi, cette conscience agira'. Ce n'est certainement
mécanique corporelle qui vous fait agir; la mécanique
simplement un instrument, pas plus. Le jour ou v
attrapez cela (c'est invisible mais on peut le saisir), qt
on attrape cela et qu'on le met dans son mouvemer
mouvement devient conscient et on fait bien tout ce
I'on fait. Le jour ou on ne l'attrape pas, cela vous échi
comme de l'eau a travelss doigts; et alors vous ét
maladroit, vous ne comprenez pas, Vvous ne savez p
qu'il faut faire. Par conséquent ce n'est pas la mécai
physique qui compte, c'est ce qui est derriére.

De quel plan vient la musique, généralement?

Cela va en éwelons. Il y a toute une catégorie
musique qui vient d'un vital supérieur, qui est trés-|
nante, un petit peu (pour ne pas dire exactement) vulc
c'est quelque chose qui vous tord les nerfs. Cette mu:
n'‘est pas forcément désagréable, mais gdament ce
vous prend 1a, dans les centres nerveux. Il y a donc
musique qui a une origine vitale. Il y a une musique ¢
une origine psychiqué c'est tout a fait autre chose.
puis il y a une musique qui a une origine spirituelle : ¢
tout & fit brillant et cela vous emporte, cela vous pr
tout entier. Mais si vous voulez exécuter exactement
musiquela, il faut étre capable de la faire passer pa
passage vitaB votre musique qui vient d'en haut pe
étre extérieurement tout a fgitate si vous n'avez pas ce
intensité de vibration vitale qui lui donnera sa splendeur

" Au moment de la premiére publication de cet Entretien, en 1968, Méere a ajouté le
commentaire suivant : "Ce qui est important, c'est de garder la conscience de la
Présence, c'est -a-dire que la Présence doit étre concrete, et alors tout ce que I'on fait et
tout ce que l'ondit A quoi que ce soit que I'on fasse et quoi que ce soit que | ‘on dise i
, C'est cette Présence qui s'exprime.”
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sa puissancel'ai connu des gens qui avaient vraiment
inspiration tout a fait haute, et cela devenait trés plat ¢
que le vital ne bougeait pas. J'avoue que par leurs prat
spirituelles, ils avaient endormi completement leur véal
il dormait littéralemety il n'agissait pas du toud et la
musique venait tout droit dans le physique, et si l'on «
branché sur l'origine de la musique, on voyait que c'
quelque chose de tres merveilleux, mais extérieurement
n'avait pas de force, c'était une petimélodie tres pauvri
trés mince : il n'y avait pas toutes les puissances
I'harmonie. Quand on peut faire jouer le vital, alors tout
puissance de vibration est la. Si I'on met dedans
origine supérieure, cela devient de la musique de génie.

Paur la musique, c'est trés particulier; c'est difficile, ¢
a besoin d'un intermédiaire. Et c'est comme cela pour -
chose, pour la littérature aussi, pour la poésie aussi, pc
peinture aussi, pour tout ce que I'on fait. La valeur vérit
de ce ge I'on crée dépend de l'origine de son inspiratior
plan, de la hauteur a laquelle on la trouve. Mais la valel
I'exécution dépend de la puissance du vital qui I'expr
Pour que le génie soit complet, il faut que les deux y so
C'est trés rare Généralement c'est I'un ou l'autre, p
souvent le vital. Et alors, il y a de ces musiques que
donned les musiques de caf@ncert, de cinémé c'est
d'une habileté extraordinaire, et en méme temps c'est
platitude extraordinaire, d'une vulgi@ extraordinaire. Mai:
comme c'est d'une habileté extraordinaire, cela vous at
dans le plexus solaire et c'est de cette musique dont
souvient; immédiatenent cela vous prend et ¢ca vous tie
et c'est trés difficile de s'en débarrasser, pgroe c'est biel
fait, c'est de la musique qui est bien faite. Elle est i
vitalement avec des vibrations vitales, mais ce qui
derriere est épawantable.
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Mais imaginez cette méme puissance vitale d'exgioe:
avec l'inspiration gnant de tout en haw la plus haute
inspiration possible, quand tous les cieux s'ouvrent a
0 , alors cela devient merveilleux. Il y a certaines chose
César Franck, il y a certaines choses de Besthocertaine:
choses de Bach, il y en a d'adraussi qui ont cett
inspiration et cette puissance. Mais c'est un momen
vient comme un moment, cela ne dure pas. Vous ne pc
pas prendre toute l'oeuvre d'un artiste comme située
niveaula. L'inspiration vient comme un éclair; quelquef
elle dure assez longtemps, quand l'oeuvre se tient; et ¢
ca, c'est la, alors cela produit le méme effet, eedire, Si
VOus avez un esprit attentif et concentré, tout d'un coup
vous souleve, ¢a souleve toutes vos énergies, c'est con
I'on vous ouvrait la téte comme cela, et cela vous lanct
l'air dans des hdaurs extraordinaires et des lumie
magnifiques. Cela produit en quelques secondes |'effet
I'on obtient avec tant de difficultés par des années de
Seulement, généralement,rap on peut tomber, parce qt
n'y a pas la base de la conscience; on a I'expérience et
on ne sait méme pas ce qui est arrivé. Mais si l'or
préparé, si justement on a préparé sa conscience par le
et que cela vous arrive, c'est presque umese définitive.

Qu'estce qui fait cette grande différence entre lasigue
européenne et la musique indienne? C'est l'origioe
I'expression?

Ce sont les deux, mais en sens inverse.

Cette tres haute inspiration n'arrive que rarement da
musique @aropéenne; rarement aussi il y a une orig
psychique, trés rarement. Ou bien cela vient de trés hat
bien c'est vital. L'expression est presque toujours, a
guelques cas tres rares, une expression vitalaté-
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ressante, pssante. La plupart du temps, l'origine
purement vitale. Quelquefois cela vient de tout en |
alors c'est merveilleux. Quelquefois c'est psychiquetcut
dans ce qui a été une musique religieuse, mais ce n'e
trés fréquent.

La musique indien®, presque toujours, quand ce sor
bons musiciens, a une origine psychique; par exemp
raga ont une origine psychique, cela vient du psychi
L'inspiration ne vient pas souvent de plus haut. Ma
musique indienne est tres rarement revétue dvital
puissant. C'est plutdt d'origine intérieure et intime.
entendu beaucoup de musique indienne, beaucoug
rarement entendu de la musique indienne qui ait
puissance vitale, trés rarement; pétite pas plus de qua
ou cing fois. Mais tré souvent, j'ai entendu de la musi
indienne qui avait une origine psychique; elle se tr:
presque directement dans le physique. Et-urant il fau
alors se concentrer, et comme c'est... m@nt dire... tre
mince, tres ténu, qu'il n'y a pas cesbrations vitale
intenses, on peut tres facilement glisserdé@ans ¢
remonter a cette origine psychique de la musique. Cela
fait cet effet, c'est une espéce de transe extatique, c
d'une intoxication. Cela vous fait un peu entrer en tri
Alors, si on écoute bien et qu'se laisse aller, on va com
cela et on glisse, on glisse damse conscience psychiq!
Mais si on reste seulement dans la conscience extéi
c'est tellement mince qu'il n'y a aucune réponse du
cela vous laisse plaaomme tout. Quelquefois, il y avait L
force vitale, alors cela devenait bien... Moi, j'aime beau
cette musiquda, cette espéce de theme qui se dévelop|
un jeu. C'est trés essentiellement musical, le theme; el
il se dévéoppe avec des vmtions, d'innombrable
variations, et c'est toujours le méme théme qui se déve
d'une facon ou de l'autre. Il y avait des musiciens qui €i
vrai-
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ment musiciens en Europe, et ils avaient cela aussi :

avait cela, il faisai des choses comme cela; Mozart a
cela, sa musique était purement musicale, il n'avait
l'intention d'exprimer autre chose, c'était de la musique
la musique. Mais cette facon de prendre un certain nol
de notes dans une certaine relation gt comme de
variations presque infinies), moi, je trouve cela wedieux
pour vous mettre au repos, et vous entrezdedans
profondément. Et alors, si vous étes prét, cela vous dor
conscience psychique : quelque chose qui vous fait re
de laconscience extérieure, qui vous fait entrer autre |
entrer audedans.

Sous quelle forme lamusique se manifesteelle chez le:
grands compositeurs? C'esdire, estce seulement |
meélodie qui vient, ou bien ce que 'on entend?

Mais cela dépend dousicien. C'est justement ce que
disais. Par exemple, ici dans I'Inde, la science harque
n'existe pas beaucoup, alors cela se traduit par la mé
Dés que le vital intervient, il y a une sorte de comple
harmonique qui se produit dans la nouge. Cela lui donn
une richesse, une plénitude qu'elle n'avait pas trouvée.

Mais c'est la mélodie qui vient?

Non, c'est la musique, et la musique n'est pas Rt
sairement une mélodie. C'est une relation de sons qui
pas nécessairement mélodiguea mélodie fait partie d
cette relation de sons.

"Quand votre résolution a été prisgjandvous avez décic
gue votre vie entiére serait consacrée au Divinpus reste
encoreavous en souvenia chague moment,
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et a la mettre a»&cution dans tous les détails de wc
existence. Vous devez sentir a chaque pas que vel
partenez au Divin ; vous devez avoir constamr
I'expérience que, dans tout ce que vous pensez et faite:

toujoursla Conscience divine qui agit & travessus.
(Entretien du 28 avril 1929)

Estce que, quand on est conscient, on percoit le Divin d¢
sa forme en toute chose?

Oh! c'esta-dire que tu t'attends a voir une forme divi
dans chaque chose!... Je ne sais pas, cela peut a
Mais j'ai l'impresion qu'il y a une grande part
d'imagination ladedans, parce que ce n'est pas cor
cela. On change de conscienée on changedétat de
conscience ebn changed'étatde perception.

Si je comprends bien ce que tu veux dire, tu t'atten
voir une forme comme par exemple la forme de Krish
ou la forme du Christ, du Bouddha, dans chaque persc
Cela me parait étre un enfantillage. Mais enfin, je ne
pas que cela ne puisse pas se produire. Je pense gL
doit se produire. Mais Hledans, il y abeaucoup de |
conscience humaine ajoutée a la perception, parce q
ne serait plus justement ce que je viens de vous dire :
ceux qui ont la conscience du Divin, quand ils oni
contact avec le Divin, qui que ce soit, a quelque épc
qu'ils appatiennent, a quelque pays qu'ils appartienn
I'expérience est la méme. Tandis que si c'était comme
dis, les Hindous verraient une de leurs divinités,
Européens une de leurs divinités, les Japonais une de
divinités, et ainsi de suite. Alerce ne serait plus une p¢
ception pure, il y aurait déja une addition de leur prc
formation mentale. Ce n'est plissChose dans son esser
et sa pureté, qui est alela de toute forme.
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Mais on peut avoir une perception, et unecegtior
trés concrete de la Présence divine, oui. On peut avc
contact tres personnel avec le Divin, oui. Mais pas co
cela. Et c'est inexprimable, excepté pour ceux qui ol
I'expérience. Si lI'on n'a pas une expérience, je pol
vous en parlependant des heures, vous n'y comprent
rien; cela échappe a toute explication. Ce n'est que
on a I'expérience qu'on peut comprendre.

Et que voulezvous, quand on parle des choses
guand on écrit sur les choses, nécessairement il y
additionmentale, autrement on ne pourrait pas parler
ne pourrait pas écrire. Eh bien, cette addition mental
que chacun a taché de donner une explication &
expérience; et alors ils ont dit ou écrit des choses cc
cela : "Je vois les images de Dié Ce sont des fagons
parler. Il se peut que la chose dont tu parles arrive :
tout d'un coup dans un état et de voir une Présehdre
et que cette Présence prenne une forme qui vou
familiered on est habitué a associer certaines formes
le Divin, par suite de I'éducation, de la tradition, cete
prend une forme extérieure. Mais ce n'est pas l'es
supréme de l'expérience : c'est la forme, et cela doit d
une sortederestriction a I'expérience, cela doit lui enle
son univesalité et une grande partie de sa puissance.

"De toute évidence, ce qui est arrivé devait arriver;
n'aurait pu étre si cela n'avait pas di étre. Méme les el
gue nous avons commises et les adversités qui sont t
sur nous, devaient étre; cdl y avait en ellesquelque
nécessitéguelque utilité pour nos vies. Mais a dire vrai,
semblables choses ne peuvent ni ne doivent étre exg
mentalement. Car tout ce qui arrive est nécessaire, nor
guelqueraison mentale, mais pour nous cordubien au
dela de tout ce que le mental peut imaginer. Etil
nécessaire d'expliquer, aprés tout?
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L'univers tout entier explique toute chose a chaqumend,
et une chose particuliere arrive pargael'univers dans son

ensemblest ce qu'il est.”
(Entretien du 28 avril 1929)

Comment l'univers expliqué-il & chaguemoment l'uni
vers?

Ce n'est pas ce que j'ai dit. Si tu veux une explicatio
quelque chose, c'est un univers qui explique ce que
chose; et toute chose s'explegpar toute chose; et tu ne pe
rien expliquer excepté par l'univers tout entier, et I'uni
tout entier s'explique par toute chose... Tu peux voir : si t
toutes les explications qui sont données dans toute:
sciences, toutes les connaissana@sines, tou

jours on explique une chose par une autre, et si l'on
expliquer l'autre on l'explique par une autre, et si I'on
expliquer l'autre on l'explique encore par une autre
continue ainsi et on va faire le tour de l'univers |
expliquer une chose. Seulement, généralement, les gen
fatigués au bout d'un moment : ils acceptent la der
explication et ils s'en tiennent la. Autrement, s'ils
nuaient, pour trouver une explication il faudrait faire le
de tout, et on reviendit toujours au méme pointes chose
sont comme cela parce qu'elles sont comme cpéace
gu'ellesdevaient étrcomme cela, autrement elles ne sere
pas. Les choses sont comme cela parce qu'elles sont ¢
elles sont. Il n'y a pas de doute. Etazet'est vraiment ul
sagesse supréme.

N'y a-t-il pas une loi physique qui puisse expliquer toute
chose dans l'univers?

Trouvela, je serai trés contente.
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Estce que I'on peut trouver par la science?

Oui, si elle s'en va dans une ditn trés définie, si el
progresse suffisamment, si elle ne s'arréte pas en ritg
trouveront la méme chose que les mystiques ont trouues
les gens religieux ont trouvée, que tout le monde a tro
parce qu'il n'y a qu'une chose a trouverlen'y en a pa
deux. Il n'y en a qu'une. Alors on peut faire beaup d:
chemin, on peut tourner et tourner et tourner, et si
tourne assez longtemps sans s'arréter, on est obligé d'
au méme endroit. Une fois que l'on est arrivé la, «
I'impression qu'il n'y a rien a trouver du tout. Comm
viens de dire, il n'y a rien a trouver. C'est cela, le pow
C'est cela, c'est tout. C'est comme cela.

Encore une question?

Estce gue le Divin peut se retirer de nous?

C'est une impossibilité. Pee que si le Divin se retira

de quelque chose, immédiatement cela s'écroulerait, |
gue cela n'existerait pas. Pour dire plus clairement : Il €
seule existence

Plus tard, un disciple a demandé a Mere ce gu'elle entendait par "c'est cela, le
pouvoir". Mére a répondu : "Oui, ils trouveront la méme chose que les mystiques ont
trouvée, que les religieux ont trouvée, que tout le monde a trouvée i c'est cela, le
pouvoir. C'est ce qu'on trouve qui est le Pouvoir. Et Ca, essentiellement, on ne peut
pas lui donner un nom ni une définition... C'est la grande querelle maintenant a propos
d'Auroville : moi, dans la Charte, j ‘ai mis "Conscience Divine" (pour séjourner a
Auroville, il faut étre le "serviteur volontaire de la Conscience Divine"), alors ils dis ent
: cela fait penser a Dieu. Jai dit : (riant) moi, cela ne me fait pas penser  a Dieu!... Alors
les uns traduisent "la plus haute conscience", les autres mettent autre chose. Je suis
tombée d 'accord avec les Russes pour mettre "Conscience par -faite"”, ma is c'est une
approximation... Et c'est Cela i qu'on ne peut pas nommer et qu'on ne peut pas
définir A qui est le Pouvoir supréme. C'est le Pouvoir qu ‘on trouve. Et le Pouvoir
supréme est seulement un aspect : lI'aspect qui concerne la création.” (Voir "Note S
sur le Chemin" des 13 et 16 mars 1968, Bulletin d'avril 1968)

2Au moment de la publication de cet Entretien, Mére a ajouté ceci : "Maintenant
j'aurais répondu : c'est comme si tu demandais si le Divin pouvait se retirer de Lui
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Si le Divin se retirait, cela voudrait dire qu'll se F
rerait de l'univers, il n'y aurait plus d'univers (c'est
image pour faire comprendre la chose : je parle d'um
possibilité). Les étres humains peuvent se retirer du L
et ils le font assezosivent. Mais que ce soit le Divin qui
retire des étres humains, c'est une impossibilité.

Pourguoi, en suivant le chemin derfausiqueou de l'art
ou d'autre chose, ne peoih pas arriver a la réalisatic
divine et a la transformation?

Qui vous a di cela? Vous savez tout ce qui se pass
vous? Vous ne croyez pas qu'il y a beaucoup de gens ¢
réalisé le Divin, qui n'en ont jamais rien dit et qui |
savaient rief? Il y a des gens qui I'ont d& des phile
sophes, dont c'est nécessairemenpiafession d'exprim
ce qui leur est arrive. Mais il y a des gens qui ont et
expériences, qui ont jamais rien dit; et je sais guy a de:
artistes qui, par leur art, purement, sont arrivés
réalisation divine.

Mais quant a la transformatiorje serais contente
Vous pouviez me montrer un exemple. Je serais conte
le voir. Un exemple. Quelque chemin que I'on suive, qu
soit le chemin religieux, le chemin philosophique,
chemins yoguiques, le chemin mystique, persommia
réalisé une transformation.

Puisquel'art n'arrive pas a la transformation, cela n'a |
grande valeur !
méme! (Mere rit) C'est cela, le malheur, c'est quedn dit "Divin ' et ils comprennen
"Dieu I ny a queCGa : Ca seul existe. Ca quoi? Ca seul existefVoir "Notes surle

Chemin du 13 mars 1968Bulletin d'avril 1968)
Un disciple a demandé a Mere comment on pouvait realiser le Divin et n'en ri

savoir. Méere a répondu : "Cest encore la métne chose. On pourrait ajouter : et g

mentalementn’'en savaient rien. lls ne disaient pas :"J'ai réalisé leDivin parce que
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Mais qui estce qui y est jamais arrivé jusqu'a prése
Voulez-vous me le dire? Ni la philosophie, ni la religion,
le yoga. Si vous mettez la valeur dans la réalisation «
transformation du monded par exemple une seu
transformation individuelle, en admettant que ce
possible, et je ne crois pd@s alors rien n'a aucune espé
de valeur, parce que jamais rien n'estivé la jusqu'c
présent. Comprenez pas?

Oui, cela je comprends.

Alors pourquoi tout d'un coup diteagus que l'art n'
pas de valeur? Rien n'a de valeur parce que rien n'a
vers cela? Maigout aide. L'univers tout entier aide a
transformation.

Mais il peut arriver gu'aprés avoir atteint utauteur ou
il est le maitre de son art, l'artiste doive arréter son me
pour procéder a la transformation de sa vie?

Pourquoi? Pour la transformation de sa vie? Qui vo
dit cela? Si vous faisiez umatvail manuel, il y a eu nombi
et nombre d'artistes qui ont eu une conversion merveille
On a I'exemple d'un cordonnier qui est devenu l'un des
grands yogi du monde. Cela ne-pénd pas de ce que I't
fait, heureusement! Il faudrait s'asseoir eréditation,
comme cela, avec une robe orange, sous un arbre,
pouvoir réaliser le Divin?

Alors je ne comprends pas du tout ce que vous dites

Il peut arriver un moment ou il faut changer d'activité?

Mais par n'importe quel chemin, si vous le suivegea:
sincérement et dne fagcon assez constante, vous arri
par n'importe quel chemidé je vous dis : vous
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pouvez faire des chaussures et trouver le Divin. lly a e
exemples illuminants, qui sont incontestables. Peu im
ce que l'on fait. Il y a des exemples nombreux de gen:
faisaient du jardinage, qui cultivaient, et qui ont trouv
Divin, tout en travaillant matériellement; ils n‘avaient
du tout besoin d'arréter leur travail pour le faire. Vou
comprenez pas? s croyez qu'il faut avoir quoi? U
connaissance philosophique?

Non, ce n'est pas cela, mais je ne sais pas comment
m'exprimer...

Non, je comprends treés bien ce que vous voulez dire
mais, excusemoi, cest une sottise.

jue
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“La liberté et la fatalité, le libre arbitre et le détmmism:
sont des vérités qui appartiennent a des états de cons

différents.”
(Entretien du 28 avril 1929)

Quels sont ces états de conscience différents?

Mais je I'ai expliqué aprées. Tout ce qui sust explicdion.

Je vous ai déja parlé de différents plans de consci
Eh bien, dans le plan matériel, purement matériel (si
sépare du plan vital), c'est un mécanisme absolu ou -
les choses s'enchainent en conséquence les unes des
et comme je le disais l'autre jour, si vous voulez tro
quelle est la cause d'une chose, ou quel estskated d'un
chose, vous en trouverez une autre et encore une at
vous ferez tout le tour de l'univers. Et c'est comme cela
est absolurant mécanisé. Seulement, dans ce plan pure
matériel peut intervenid et en fait intervient déja dans
nature végétal® le plan vital. Le plan vital a entieremq
un autre déterminisme, un déterminisme qui lui est pr
Mais quand vous faites eetr le déterminisme vital dans
déterminisme phsique, cela fait une sorte de combina
qui change tout. Et adessus du plan vital, il y a le pl
mental. Le planrmental aussi a son déterminisme propr
toutes les chosesenchainent d'une facon oigreuse.

Mais cela, c'est le mouvement que vous pourrigzesg
"horizontal". Si vous prenez un mouvement vertical et q
mental descende dans le vital et que le vital descende
le physiqgue, voila trois déterminismes qui vont interven
qui naurellement produisent quelque
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chose de tout a fait différent. Et la ou le mental
intervenu, le déterminisme sera nécessairement différe
I'endroit ou il n'intervient pas; c'estdire que dans la v
animale supérieure, il y déja un déterminisme mental
intervient et qui est tout a fait différent des détarisme:
du plan végétal.

Au-dessus de ces plans, il y en a d'aufreau-dessus ¢
chaque plan il y en a d'autres, ainsi de suite jusqu'at
supréme. Le plan suprémeest le plan de la liberté absol
Si vous étes capable, dans votre conscience, de tra
tous ces plans, pour ainsi dire en une ligne vertical
d'aller jusqu'au plan supréme, et par cette connexion de
descendre ce déterminisme de libepéarfaite dans le
déterminismes matériels, vous changez tout. Et tou
intermédiaires changent tout. Alors a force de changet
de plan en plan, cela donne tout a fait I'apparence
liberté complete; parce que l'intention ou la descente d'
plan dans un autre a des conséquences imprévisible:
I'autre plan, pour le plan inférieur. Le plan supérieur
prévoir, mais les plans inférieurs ne le peuvent pas. .
comme ces cong@ences sont impreévisibles, cela donne
a fait I'impressiom de l'inattendu et de la liberté. Et ce r
gue si vous restez d'une facon consciente et constant
le plan le plus élevé, c'estdire la Conscience supréme, i
la vous pouvez voir que, a la fois, tout est absolu
déterminé mais que, par la cphaxité de I'enchevétrmen
de ces déterminismes, tout est absolument libre. C'
Plan ou il n'y a plus de contradictions, ou toutes les cl
sont,et sont en harmonie sans se contredire.

Dans les plans inférieurs, on ne peut pas dire ce qui
arrivera a un moment?

Cela dépend. Il y a des plans ou se trouvent les-cor
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ciences qui forment, qui font des formations et qui ess.
de les faire descendre sur la terre et de les manifester. C
les plans ou il y a les grands jeug tbrces, de forces qui st
en lutte les unes avec les autres pour organiser les «
d'une maniére ou de l'autre. Dans ces plans sont toi
possibles, tous les possibles qui se présentent et qui n
pas encore arrivés a la décision de ce quiceledra..
Supposez un plan qui soit plein de toutes les imaginatio
gens qui veulent que certaines choses se réalisent sur |
o0 ils inventent un roman, ils racontent des histoires
produisent toutes sortes de phénomeénes; cela les
beaucap. C'est un plan de formateurs, et ils sont
imaginer toutes sortes de circonstancegyéhements : i
jouent avec les forces; ils sont comme les auteurs d'une
de théatre et ils préparent tout cela Ia, et puis ils voient ¢
va se produireToutes ces formations sont en présence
de l'autre; alors ce sont celles qui sont les plus forte:
mieux réussies ou les plus insistantes, ou celles gt
I'avantage d'un concours de circonstances plus favorable
dominent. Elles se rencaent, puis du conflit il résul
encore quelque chose d'autre : on perd une chose et
prend une autre, on fait une nouvelle combinaison; et
tout d'un coup, on trouve, ploff! cela descend. Alors si
descend avec une force suffisante, cela pretmouvemel
I'atmaosphére terrestre et les choses se combinent; comn
exemple, quand on donne un coup de poing dans la sci
bois, vous savez comment cela fait, nestpas? Vous pren
votre main, vous donnez un coup de poing fatatile : tou
s'organise autour de votre poing. Eh bien, c'est comme
Ces formationda descendent avec cette force dan:
matiere, et tout s'organise automatiquent, mécaniqueme
autour du coup de poing. Et puis voila que votre circons
va se réaliser, qlquefois avec des petites déformatior
cause de la résistance, mais
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enfin cela se réalisera comme la personne qui a ra
I'histoire lahaut a voulu plus ou moins que cela se réa
Alors, si vous étes pour une raison quelconagiaas les
secrets de la personne qui a construit I'histoire, si
suivez la facon dont elle crée son chemin pour ar
jusqu'a la terre, et si vous voyez comment un coupdaiieg
agit sur la matiére terrestre, alors vous pouvez dirgueva
arriver, parce que vous avez vu dans le mondédat, et
comme cela prend un peu de temps pour faire tout ce t
vous voyez d'avance. Et plus vous montez haut, plus
prévoyez d'avance ce qui va se passer. Et si dépasse:
trop, si vous allez trop loirglors tout est possible.

C'est un déroulement qui suit une grande route, qu
pour vous inconnaissable; parce que tout se déroulera
I'univers, mais dans quel ordre et de quelle fagcon? Il y ¢
décisions qui se prennent-feaut, qui échappent aotre
conscience ordinaire, et alors c'est tres difficile a pré
Mais la aussi, si vous entrez consciemment et goes
puissiez assister de-laut... Comment vous expliqueela?
Tout est la d'une fagon absolue, statique, éternelle; mai
cela vase dérouler dans le monde matériel, natureller
plus ou, moins une chose aprés l'autre; parce que
I'existence statique tout peut étre |4, mais dans le de
tout devient dans le temps, c'éstlire une chose apre
l'autre. Eh bien, quel chemin swa le déroulement? Li
haut, c'est le domaine de la liberté absolue... Qui vou
gu'une aspiration suffisamment sincere, qu'une p
suffisamment intense n'est paspabhle de faire changer
chemin du déroulement?

Cela veut dire que tout est possbl

Maintenant, il faut avoir l'aspiration suffisante et
priere suffisamment intense. Mais cela, c'est donné
nature humaine. C'est l'une de ces graces merveilleuse
est donnée a la nature humaine; seulement on ne sa
s'en servir.
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Ce qui revient a dire qu'en dépit des déterminismes
plus absolus en ligne horizontale, si I'on sait franchir tou
ces lignes horizontales et arriver jusqu'au point supréme
la conscience, on est capable de faire changer les chose
en apparence sont absolument déterminées. Alors v
pouvez appeler cela du nom que vous voulez, mais c'est
sorte de combinaison d'un déterminisme absolu avec
liberté absolue. Vous vous en tirerez comme vous voul
mais c'est comme cela.

J'ai oubliéde dire dans ce livre (peétre que je n'ai pas
oublié, mais j'ai senti qu'il était inutile de le dire) que tout
ces théories ne sont que des théories, -éete des
conceptions mentales qui sont seulement des représsrsta
plus ou moins imagéesedla réalité; mais ce n'est pas |
réalité du tout. Quand vous dites le "déterminisme" et quz
vous dites la "liberté", vous dites des mots, et tout cela n
gu'une description tres incompléete, trés appée et trés
affaiblie de ce qui est en vérité-aledans de vous, autour d
vous et partout; et pour que vous puissiez commence
comprendre comment est l'univers, il faut que vous sort
de vos formules mentales, autrement vous ne comprent
jamais rien.

A dire vrai, si vous vivez seulement une petminute,
toute courte minute, de cette aspiration absolument sinc
ou de cette priere d'une intensité suffisante, vous saurez
de choses que si vous méditez pendant des heures.

"...laConscience Supréme donne a l'individu, dans la vie

active du mnde, le sentiment de liberté, dindépendance
d'initiative. Ces choses en lui sont les instruments et

procédés pragmatiques dont Elle se sert et a travers lesq
les mouvements et les circonstances prévus et décrétés ail
sont réalisés iebas’

(Entretien du 28 avril 1929)
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Ces "choses en lui", c'eatdire dans l'individu, ce sont
le sentiment de liberté, d'indépendance et d'ititea Tu
sais ce que c'est que lindépendance? C'est-inste la
liberté de choix. L'indgendance, c'est la liberté de choix
I'initiative, c'est le fait de choisir. D'abord, on sent qu'on
libre; et puis on sent que personne ne peut vous emp
de choisir; et finalement on use delgeerté pour choisir e
on décide. Ce sont les trogdapes. Eglors ces trois étape
0 le sentiment que tu es libre, I'idée que tu vas te serv
ta liberté pour choisir, et puis Eoixd , ces trois choses,
les appelle les instruments et f[@®cedés pragmatiques.

Je suis désolée, mes enfants,tatisdans des formes
petit peu trop philosophigues que je n'approuve pas-t
coup maintenant. J'étais obligée de parler un langage q
parait maintenant un peu trop compliqué. Mais enfin, c"
comme cela: Je disais que ces trois chddese satiment
de liberté, cette volonté de choisir, et le choix que I'on
ce sont les procédés dont la Nature se sertlealans de
nous pour nous faire agir, autrement on ne bougerait pa

Si nous n'avions pas cette illusion que nous somr
libres, cette seonde illusion que nous pouvons nous se
de notre liberté pour choisir, et cette troisieme illusion
choisir, eh bien, nous ne bougerions pas. Alors la Ne
nous donne ces trois illusions et nous fait bouger, p
gu'elle a besoin que nous bougions

Ce Elle, avec "E" majuscule, j'ai dit que c'était
Conscience supréme, mais en fait c'est la Nature et c"
truc de la Nature; parce que la Conscience supréme n'
de trucs, c'est la Nature qui a des trucs. La Consci
supréme, tout simplemertlle entre en toute chose av
toute sa conscience (parce que clastonscience) et ave
cela, Elle essaye de faire mouvoir toute cette inconsci
vers la conscience, simplement, sans trucs. Elle n'a pas
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besoin de trucs : Elle ewartout. Elle agit partout et El
met la conscience dans l'inconscience. Quand on allum:
lampe dans une chambre sombre, des qu'on ftc
I'électricité, la chambre n'est plus sombre. Dés qu'on m
conscience, il n'y a plus d'inconscience. Alorsstt'ee
qu'Elle fait. Partout ou Elle voit l'inconscience, Elle ess
d'entrer. Quelquefois les portes sont fermées a clef;
cela prend un peu plus longtemps, mais quelquefois
portes s'ouvrent, alors Elle se précipite immédiaten
I'inconsciencealisparait et la conscience vieht sans besoil
d'aucun truc ni d'aucun intermédiaire. Elle devi
consciente. Mais la Nature matérielle, la Nature phys
n'est pas comme cela, elle est pleine de trucs. Elle vou
marcher tout le temps, elle tire Iéds des marionnettes
pour elle, vous étes autant de petits pantins : on tire le
et puis on les fait mouvoir. Elle vous met toutes so
d'illusions dans la téte pour que vous fassiez les ct
gu'elle veut sans méme que vous le vouliez. Ellepas
besoin que vous le vouliez : elle tire la ficelle et vou
faites.

C'est pour cela que nous nous querellons quelque
mais cela, il ne faut pas le dire!

Tu as dit id que I'on est "pris dans la chainekdirma”,
mais alors parfois, quand la Gréacdivine agit, cele
contredit...

Complétement, la Grace divine contredit completent
le karma. Tu sais, cela le fait fondre comme quand on
du beurre au soleil.

C'est ce que je disais tout a I'neure. Ce que tu vier
me dire est une autre facon darlgr. Moi, je me mettais
votre place et je disais : voila, si vous avez une aspiri
assez sincere ou une priere assez intense, vous pouve
descendre en vous Quelque Chose qui changera tout, tc
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d véritablement on changeout. On peut donner u
exemple, qui est extrémement limité, tout petit, mais
fait bien comprendre les choses : mécaniquement,
pierre tombe; disons qu'une tuile tombe (si elle se dét:
elle tombera, n'este pas), mais s'il vient un déterminisr
par exemple vital ou mental, de quelqu'un qui passe e
ne veut pas que cela tombe et qui met sa main,
tombera sur la main, mais cela ne tombera pas par
Alors il a changé la destinée de cette pierre ou de «
tuile. C'est un autre déternisme qui est venu, et au li
que la pierre vienne tomber sur la téte de quelqu'un,
tombe dans la main et elle ne tuera personne. Cela,
I'intervention d'un autre plan, d'une volonté consciente
entre dans un mécanisme plus ou moins incomscie

Alors les conséquences du karma ne sont pas rigoureuse

Non, pas du tout. Les gens qui ont dit cela dans tc
les religions, qui ont donné de ces regles si absolues,
je crois que c'était pour se substituer a la Nature et
tirer les ficelkes. Il y a toujours cette espece d'instinct
vouloir se substituer a la Nature et de tirer les ficelles
gens. Alors on leur dit : "ll y a une conséquence absol
tout ce que vous faites." C'est un concept qui est saoe
a un moment donné de2Volution pour empécher les ge
d'étre dans un égoisme complétement inconsaerdans
une inconscience totale des conséquences de cd'au
fait. Il ne manque pas de gens qui sont encore comme
je crois que c'est la majorité : ils suivent leungpulsions
et ne se demandent méme pas si ce qu'ils ont fait va
des conséquences pour eux et pour les autres. Alors
bon que quelqu'un vous dise toutim coup, avec un a
sévere : "Prenez garde, cela a des conséguence
dureront pendant utemps tres long!" Et puis, il y a
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ceux qui sont venus vous dire : "Vous payerez cela
une autre vie." Cela, c'est une de ces histoires fe
tiques... Mais enfin, cela ne fait rien; cela aussi peut
pour le bien des gens. Il § d'autres religions qui vo
disent : "Oh! si vous faites ce pécleé vous irez en enf
pour I'éternité.” Tu vois cela d'icil... Alors les gens
tellement peur que cela les empéche un peu, cela leur
juste une seconde de réflexion avant d'ol2éifimpulsior
0 et pas toujours; quelquefois la réflexion vient apres
peu tard.

Ce n'est pas absolu. Ce sont encore des constru
mentales, plus ou moins sinceres, qui coupent les cho:
petits morceaux comme cela, bien nettement coupés,
vous disent : "Fais ¢a ou fais ¢a. Si ce n'est pas ¢a, C
ca.” Oh! comme c'est embétant la vie comme cela! Et
les gens s'affolent, ils sont épouvantés : "C'est ¢ca ou
ca?" Et s'ils ont envie que ce ne soit ni ¢a ni ¢a, com
faire? lls n'et qu'a monter a I'étage supérieur. Il faut
donner la clef pour ouvrir la porte. Il y a une port
I'escalier, il faut une clef. La clef, c'est ce que je vous
tout a I'heure, c'est I'aspiration suffisamment sincere
priere suffisarment ntense. Et j'ai dit "ou'd je ne croi:
pas que ce soit "ou". Il y a des gens qui aiment miew
et il y a des gens qui aiment mieux l'autre. Mais il y i
pouvoir magique dans tous les deux; il faut savoir
servir.

Il'y a quelque chose de trés bedans les deux, je vo
en parlerai un jour, je vous dirai ce qu'il y a dans l'as
tion et ce qu'il y a dans la priere, et pourquoi tous les
sont beaux... Certains détestent la priére (s'ils allaien
au fond de leur coeur, ils verraient quest'un ogueil o
pire que cela, une vanité). Et alors, il y a ceux qui n'on
d'aspiration, qui essayent, qui ne peuvent pas; c'est
gu'ils n'ont pas la flamme de la volonté, c'est
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parce gu'ils n‘ont pas la flamme d'humilité.
Il faut les deux : il faut une trés grande humilité et u
trés grande volonté pour changer son karma. Voila, a

revoir mes enfants.

e
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"Les attaques des forces adverses sont inévitables; il fat
considérer comme des épreuves lsuchemin et traversel
courageusement la tourmente. La lutte peut étre dure, |
guand on en sort, on a gagné quelque chose, on a av
d'un pas. Il y a méme une nécessité a l'existence des 1
hostiles : elles rendent la réstihn plus forte, I'apiration
plus claire. Il est vrai, aussi, qu'elles existent parce que \
leur donnez des raisons d'exister. Tant qu'iil y a en \
quelgue chose quileur répond, leur intervention es
parfaitement |égitime. Si rien en vous ne répondait, Si €
n‘avaient de prise sur aucune partie de votre nature, elle
retireraient et vous laisseraient tranquille."

(Entretien du 5 mai 1929)

Quelguefois, quand on est attaqué par une force adver:
gue l'on s'en sortpourquoi eston attaqué encore une foi
par laméme force?

Parce qu'il était resté quelque chose dedans. Nous a
dit 14, que la force ne peut attaquer que parce qu'il
guelgue chose qui correspond dans la natursi peu que
ce soit. Il y a une sorte d'affinité, il y a quelque chose
correspnd, il y a un désordre ou une imperfection
attire cette force adverse en lui répondant. Alors,
I'attaque vient, que l'on reste bien tranquille et qu'or
renvoie, il ne s'ensuit pas nécessairement que I'on se
débarrassé de la petite partie ®m qui permet a l'attagu
de se produire.

Vous avez quelque chose qui attire cette force; met
par exemple (c'est I'une des choses les plus fréquente
force de dépression, cette espéece d'attaque, de vague ¢
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depression qui wes tombe dessus : on perd confiance,
perd tout espoir, on airhpression gu'on ne pourra jami
rien faire, on est déprimé. Cela veut dire qu'il y a dar
vital de I'étre quelque chose qui est naturellement égc
sdrement un peu vaniteux et qui asbin d'étre encoura(
pour rester en bon état. Alors c'est comme un petit S|
pour ces force$a, qui leur fait savoir : "Vous pouvez ven
la porte est ouverte." Mais il y a une autre partie de |
qui veillait quand les forces sont arrivées; aeulde les
laisser entrer, la partie qui voit clair, qui connait, qui :
pouvoir, qui résiste, dit : "Non, je ne veux pas de ca
n'est pas vrai, je n'en veux pas", et les renvoie. Mais o
pas nécessairement guéri-dedans de soi la petite chc
qui a permis que cela vienne. Il faut aller t
profondément, travailler d'une facon tres genue au
dedans de soi pour effacer la possibilité d'appel. Et t
qu'on ne l'a pas completement effacée, les attaque
reproduiront presque inattendues. Vaepoussesd) c'est
comme une balle qu'on renvoie sur le mur, cela rev
VOUS repoussez encore et cela revient; jusqu'au mome
il n'y a plus rien pour attirer. Alors cela ne revient plus.
Par conséquent, la chose la plus importante quand
étes ataqué par une force adverse, c'est de vous diDei;
la force vient du dehors et l'attaque est la, mais |l
certainement une correspondance dans ma ne
autrement elle ne pourrait pas attaquer. Eh bien, je vais
au-dedans de moi ce qui permatcette force de venir et
vais la renvoyer, ou la transformer, ou mettre la consci
de la lumiere dessus de fagcon que cela se
. convertisse, ou bien la chasser pour que cela ne reste pl
dedans de moi..." Il y a un moyen, n‘*est pas. Quand |
force vient, la force adverse, quand elle attaque, la ¢
qui correspond se précipite a sa rencontre, elle va
devant. Il y a une sorteuwhion qui se produit.
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Si, a ce momenla, au lieu d'étre tout a fait déborde, pr
par surprse et hors de ses gardes, on observe trés atten
ment ce qui awdedans de soi a vibré (cela fait tat, tat, t:
une autre chose est arrivée), alors on peut l'attraper. 2
momentla, on l'attrape, on lui dit : "Vidlen avec tes amis,
je ne te veux plus' On renvoie les deux ensemble, la part
qui a attiré et ce qu'elle a attiré; on les renvoie et on est-
a fait clair.

Pour cela, il faut étre trés vigilant et avoir un petit ps
de courage, dans le sens que quelquefois il faut pincer
et puis aracherd cela fait un petit peu mal , et puis on
I'envoie promener avec les forces qu'on renvoie. Apres ¢
c'est fini. Et tant que ce n'est pas fait, cela revient et
cela revient; alors, si on n'est pas-s@me suffisamment
courageux ou vigilantpu persévérant, a la quatrieme c
cinquiéme fois, on s'aplatit, on dit : "C'est trop, j'en
assez!" Alors la force s'installe, contente, satisfaite de
oeuvre; et puis vous pouvez la voir rire, elle s'amt
beaucoup, elle a réussi son coup. Donctaiege oeuvre trés
considérable pour la renvoyer. Mais si vous suivez l'au
moyen, si vous regardez attentivement, comme cel;
"Tiens, je vais attraper ce qui a permis a cela d'arriver",
voit quelque part dedans quelque chose qui se leve,
frétille et qui arrive en réponse a la force mauvaise (
vient. Alors c'est le moment de l'attraper et puis de le je
dehors avec le reste.

Mais quand on le jette en dehors, cela ne meurt pas. A
cela peut aller ailleurs encore urfeis, parce que cela res
dans le monde?

C'est exact. Cela reste dans le monde et cela s'er
sirement ailleur® jusqu'a ce que c¢a rencontre quelqu't
gui ait le pouvoir spirituel et occulte suffisant pour le-di
soudre, et est trés difficile... Il faut étre trés fort, avo
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une trés grande connaissance et un trés grand pouvoit
dissoudre un mouvement qui a (tout ce que I'on peut dii
moins) sa raison d'étre dans le monde je ne dis pa:
légitime, mais enfin il a sa raison d'étre. Il y a de desses
qgue I'on peut dissoudre; mais si quelque part dans le m
cela existe dans quelqu'un, ce quelqu'un est capable
reconstituer. C'est la méme chose quand Iles
sont'attaqués par des petites entités du monde vital
entités hostiles qui ke attaquent, qui s'installent dans I«
atmosphére en essayant de les posséder;eetist d'entrel
au-dedans d'eux et de se servir de leur corps et du reste
étresla, il est tres difficile pour l'individu de s'e
débarrasser : cela veut dire yogaes, tres dur. Mai
quelqu'un qui a la connaissance et le pouvoir, et qui les
peut tres bien les faire sortir de I'atmosphére et les dét
Mais si la personne qui avait été attaquée garddealans
d'elle cette petite affinité qui a permis adhose d'entrel
elle la rappellera. J'ai eu des exemples comme
plusieurs.

J'ai eu I'exemple d'une personne qui était aux trois q
possédée et qui, a ce momddt exprimait une sorte ¢
puissance, de force = qui n'était pas trés bonne, mais
cela donnait I'impression d'une force, d'une paige, d'un
capacité. Seulement elle se rendait compte que c
mauvais, que c'était pour le mal, et elle priait pour en
débarrassée. L'occasion arrive : I'étre se montre sépar:
de la personngu'il posséde, on peut l'attraper, le tirer.
dissoudre. Alors la personne qui était possédée sent
d'un coup qu'elle devient aussi plate que n'importe
Cette sensation de pouvoir gu'elle avait, elle I'a perdue
a l'impression qu'elle deui¢ tout a fait ordinaire et dit : "J
n'ai pas de facultés spédles, je n'ai pas de valeur spéci:
je n'ai pas de capacité spéciale, je suis un étre tout .
ordinaire et plus qu'ordaire, dune banalité écoeurante
Questce qu'elle fait?
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Elle prie pour ravoir sa possession. Et alors quelques joul
apres, je la retrouve aussi possédée qu'avant.

La, ce n'est vraiment pas la peine, il n'y a qu'a les lais
a leur destin. C'est arrivé plusieurs fois. N'estpas, chez
ces gen, c'est une vanité qui ouvre généralement la port
ces forceda : ils ont voulu étre grands, étre puissants, jou
un réle important, étre quelgu'un; cela attire la force et p
ils deviennent comme cela, possédés. On leur enléve ct
toute leur capcité remarquable digarait en méme temps, €
leur vanité contente. lls ont I'impression qu'ils sont dever
guelque chose de tout a fait ordinaire, et une toute pe
chose awdedans dit : "Oh! c'était mieux avant..." Pour
gue l'on détruit, il y en @oujours dix qui sont préts a venir
C'est cela, c'est une étrange besogne !

Vous connaissez I'histoire de Dourga, nestpas, qui
tous les. ans est obligée de détruire son Titan; et elle
toujours obligée de recommencer. Cela va comme c
jusqu'a & fin du régne reconnu des Titans. Quand ils ser
bannis de ce monde, alors ce ne sera plus. Mais jusgu:
c'esta-dire tant qu'ils seront utiles pour (comme je l'ai ¢
dans ce livre) intensifier une aspiration, pour clarifier u
conscience, pour meee a I'épreuve la sinciéé des gens, ils
seront la. Le jour ou l'on n'aura plus besoin d'étre mi
I'épreuve, ou la sincérité sera pure et existera ennedime,
alors ils disparaitront. Alors, ce jod&, Dourga n'aura plus
besoin de recommencer toles ans sa bataille.

Estce que ce ne serait pas mieux de les change

Ah! mon petit, certainement ce serait mieux, beaup
mieux. Mais alors la...

C'est un domaine ou j'ai une expérience trggafondie.
Apres quarante ans d'efforts soutenus, je me
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suis apercue qu'il est absolument impossible de che
quelqu'un a moins que, vraiment, il ne le veuille sine
ment. S'il ne se met pas {méme a l'ouvrage avec ul
sincérité absolue, eh bieh j'ai fait cela pendant quaran
ans, on put le faire pendant cent quarante ans, ce se
méme chos@ , il ne bougera pas. Et ces étlas c'est leul
caractere méme d'étre parfaitement satisfaits emeémes.
et ils ne désirent pas, ils n'ont pas la moindre intentio
changer! Méme actuelleamt parmi les étres qui s'occupe
de la terre, les étres asouriques, le plus grand des a
qui reste a s'occuper de la terre maintenant, qui est l'a
du Mensonge et qui s'appelle le "Seigneur des Nation:
s'est donné un beau nom, il est Seignees Nations)
celui-la, partout ou il y a quelque chose qui va mal, v
pouvez étre sar que lui ou un de ses repréants est la.
est parfaitement sdr aussi que bientdt son heure sera "
et que ce sera fini pour lui, qu'il fdra qu'il disparaise. El
il refuse absolument de changer. Il n'en a pas l'interdio
parce que, immédiatement, il perdrait tout son pou\
C'est impossible. Et il sait qu'il disparaitra. Mais il anno
d'une facon catégorique qu'avant de disparaitre, il dét
tout e qu'il peut... Au fond, il ne consentirait a dispara
que si tout disparaissait en méme temps que
Malheureusement pour lui, ce n'est pas possible. Mg
fera tout ce qui est en son pouvoir pour détruire, dém
abimer, pourrir attant de choss qu'il pourra. C'est sdr. |
aprés, c'est la culbute. Il accepte la culbute a «
condition. Il ne lui a jamais traversé l'esprit qu'il puisse
convertir. Ce ne serait plus lui, n'est pas, il ne sera
plus lui.

Il' y a une grande différence entua étre humain et ce
étres du domaine vital. Je vous I'ai déja dit plusieurs
je vais vous le répéter :

Dans un étre humain, il y a la Présence divine et I'ét
psychiqued au commencement embryonnaire, mais a
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la fin un étre touta fait formé, conscient, indépendar
individualisé. Cela, ¢a n'existe pas dans le monde v
C'est une grace spéciale qui a été donnée aux étres hui
qui existent dans la matiére et sur la terre. Et a caus
cela, il n'y a pas un étre humain qui p@isse se convertir
s'il le veut; c'est-dire qu'il y a une possibilité qu'il le
veuille, et de la minute ou il le veut, il peut le faire. Il €
sar de réussir, de la minute ou il le veut. Tandis que
étres du vital n'ont pas d'étre psychique en, alsxn'ont
pas la Présence divine directe (naturellement, a l'orig
ils descendaient directement du Divin, mais c'était
I'origine, il y a fort longtemps de cela). lls ne sont pas
rapport direct avec le Divin adedans d'eux, ils n‘ont pa
d'étre pychique. Et s'ils se convertissaient, il ne reste
rien d'eux! Parce gu'ils sont entierement faits du m
vement opposé : ils sont entierement faits d'affirmat
personnelle, d'autorité despotique, de séparation de-I'
gine, et du plus grand dédapour tout ce qui est pur, bea
et noble. lls n'‘ont pas adedans d'eux cette chos
psychique qui, dans un homme, méme chez le plus a
lui fait respecter ce qui est beau, pur; méme I'étre hun
le plus bas, malgré lui, en dépit de sa propre volol
respecte ce qui est pur, noble et beau. Mais ces -&r¢
n‘ont pas cela. lls sont entierement contre, totalen
contre. Cela les dégolte de toute facon. C'est pour el
chose qu'on ne doit pas toucher, parce que cela
détruit : c'est la chose qui veuait disparaitre. La bonn
volonté, la sincérité, la pureté et la beauté, ce sont
choses qui les font disparaitre. Alors ils les haissent.
Alors je ne vois pas sur quel pied on pourrait

convertir. Quel serait le point d'appui? Je ne le trouve |
Méme les plus grands. C'e&tdire qu'il y a de ces étres qt
ne disparaitront que quand la haine disparaitra de la te
On pourrait me dire le contraire. On pewait me dire que
la haine disparaitra de la terre quand ils
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disparaitront; mais pour la raison que je viens de (
pouvoir de faire surgir la lumiére au lieu de I'obscu
beauté au lieu de la laideur, la bonté au lieu de-
chanceté, ce pouvéd, 'homme le possede, mais l'a
ne le possede pas. Alarest 'homme qui fera la besc
c'est lui qui changera, c'est lui qui transformera sa t
c'est lui qui obligera I'asoura a s'enfuir dans d'autres |
-ou a se dissoudre. Alors aprés cela, ce sera bien tr
Voila.
Question?

Tu as ditici, a propos du mental : "Toute partie de I'étre
reste a sa place et joue le réle qui lui est assigné, es
aide; mais dés qu'elle sort de sa sphére, elle de
déformée et pervertie, et par cogeént fausse. L
mouvement d'un pouvoir est vogiand ce pouvoir est mis «
activité pour la cause Divine; le mouvement est faux q
le pouvoir entre en activité pour sa propre satisfaction."

(Entretien du 5 mai 1929)

Quand une partie de I'étre sort de sa sphére, pourquoi s
déformet-elle et se pefertit-elle?

J'emploie le mot "sphere" dans le sens de place
réle que I'on a a jouer. Chaque partie de I'étre a s
dans le tout et un réle défini a jouer. Si, au lieu de jo
réle-la, elle veut en jouer un autre, naturellement elle
les qualités qui lui sont nécessaires pour jouer son vr
et elle ne peut pas prendre les autres parce qu'elles
etrangéres. Alors nécessairement, elle se déforme e
pervertit. Par exemple, nous disons ici que le vrai r
mental esun rble formateur en vue de laatidJne idé«
pénetre dans le mental, le mental s'en saisit, lui don
forme pour la réalisation, la change
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en un mobile d'action et I'envoie vers le matériel. His
cette idée pour lui perttre dese réaliser dans une act
Cela, c'est son réle vrai, et tant' qu'il fait cela et qu'i
avec soin, il remplit son rdle, il reste a sa place et il e:
fait utile. Mais si le mental s'imagine qaitl qu'il n'a p
besoin de receir la connaissance et |'idéene autre par
de I'étren d'une partie supérieuie, s'il s'imagine qu'il <
et qu'en associant des mouvements intérieurs, il crc
trouvé une connaissance, qui n'est jamais que la réfle
quelque chose d'aet et qu'il veuille imposer c
connaissance a la vie physique, alors il sort de son |
devient tyranfi cela lui arrive assez souvent, i
complétement perverti, et au lieu d'aider la sadhar
détériore. On peut facilement faire cetteseovatior
Naturellement, il faut pouvoir suivre le tormement vre
les activités adedans de soi.

C'est la méme chose avec le vital. Le vital est di
mettre I'élan, la force de réalisation, I'enthousiasme, |
nécessaire pour que ladidrmée par le mental puisse
transmise au corps et réalisée en action. Eh bien, tar
vital se borne a cette actiMée c'est-dire a mettre tou
son énergie, tout son enthousiasme, toute sa puis
I'oeuvre pour collaborer avec cattsej c'est trés bien. N
si, au lieu de cela, tout d'un coup il est pris par uriidés
qui lui arrive assez swventii et qu'il emploie toutes
qualités pour réaliser non pas l'idée supérieure qui vt
manifester, mais son propre désir,sallosort de sa zo
d'action, il se pervertit et il déforme tout, et il arrive &
des catdmophes.

Quelqguefois, nous ne nous apercevons pas que les forc
adverses nous attaquent, pourquoi?

On ne s'en apercoit pas! Cela, c'est quandsipas
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vigilant, quand on n'est pas attentif et que I'on est ocda
choses tout a fait extérieures, des toutes petites chosia
vie pratique de chaque jour. Alors les forces peuvent
attaquer, entrer, s'installer sans méme quen l'gel
apercoive. Le plus souvent, elles ne vous attaquen
directement comme cela, parce que si elles vous atte
directement, il y a une chance pour que vous le sentiez
vou's sentez mal a l'aise tout d'un coup, cela peut é\
votre attenibn). Elles descendent dans l'incorent et pui
remontent, comme ca, gentiment, par en bas. Alors vo
savez pas du tout ce qui vous arrive. Quand vous vo
apercevez, c'est déja Ia, tout installé, bien confortablem

Quelquefois, on ne peutpdistinguer les forces adverses
autres.

Cela, c'est quand on est tres inconscient.

Il 'y a que deux cas ou cela puisse se produire. Ol
on est tres inconscient des mouvements de sorbétoe n':
pas étudié, on n'a pas observé, on ne sait pgsliicee pass
awdedans de sod , ou bien on est absolument insinc
c'esta-dire que pour ne pas voir la réalité des choses, o
l'autruche : on cache sa téte, on cache son observati
connaissance et on dit "ce n'est pas la". Mais enfin
j'espére que ce n'est pas en question ici. Alors,
simplement parce que l'on n'a pas I'habitude de s'ob:
gu'on est tres inconscient de ce qui se passdedans d
SOI.

Avez-vous jamais fait I'exercice de distinguer ce
vient de votre mental,ecqui vient de votre vital, ce qui vie
de votre physique?... Parce que c'est mélangé; c'est m
dans l'apparence extérieure. Si I'on ne prend pas sc
distinguer, cela fait une sorte de soupe, tout cela ense
Alors c'est indistinct, c'est diffile a trouver.
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Mais si I'on s'observe, au bout d'un moment on voit
certaines choses, vous les sentez 1a, comme ¢a, con
elles étaient dans votre peau; certaines autres choses
avez l'impression qu'il faut rentrer -@edars pour s'ape
cevoir d'ou elles viennent; d'autres choses, il faut €
encore un peu plus en dedans, ou alors il faut mont
petit peu lahaut : cela vient de linconscience. Et j
d'autres, alors, il faut aller trés profond, tres profond,
trouver d'ou elles viennent. Cela, c'est un petit <
mencement.

Simplement observez. Vous avez un certain état,
vous trouvez dans un certain état, indéfinissable. .
regardez : "Tiens! pourquoi ese que je suis comme cels
Vous cherchez d'abord sbus avez de la fiévre ou si vc
avez une maladie quelconque; mais ¢a va bien, tout va
"Pas mal a la téte, pas de fievre, mon estomac ne pr
pas, mon coeur fonctionne convenablement, enfin ¢a
suis normal. Mais pourquoi est que je mesens si mal
l'aise?..." Alors on entre un petit peu-dedans. Cela dépe
des cas. Quelquefois on trouve tout de suite : tiens, il y
un petit incident qui n'était pas agréable, quelqu'un a
mot qui n'a pas fait plair, ou on a raté son exx@ce, ou bie
on n'a pas tres bien su sa lecon, le professeur a fa
remarque. Sur le nment, on n'a pas fait bien attention, n
aprés, cela comence a travailler, ca laisse une impres
pénible. Cela, c'est le second stade. Aprés, giamien eu
"Tout est bien, tout est normal, tout est ordinaire, je n'a
a noter,il ne s'est rien passé; pourquoi-estque je me se
commecela?" Alors cela commence a étre intéressant,
qgu'il faut entrer beaucoup plus profondémentdadans d
sa. Et alors, cela peut étre toutes sortes de choses : ¢
étre justement éxpression dne attaque qui se prépare;
peut étre une petite angoisse intérieure a la rechercin
progrés qiil faut faire; ce peut étre la prémeni
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tion qu'il y a quelque part en contact avec soi quelque chose
gui n'est pas tout a fait harmonieux et que I'on doit changer,
une chose qgu'il faut voir, découvrir, changer, sur laquelle il
faut mettre de la lumiére, quelque chose qui est encore la au
fond et ne devrait plus y étre. Alors si I'on regarde bien
soigneusement, on s'en apercoit : "Tiens! je suis encore
comme ¢a; dans ce petit coin -la, il y a encore ¢a qui est
comme ¢a, pas clair : un petit égoisme, une petite mauvaise
volonté, quelque chose qui  refuse de changer." Alors on le
voit, puis on le prend par le bout du nez, ou par le bout de
l'oreille, et puis on le met juste en pleine lumiere : "Hein! tu
es caché ! Tu t'es caché, toi? Mais moi, je ne te veux plus."
Et puis c'est lui qui est obligé de s'en aller.

Cela, c'est un grand progres.

Dans la classe, si cette sorte d'état arrive, si I'on se sent
alaise...

Cela vous arrive en classe? Cela veut dire qu'on n'écoute
pas son professeur, autrement cela ne vous arrive -rait pas.
Si vous étiez bi en attentifs a la classe et a la lecon, cela ne
pourrait pas vous arriver. Quand vous en sortiriez, vous le
sentiriez, mais pas dans la classe. Cela veut dire que vous
étes en train de réver ou de vivre au  -dedans de vous ou de
suivre votre imagination, mai s que vous n'étes pas a écouter
votre classe... C'est cela qui est merveilleux, mes enfants :

guand on apprend gquelque chose, quand on étudie, quand

on est concentré sur son étude, ces choses -la ne vous
arrivent jamais. Cela peut vous arriver avant, cela p eut vous
arriver apres; cela ne vous arrive pas a ce moment -la. Parce

gue si vous étes bien concentrés, toutes les énergies sont
concentrées sur l'étude, et la il ny a pas de choses
désagréables. On comprend ce qu'on apprend et on est
intéressé par ce que l'on apprend.
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Quelquefois, on tache d'étre concentr@aison ne peut
pas.

Alors, si vraiment on ne peut pas, il n'y a qu'a passer
son temps a chercher au -dedans de soi pourquoi on est
comme cela! Puis, si le professeur vous interrog e, on est
obligé de lui dire : "Je regrette, je n'ai pas écouté."

Tu n'aimes pas apprendre?

Si.
Alors comment cela peut  -il arriver?

Mais dans certaines classes, on ne comprend pas.

Alors dans certaines classes, tu n‘aimes pas apprendre!
Tu peux dire dune facon générale : "Oui, oui, jaime
apprendre!" Mais si on aime vraiment apprendre, il n'y a pas
de classe ou l'on ne puisse apprendre quelque chose.
Sdrement, quelle que soit la classe, il y a toujours quelque
chose que l'on ne sait pas, on peut toujours a pprendre. Tu
n'es pas une encyclopédie vivante! Méme si (ce qui arrive, je
crois, dans certaines classes) on redouble avec le méme
livre, alors on peut dire : "Oh! jai déja vu ce livre, cela
m'ennuie”, mais c'est tout simplement parce que l'on ne veut
pas apprendre; parce que certainement, si on re double avec
le méme livre, cela veut dire que lon na pas
convenablement appris la premiére fois, et il faut prendre
grand soin d'apprendre ce gu'on n'avait pas appris. Méme
un livre de grammaire! Je ne dis pas gue les livres de
grammaire soient trés excitants, mais méme un livre de
grammaire est une chose intéressante si 'on se met a ap -
prendre; méme les régles de grammaire les plus abstraites.
Vous ne pouvez pas vous imaginer comme c'est amusant
guand on veut vraiment apprendre, si I'on veut com prendre
pourguoi c'est comme cela; au lieu de mettre
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simplement dans sa mémoire, de se souvenir, si I'on

comprendre : "Qu'este que ces mots qui sont mis la8ur

quelle idée, quelle conrssance vraie, sofis mis la?
Qu'estce qu'ils représentent?..." N'importe quelle regle
tout simplement une formule mentale humaine de quel
chose qui existe en soi. Prenez n'importe quelle ré
quelle qu'elle soit, c'est tout simplement quelqoes/eaux
'qui ont fait un effort pour formuler de la fagon qui, po
eux, était la plus claire, la plus condensgeelque chose
qui existe en soi. Alors si I'on se met derrides mots a
rechercher ce quelque cho8e la chose qui existen elle

méme, quiest 1a, derriere les mots , comme cela devien
intéressant! C'est palpitant, c'est passionnant! C'est col
de traverser la jungle pour trouver un pays nouveau, cor
on fait une exploration au péle nord ! Et alors, si vous fa
cela avec un théorémee dgrammaire, je vous assure qu
rien au monde ne peut vous ennuyer apres.

Comprendre au lieu d'apprendre.

J'avoue gque cela demande une trés grande ctratiemn.
Cela demande une concentration qui est capable
pénétrer, de creuser un trou dans la cacapmentale et dq
passer de l'autre coté. Et apres, cela vaut la peine... O
poussé contre quelque chose qui est froid, rigide, dur, .
élasticité. Puis on se concentre, concentre, conce
suffisamment jusqu'a ce que... tout a coup on est ded':
cOté. Et alors on émerge dans une lumiére et on compre
"Ah! ca, c'est épatant! La, j'ai compris." Une toute pe:
chose, cela vous donne une grande joie.

Vous voyez que l'on peut ne pas s'ennuyer a |'école

A l'école, il y a un cours a finir dansa année. Il faut aller
parfois un peu vite. Avant que l'on ait pu bien comprer
une question, il faut passer a l'autre chapitre.
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Cela, mon petit, je suis pleinement d'accord avec to
n'est pas bien. Mais nous essayerons de arattyt cela
Parce que, aprés tout, je ne vois aucune raison pour qu
finisse un livre dans une année. C'est tout a fait arbitr
On ne devrait laisser un chapitre que lorsqu'on l'a
compris, puis prendre le suivant, et ainsi de suite. Ens
I'a fini, on I'a fini; et si on n'a pas fini, on n'a pas fini.

La vérité, c'est qu'au lieu de faire son cours sur un |
le professeur devrait se donner assez de mal pour fair
cours lukméme. Il devrait savoir assez sgdonner assez ¢
mal pour préparer au jour le jour son courst alors il
n'arréterait un sujet que lorsque... je ne dis pas lorsque
le monde a compris, parce que c'est ingdole, mais enfir
lorsque ceux qu'il considéere comme les élém
intéressants de sa classe ont campklors on prend le suje
suivant. Et si cela dure, si un genre de sujet s'étend sur
ans au lieu d'un an, ou un an et demi au lieu de deux, c¢
fait rien; parce que c'est sa propre production, son pt
cours qu'il écrit, et il écrit suivant Ibesoin de sa class
Cela, c'est ma conception de Bemgnement. Maintenar
cela a ses difficultés. Mais c'est la vraie facon de fi
parce que prendre un livre et le suivre, et surtout un
gui peut trés bien ne pas du tout étre adapté aux £leve
ne dis pas qu'un cours puisse étre adapté a tous,
impossible de contenter tout le monde. Mais il y a ceux
veulent faire un effort; c'est de cel&x qu'il faut s'occupel
Ceux qui sont paresseux ou endormis ou indolents, eh
il faut les laisser a leur paresse ou a leur sommeil ou ¢
indolence. S'ils veulent dormir toute leur vie, qu'ils dormr
jusqu'a ce qu'il y ait quelque chose qui les secoue asse:
les réveiller ! Mais ce qui est intéressant dans une cle
ce sont ceux @ veulent apprendre, ceux qui veulent rée
ment apprendre, et c'est pour eux que la classe doit étre
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faite. N'estce pas, la méthode d'instruction actuelle est ur
sorte de nivellement : il faut que tout le monde soit a |
méme hateur. Alors ceux qui ont la téte aessuspn la
leur coupe, et ceux qui sont trop petits, on les popasesn
bas. Mais cela ne fait rien de bon. Il faut s'occupe
seulement de ceux qui émergent, les autres prendront
qu'ils pourront. Et au fond, jee vois aucune nécessité pour
que' tout le monde sache la méme chdsearce que ce
n'est pas normal. Mais ceux qui veulent savoir et ceux q
peuvent savoir, ceux qui doivent travailler, alors céuxil
faut leur donner tous les moyens possibles pourlsqu
travaillent et les pousser autant que possible, leur donr
toujours de la nouvelle nourriture. Ce sont les affamés,
faut les nourrir... Ah! si j'avais du temps, je prendrais un
classe. Cela m'intéresserait beaucoup, pour montr
comment il faut &ire. Seulement on ne peut pas étre
partout a la fois !

Voila, mes enfants, maintenant il est trés tard. Bonne
nuit.
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"Il y a un vrai mouvement de l'intellect, et il y a un fau
mouvement; I'un aide, l'autre géne la sddhand."

(Entret ien du 5 mai 1929)

Quel est le vrai mouvement de l'intellect?

Qu'estce que tu entends par intellect exactement?cEsin:
fonction du mental, ou este une partie de I'étre huma
Comment I'entendtu?

Une fonction du mental.

Une fonction du mentalRlors c'est la partie du méead
qui s'occupe des idées, c'est cela que tu veux dire?

Pas des idées, Douce Mére.
Pas des idées? Alors de quoi?

Des idées, mais...

Il y a une partie du mental qui recoit les idées, les |
qui sont formées dans un mengaipérieur. Enfin, je ne si
pas, c'est une question de définition et il faut savoir ce ¢
veux dire exactement.

L'intellect, c'est ce qui met les idées en forme
pensées, puis qui assemble et organise les pensées. Il
grandes idées qui sontu-@ela de la mentalité maine
ordinaire, qui peuvent se revétir de toutes les fo
possibles. Ces grandes idées ont tendance a descena
vouloir se manifester dans des formes précises. Ces f
précises, ce sont les penséest c'est généralemg je
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crois, ce gque lI'on entend par intellect : c'est ce qui don
forme de pensée aux idées.

Et puis, il y a aussi l'organisation des pensées ¢
elles. Il faut que tout cela soit mis dans un certain ot
autrement on est imhérent. Et apres, alors, il y a l'uti
sation de ces pensées pour l'action; c'est encore un
mouvement.

Pour pouvoir dire quel est le vrai mouvement, il f
savoir d'abord de quel mouvement on parle. Tu as un c
n'‘estce pas, tu n'attends pas tbn corps qu'il marche sur
téte ou sur ses mains, ou gu'il se traine a plat ventre, ot
gue ta téte soit en bas et que tes pieds soient en l'a
donnes a chacun de tes membres une occupation sp
qui lui est propre. Cela te parait tout g parce que c'e
une habitude; autrement les tout petits, ils ne savent pi
tout quoi faire, ni avec leurs jambes, ni avec leurs main
avec leur téte; c'est seuheent petit a petit qu'ils apprenne
cela. Eh bien, c'est la méme chose avec lesctions
mentales. Il faut savoir de quelle partie du mental on p
quelle est sa fonction propre, et alors on peut dire que
son vrai mouvement et quel n'est pas son vrai mouver
Par exemple, poula partie qui doit recevoir les idé
maitressegt les changeen pensée, son vrai mouvement
d'étre ouverte aux idées maitresses, de les recevoir et
changer en une pensée aussi exacte, aussi précise,
expressive que possible. Pour la partie du mental qu
chargée d'organiser toutesscpensées entre elles afin ¢
cela fasse un ensemble cohérent et classifié, pas en chi
vrai mouvement est justement de faire la classification s
une logique supéure et dans un ordre tout a fait cle
précis et expressif, qui puisse sereinaque fois que I'o
doit se référer a une pensée afin que I'on sache ou la tr
et qu'on ne mette pas ensemble des choses
contradictoires. Il y a des individus dont la mentalité
travaille pas comme cela,;
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toutes les idées guviennent, sans méme qu'ils s'ap
coivent de ce qu'est l'idée, se traduisent par des pe
confuses qui restent dans une sorte de chaos intérieu
connu des gens qui, au point de vue philosophi§ue
guoique cela n'ait rien eu de philosophique! pouvaient
mettre cOte a cbte les choses les plus contradictaiogsme
des idées d'ordre hiérarchique et en méme temps des
d'indépendance absolue de l'individu et d'ahame, et le:
deux étaient recues avec la méme sympathie, se cogql
dans latéte dans un désordre fou et ils ne s'en apercev
méme pas!... Tu sais ce que l'on dit : "Une question
posée est aux trois quarts résolue." Alors maintenant,
ta question. De quoi veutu parler? Je t'ai tendu la percl
tu n'as qu'a l'attrape De quoi parlegu, qu'estce que tL
appelles intellect? Saiwsl la difféerence entre une idée et L
pensée?

Pas bien.

Ah! c'est la premiere pierre d'achoppement. @ueun
peutil me dire cela iciqA un enfant) Toitu sais la différenc
entre unedée et une pensée?

Une pensée, c'est vague, plus vague que l'idée.

Non, ce n'est pas une question de pensée vague d:

esprit vague, ni de pensée claire si I'esprit est clair. Ce

pas comme cela.

Tu as dit juste maintenant que les idées venalemt haut
et se traduisaient en pensées...

Oui, mais elles viennent d'en haut comment?

Des parties supérieures du mental.
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Oui, mais si tu me donnais une idée et les pensée:
lesquelles elle peut s'exprimer. C'est cela que jeathele
Que guelqu'un me donne un exempgRegardant un discipld)
brdle de parler. Ditesous quelque chose, nous allons vo

La manifestation du Divin sur la terre est une idée, et le
transformation est la pensée.

Tiens, vous étes moniste? Si je ne tnrenpe, c'est le
principe du monisme.

C'est une pensée de Dieu qui a fait I'univers, mais alt
au lieu d'une pensée, nous disons une idee.

Quelqu'un a-il quelque chose ihtéressant a dire?

(Un professeurkn logique, on dit : "la mortalité est ur
idée", et "I'nomme est mortel est une pensée".

Maintenant, vous avez compris la différence entre I'
et la pensée? C'est clair. L'idée se traduit par toutes ¢
de pensées. Ce peuvent étre les pensées les
contradictoires, et le tout est de legyamiser d'une faco
cohérente. Je pense vous avoir déja dit plusieurs fois qt
pensées contradictoires peuvent se trouver en union s
monte assez haut, si I'on remonte vedgé... On pourrai
peutétre jouer a ce petit jela, ce serait tres t@ressant
Nous avons une thése, on va trouver unetlagéie, puis ol
trouvera la synthese.

Qui pose la thése?... Ah! moi, je vais vous poser
tout de suite : "L'homme est mortel.” L'antithése e:
"L'nomme est immortel." Maintenant trouvez l'endroit
cela s'accorde : la synthese.

C'est une ignorancgui empéche 'nomme de s'unir &
l'immortalité.
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C'est une facon un peu vague de dire la chose
pourrait le dire plus intellectuellement. On pourrait di
dans sa reéalité, I'home est immortel; et a cause
I'ignorance ou de l'inconscience, il est devenu mortel.
va mieux? Et alors un peu plus loin : pourquoi-i€
immortel? pourquoi est mortel? et comment, de mort
peutil devenir immortel?

Quelle que soit la partieedl'étre, que ce soit l'intelle
ou une autre partie, que ce soit le mental, que ce soit le
que ce soit n'importe ou, le vrai mouvement est dou
d'abord, gu'il n'intercepte pas la Vérité divine dan:
manifestation, et secondement qu'il l'aidese manifeste
Un c6té négatif qui consiste a ne pas étre un écran, ar
intercepter, a ne pas boucher le passage a la Force divi
veut s'exprimer; l'autre c6té, c'est d'étre suffisamment
et pur pour pouvoir aider a cette manifestation.

On peut appliquer cela partout, c'est tres commode.

Voila.

Maintenant une autre question?

Siles hommes ne mouraient pas, avec I'age leur corps
deviendrait inutile?

Ah! non. Tu vois a I'envers. lls pourraient ne pas mi
seulement si leur corps ne dégéait pas. C'est justemi
parce que leur corps dégénére qu'ils meurent. C'est par
le corps devient inutile qu'ils meurent. Pour qu'ils
meurent pas, il faudrait que leur corps ne devienne
inutile. C'est juste le contraire. C'est justent pace que |
corps dégénere, se détériore et finit par une dégrac
compléte que la mort est nécessaire. Mais si le corps ¢
le. mouvement de progression de I'étre intérieur, s'il av
méme sens de progres et de pdremement que I'ét
psychque, il n'aurait pas besoin
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de mourir. Il n'est pas nécessaire qu'une année sur
apporte une détérioration. C'est seulement I'habitude
Nature. C'est seulement I'habitude de ce qui se passs
moment. Et c'est justemencela qui est la cause de la m
On peut tres bien prévoir, au contraire, que ce mouve
de perfectionnement qui est au commencement de |
puisse continuer sous une autre forme. Je vous ai dé¢
qu'on ne prévoit pas une croissance inintegoen parc
qu'il faudrait changer la taille des maisons au bout
certain temps! Mais cette croissance en hauteur pe
changer en une croissance en perfection : la perfection
forme. Toutes les imperfections de la forme peuvent p
petit s'améorer, toutes les faiblesses peuvent
remplacées par des forces, toutes les inciégm par de
habiletés. Pourquoi ne seraié pas comme cela? Vous
pensez pas comme cela parce que vous avez |'habitt
voir les choses autrement. Mais il n'yaacune raison ql
cela ne soit pas.

Avez-vous jamais regardé un arbre pousser, umpaf:
'y en a un dans la cour de I'Ashram (dans la cou
Samadhi), tout pres de la porte d'entrée par ou vous
tous les jours, vous n'avez jamais vu commentoiligse
Vous savez que cet arbre a quelque chose comme qu.
guarantecing ou cinquante ans peatre. Voyez comme
est petit. lls peuvent devenir bien plus grands que la m:
lls peuvent vivre plusieurs centaines d'années, facile
dans leur &t naturel, sans accident. Vous n'avez jama
comment il fait? Moi, je vois cela d'en haut. C'est tout ¢
joli. Cela arrive une fois par an. D'abord, on voit une es
de petite boule brune. Puis cette petite boule brune-
mence a grossir et a wdenir d'une couleur un peu p
claire, moins foncée. Petit a petit, on voit que c'est fait
tas de petites lignes un peu complexes, qui ont le
recroquevillé, comme cela, tourné sur-soéme;
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et cela commence a pousser, cedat,scela devient de plL
en plus clair, jusqu'a ce que cela commence a devenir
d'un vert jaunatre un peu pale et cela pousse en forn
crosse d'évéque. On les voit ensuite qui se multiplient e
se séparent. C'est encore un peu brun, un pearrbi
(presque comme vous), quelque chose comme une che
Et tout d'un coup, c'est comme si cela jaillissait, «
s'élance. C'est vert pale, c'est fréle. C'est d'une co
délicieuse. Cela s'allonge. Cela dure un jour, deux jour
puis le lendeman, il y a des feuilles. Ce sont des feuil
gue je n'ai jamais comptées, je ne sais pas combien il y
Chaque fois il y a une nouvelle rangée de feuilles. E
restent tres péales. Elles sont exquises. Elles sont comr
petit enfant, avec ce quelquehose de tendre, joli ¢
gracieux d'un petit enfant. Mais on a encore l'impressio
fragilité; et en effet, si cela recoit un coup, c'est abimé
la vie. C'est trés fréle, mais c'est délicieusement tendre.
a son charme et on dit : "Tiens, pouoglestce que le
Nature ne reste pas comme cela?" Le lendemain... |
elles sont séparées, elles sont d'un vert brillant, elles
admirables, avec toute la puissance, la force d'une jeur
et d'un vert éclatant magnifique. Cela devrait s'arr&er
pas du tout. Cela continue. Alors vient la poussiére, vie
détérioation des gens qui passent. Alors cela commen
retomber, a devenir jaunatre, d'un autre jaune, le jaune
sécheresse, jusqu'a ce que ce soit complétement abi
gue celaombe. C'est remplacé par le tronc. Tous les an
tronc augmente un peu. Et cela mettra plusieurs cent
d'années pour arriver jusqu'au bout. Mais tous les ans.
se reproduit et passe par tous les degrés de beau
charme, d'attraction, et ose dit : Tiens, pourquoi cela n
s'arréte pas la?" Et puis la minute d'apres, c'est autre ¢
On ne peut pas dire queest mieux, mais est autre chose
Et alors cela passe
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d'une chose a l'autre par tous les degrés de I'épss®
ment. Aprés commencent les accidents; avec les acc
vient la détérioration, et avec la détérioration, il y
mort.

C'est comme cela. Mais les accidents ne sont pz
dispensables. Et méme, ce qui a l'air d'une mort aide
croissance de lthre. On se dépouille de quelque chi
mais c'est pour pouvoir grandir encore et avoir que
chose de plus. On doit pouvoir garder I'harmonie ¢
beauté jusqu'au bout. Il n'y a aucune raison que I'on
corps qui n'ait plus de raison d'étre, d&gr, parce qu'il r
serait plus bon a rien. N'étre plus bon a rien,
justement cela qui le fait disparaitre. On pourrait avoi
corps qui va de perfection en perfection. Il y a beaur
de choses dans votre corps qui vous font dire : "Al
c'état comme cela! Ah! je voudrais que ce soit comme
I" Je ne parle pas de votre caractere, parce que la,
tant de choses a changer; je parle simplement de
apparence physique, on s'apercoit d'une désbaie
quelque part, on dit : "Si cetteédharmonie disparaiss:
comme ce serait mieux ! ..." Mais pourquoi ne pensaas
pas que cela pourrait étre? Si vous vous regardez
facon tout a fait objectived pas avec cette espe
d'attachement que I'on a pour sa petite persomags d'un
facon tout a fait objective; on se regarde comroe
regarderait quelqu'un d'autre et on se dit : "Tiens,
chosela n'est pas tout a fait en harmonie avec cklle el
si I'on regarde encore plus attentivement, celaigat tré:
intéressant : on s'aper¢ que cette désharmonie
I'expression d'un défaut dans le caractére. C'est parc
dans votre caractere, il y a quelque chose d'un peu -
de pas tout a fait harmonieux, et dans votre corps ce
reproduit quelque part. Vous essayez de |'ageardan:
votre corps, et vous vous apercevez que pour remanks
source de cette désharmonie physique, il faut que vous
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trouviez le défaut dans votre étre intérieur. Et alors vou
commencez a travailler et le résultat s'obtient.

Vous ne savez pas a quel point le corps est plasti
D'un autre point de vue, je dirais qu'il est terriblem
rigide, et c'est pour cela que le corps se détériore.
c'est parce gque nous ne savons pas nous en servir. N¢
savons pas, quand nous sonsmencore frais comme ¢
petites feuilles, vouloir un épanouissement somptu
magnifique, sans défaut. Et au lieu de se dire d'un a
peu misérable : "Comme c'est malheureux que mes
soient trop maigres ou que mes jambes soient trop lon
ou qwe mon dos ne soit pas droit, ou que ma tétesme
pas tout a fait harmonieuse”, si I'on se dit : "Il faut aqes
soit autrement, il faut que mes bras soient proportior
gue mon corps soit harmonieux, que toutes mes foi
soient expressives d'une béawe plus haut", alors vous
arriverez. Et vous y arriverez si vous savez le faire ave
vraie volonté, persistante, tranquille, qui n'est pas i
tiente, qui ne s'occupe pas des apparences de défait
continue son travail tranquillement, trés rquillement,
gui continue a vouloir que ce soit, a chercher la raison
rieure, a la découvrir, a travailler avec énergie. Touf
suite, quand on voit un petit ver noir quelque part, qui r
pas joli, qui fait une petite tache un peu déplaisa
dégoltante, on le prend, on l'arrache, on l'enleve, et on
une jolie lumiére a la place. Et au bout de quelque te
on s'apercoit : "Tiens! cette désharmonie que j'avais
la figure est en train de disparaitre; ce signe de brut:
d'inconscience quétait dans mon expre®n, mais cel:
s'en va!" Et puis dix ans apres, on ne se reconnait plus

Et vous étes tous, la, de la matiére jeune; il faut s
en profiterd et pas pour des petites raisons égoist
sottes, mais par amour de la beauté,Emoin d'harmoni
Pour que le corps dure, il ne faut pasicge détériore
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Il ne faut pas de déchéance. Il faut qu'il gagne d'un «
que ce soit une transformation, que ce ne soit pas
déchéance. Avec la déchéance, il n'ypas de possibili
d'immortalité.

Ouvat-on apres la mort?

Ah! mon enfant, tu veux un livre ! Ce n'est pas
question! Eh bien, ce sera pour la prochaine fois. Deaits
je crois qu'il y a un chapitre qui nous en parle, si je
souviens bien. Nouaurons l'occasion d'en parler... Je -
te dire tout de suite une chose : quand tu nais sur la te
sais ou tu vas? Et tous les gens qui sont sur la terreg
gu'ils vont tous au méme endroit? Brei cela!

Chacun suit son chemin. Chacun a unestthé:
différente. Pourquoi veuku que ce soit pareil pour tous
gens quand ils sont morts? Pour chacun c'est autre cho

Bonne nuit.
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"Les étres du monde vital sont puissants par leur na
méme; quand a leur pouvoir ils afemt la connaisance, ils
sont doublement dangereux. Il n5, a rien a faire avec
créatures; on doit éviter soigneusement tout rapport a
elles, & moins gon nait le moyen de les écraser et de
détruire. Si vous étes forcé par les circonstandestiegr en
contact avec l'une d'elles, prez bien garde au charme qui
dégage d'elles. Les étres du vital, quand ils se manifester
le plan phgique, ont toujours un grand pouvoir hypnotiqt
car le centre de leur conscience est dans le mondest/itan
dans le matériel, et ils ne sont pas voilés et rapetissés p
conscience matérielle comme le sont les étres humains."
(Entretien du 12 mai 1929)

Douce Meére, "ces étres sont trés puissants”, quelle sorte
pouvoir ontils?

Le pouvoir que le tal a sur la matiere. Et en fait, vous |
pouvez rien faire sans le pouvoir vital. S'il n'y avait pas
pouvoir vital, la matiére serait inerte et inconsistante.
pouvoir vital est ce que les hommes appellent ggieénent
"le pouvoir" tout court.

Estce que I'on ne peut pas remplacer le pouvoir yitalin
autre pouvoir plus haut?

Non. Il faut transformer celdida. J'ai toujours dit que
I'on ne pouvait rien faire sans le vital, mais il faut que
vital se convertisse; c'estdire qu'au lieu d'étreun
instrument de ces étrda, il devienne un instrument de la
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Volonté divine. On ne peut rien faire dans le monde-
sique sans le vital. C'est justement |a l'erreur des-
tiques; comme ils savent que c'est un pouvoir qui esh
de désirs et justement de besoin de se réaliser, ils-
lissent, ils I'abrutissent au point qu'il n'existe plus. To
les méthodes ascétiques sont faites pour abolir et
abrutir le vital. Parce que c'est le moyen évidemme
plus commode de auper toute connexion avec la
matérielle : on devient une espece d'étre pire quetaéfe¢
Ce qu'il faut, c'est que le vital, au lieu de servir
propres fins ou d'étre un instrument des forcesdarities
devienne un instrument du Divin et mettmute si
puissance au service du Divin. C'est tout a faitsgius.

Quand nous avons peur, st d0 a la méchanceté de ces
étres?

Oui, mon petit. La peur est le plus beau cadeau qu
étresla ont donné au monde. C'est leur premiedezau, €
c'estle plus puissant. C'est par la peur qu'ils tiennen
étres humains. D'abord, ils créent un maueat de petl
0 le mouvement de peur vous affaiblit, pwsus livre
petit & petit a leur pouvoir. Et ce n'est méme pas une
raisonnée : c'est une espede peur qui vous saisit, on
sait pas pourquoi, quelque chose qui vous fait tremble
vous donne une angoisse. Vous ne savez pas pourquc
n'a pas de raison apparente. C'est leur action.

Quand on a peur, qu'esequel'on doit faire?

Cela épend de qui l'on est. Il y a beaucoup de ma
nieres de se guérir de la peur.
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Si I'on a un contact quelconque avec son étre-
chique, il faut y faire appel tout de suite, et dans la lumr
psychique remettre les choses en ordre. tQ&esnoyen le
plus puissant.

Quand on n'a pas ce contact avec le psychique,
que I'on est un étre raisonuable, c'astire qu'on a le libre
mouvement de la mentalité raisonnante, on peut s'en ¢
pour se raisonner, pour se parler comme orepait a un
enfant, en expliquant que cette peur est cim@se mauvais
en soi et que méme s'il y a un danger, fdaee au dange
avec la peur est la plus grande stupidité. S'il y a un
danger, ce n'est qu'avec la puissance du courage que
avez une cance de vous en sortir; si vous avez la moir
peur, vous étes fini. Alors avec ce raisonnerdaniarrivez
a convaincre la partie qui a peur qu'elle doit cesser d'
peur.

Si vous avez la foi et que vous soyez consacre
Divin, il y a un moyen tresisiple, c'est de dire : "Que 1
volonté soit faite. Rien ne peut me faire peur, parce
c'est Toi qui diriges ma vie. Je T'appartiens et Tu dir
ma vie." Cela agit instantanément. C'est de tous les mc
le plus efficace : ma foi, voila. C'estdire qu'il faut
vraiment étre consacré au Divin. Si I'on a ¢a, cela
instantanément, toute peur s'évanouit comme un |
immédiatement. Mais I'étre a l'influence mauvaise a
s'évanouit comme un réve en méme temps que la pe
faut le voir s'enfuir ewitesse, prrt! Voila.

Maintenant, il y a des gens qui ont une puissance v
en eux et qui sont des combattants, qui immédiatel
levent la téte et disent : "Ah! il y a un ennemi ici, nc
allons l'abattre.” Mais pour cela, il faut avoir la connz:
sarce et un tres grand pouvoir vital. Il faut étre un gé
vital. Cela n'arrive pas a tout le monde.

Cela fait beaucoup de manieres différentes, Elles sc
toutes bonnes si I'on sait se servir de celle qui est en
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conformité avec sa ppre nature.

Si I'on veut faire un saut pendant la gymnastique, et qu
ait peur, gu'este que c'est?

Ah! 1a, mes enfants, cela dépend. Il faut distingemetre
deux choses trés différentes et il faut les traiter dfager
trés différente.

Si c'est ue peur vitale, il faut se raisonner et aller i
de méme. Mais si c'est un instinct physique (c'est pos
cela arrive trés souvent qu'il y ait une sorte d'ins
physique), dans ce cas, il faut I'écouter, parce quetitict
du corps est une choses slre, s'il n'est pas déranug le
pensée ou par la volonté vitale. Le corps livré anh@me
sait trés bien ce qu'il peut et ce qu'il ne peut pas fair
non seulement cela, mais méme une chose que l'or
faire et que I'on fait d'habitude, 8h jour onsent une sor
de répugnance, comme si I'on se contracthftaut surtou
ne pas la faire; c'est une indication que, pour une r
quelconque & une raison purement maiélle de
dérangement de fonctionnement du coéps on n'est pe
apte afaire la chose a ce momeli. Il ne faut pas la fair
Dans ce ca$a, ce n'est méme pas une peur, c'est qut
chose qui se contracte, qui se retireil n'y a rien dans |
téte, cela ne correspond pas a une espéece de pensée
. "Qu'estce qu'il va arriver?" Quand la téte se me
marcher et qu'on se dit : "Qu'es¢ qui va arriver?”, il fat
le balayer, parce que cela ne vaut rien; il faut user de
ses moyens de raison et de bon sens pour chasse
Mais si c'est une sensation puremettysique, comm
quelque chose qui se contracte, une sakerépugnanc
physique, si le corps lunéme se refuse pour ainsi dire
ne faut jamais le forcer, jamais, parce que
généralement quand on le force qu'il arrive un acci
Cela peut trés bien & une espece de prescience
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qgu'il va arriver un accident, que si on fait la chose, on n'
pas loin. Et dans ce cas, il ne faut pas la faire. Il ne f
méme pas y mettre le moindre amquopre. Il faut se
rendre compte : "Aujourd’huje ne suis pas en état."

Mais si c'est une peur vitale, si par exemple vous a
un concours ou un tournoi, que vous sentiez cette peu
puis : "Qu'estce qui va arriver?”, il faut balayer cela bie
vite, cela ne vaut rien.

Mais quelquefois, c'est [@aresse qui nous empéche de
faire.

Ah! si I'on est tamasique, c'est encore autre chose. S
a une nature tamasique, il faut user d'un autre prodéds
faut mettre sa conscience, sa volonté, sa force, rassen
son énergie, se secouer un peu et se eowes coups de
fouet : clac! clac! marche! Si c'est la paresse qui vous ¢
péche, par exemple, de faire de la voltige, il faut fai
immédiatement quelque chose de beaucoup plus fatigar
dire : "Ah! bien, tu ne veux pas faire ¢ca? Eh bien, tu v
courir 1 500 m!" Ou bien : "Je ne veux pas lever le poi
aujourd'hui, je ne me sens pas disposé : bon, je sautel
la corde quatre mille fois sans m'arréter."”

On applique la méme méthode pour les études aussi?

Oui, exactement. Si I'on n'a pas envie d'apgdrensa
lecon, on prend un livre dix fois plus embétant, quelq
chose qui est sec, et on s'oblige a le lire avec attention.
a de ces livres qui sont tellement secs, d'une cosaace
tellement aride... Eh bien, si vous n'avez pas envie de
votre livre d'histoire ou de géographie, qui aprés tout sc
trés faciles et tres amusants, au lieu de cela on prend u
ces livres comme on vous en donrieére regarde un
professeur je nose pas dire parce que votre
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professeur est |3!...excessivement aride, et on s'oblig
étudier au moins la moitié du livre. Apres, le reste v
parait enchanteur.

Estce qu'il ne serait pas bon de continuer le travail mér
si I'on sent la paresse?

Cela dépend du travail. Nous entrons dans ureautr
domaine.

Si c'est un travail que vous faites pour la collectiv
qui n'est pas pour vous personnellement, quoi que ce sc
vous arrive, il faut le faire. C'est une disciplineréntaire.
Vous avez pris I'engagement de faire ce travail, ou on s
donné ce travail et vous l'avez pris, par conséquent
I'avez accepté, et dans ce dadl faut le faire. Dans tous le
cas, a moins que l'on ne soit absalent malade, au derni
degré de la maladie, que I'on ne puisse pas bouger, ilefi
faire. Si I'on est méme un peu malade, il faut le faire.
travail désintéressé vous guérit toujours de vos pe
maladies personnelles. Natureh®ent, si vraiment vous é&tt
obligé d'étre sur votre lit sans pouvoir bouger, avec
fievre formidable ou unemaladie trés grave, c'est au
chose. Mais autrement, si vous étes seulement un peti
mal a l'aised "Je ne me sens pas trés bien, j'ai un peu n
la téte, ou j'ai une mauvaise digestion, ou j'ai un fort rht
je tousse”, des choses comme célafaire son travail, ne
pas penser a soi, penser au travail, le faire aussi biel
I'on peut, cela vous remet d'aplomb.

Au fond, une maladie est seulement un déséquilibr
alors, si vous avez le pouvoir d'établir un autre Blong, ce
déséquilibrela disparait. Une maladie est tout simpleme
toujours, dans tous les cas, méme quand les docteurs
disent qu'il y a des microbes, dans tous les cas, c'e
désequilibre dans I'étre : un déséqui
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libre entre divers fonctionnements) déséquilibre entre le:
forces.

Ce n'est pas pour dire qu'il n'y ait pas de microbes
en ad il y a beaucoup plus de microbes encore qu'on
connait. Mais ce n'est pas pour cela que vous étes mi
parce qu'ils sont toujours la. Il se trouveilgusont toujours
la et qu'il y a des jours ou ils ne vous font rieh,puis tout
d'un coup, un jour, il y en a un qui s'empare de vous e
vous rend malad® pourquoi? Simplanent parce que |
résistance n'était pas ce qu'elle était d'habitude, pprdey
a eu un déséquilibre quelque part, que le fonctionnel
n'était plus normal. Mais si, par un pouvoir intérieur, v
pouvez rétablir I'équilibre, alors c'est fini, il n'y a plus
difficulté, le déséquilibre disparait.

I n'y a pas d'autre mam@ de guérir les gens. C'e
simplement quand on voit le déséquilibre et que I'on
capable de rétablir I'équilibre que I'on est guéri. Seuletl
on rencontre deux catégories trés différentes... Les
tiennent a leur déséquilibré® ils y tiennent, ils s'y
cramponnent, ils ne veulent pas le laisser aller. Alors
pouvez essayer tout ce que vous voulez: méme si vous
blissez I'équilibre, la minute suivante ils se déséquilibre
encore, parce qu'ilsimentcela. lls disent : "Oh! non, je r
veux s étre malade"”, mais @edans d'eux il y a quelqt
chose qui tient ferme a un déséquilibre, qui ne veut pi
laisser. Il y en a d'autres, au contraire, qui sont sincére
amoureux de I'équilibre, et dés que vous leur donne
pouvoir de retrouver L& équilibre, I'équibre est rétabli e
en quelques minutes ils sont guéris. lls n'avaient pe
connaissance suffisante ou ils n'avaient pas le pol
suffisant pour rétablir l'ordred le désé@uilibre est ur
désordre. Mais si vous intervenez, que woayez Il
connaissance et que vous rétablissiez |ldue, tout
naturellement la maladie va disparaitre; et les
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gens qui vous laissent faire guérissent. Ce sont seul
ceux qui ne vous laissent pas faire qui ne guérissent g
c'est visible, ils ne vous laissent pas faire, ils s'agrippe
leur dis : "Ah! vous n'étes pas guéri? Allez donc voil
docteur." Et le plus beau de l'affaire, c'est qu'ils croien
docteurs la plupart du temps, alors que le fonctionneme
le méme! Tout docteur qui est un petit peu philosophe
dira : "C'est comme cela : nous, nous donnons seule
I'occasion, mais c'est le corps qui se guérit. Quand le
veut guérir, il se guérit." Eh bien, il y a des corps, a i
qgu'on ne leur fagsabsorber une médecine ou quelque c
de tres précis qui leur donne l'impression qu'on s'oc
vraiment d'eux, qui n'acceptent pas que I'équilibre
rétabli; mais si vous leur donnez un traitement trés pi
tres exact, et quelquefois tres diffiei a suivre, |l
commencent a étre convaincus qu'il n'y a rien de mie
faire que de se remettre en équilibre, et ils se remette
équilibre!

Je connaissais un docteur qui était un neurologue
traitait les maladies d'estomac, et qui disait quaeasue:
maladies d'estomac provenaient d'un état nerveux pl
moins mauvais. C'était un docteur pour gens riche
c'étaient des gens riches et inoccupés qui allaient a lui.
ils venaient et disaient : "J'ai mal a I'estomac, je ne peu
digéret’, ceci, cela... lls avaient des douleurs atroces
avaient mal a la téte, ils avaient... enfin tous
phénomenes. Alors il les écoutait tres sérieusement
connu une dame qui y est allée et a qui le docteur a
"Ah! votre cas est tres gravédais a quel étage habits
vous? Au rezde-chaussée! Bien. Eh bien, voila ce qu'il 1
gue vous fassiez pour guérir votre maladie d'estomac.
prenez une grappe de raisins bien mdrs (vous ne pren
de petit déjeuner, parce que le petit déjeuner daris
votre estomac), vous prenez une grappe de raisins. Vi
tenez dans votre main, comme
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cela, bien soigneusement. Alors vous vous arrangez
sortir 8 pas par votre porte, il ne faut jamais sortir pe
porte! Il faut que vousortiez par la fenétre. Vous arran
un marchepied. Vous sortez par la fenétre. Vous allez
la rue et la, vous marchez en mangeant un grain de
tous les deux pa8 pas plus! surtout pas plus! vous au
mal a I'estomac! Un grain de raisin toles deux pas. Vol
faites deux pas, vous mangez un grain de raisin, et
continuez jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de grains. Ne
retournez pas, continuez tout droit jusqu'a ce qu'il n'
plus de grains de raisin. Il faut une grosse grappe. Etd
vous avez fini, vous pouvez retourner tranquillement. |
ne prenez pas une voiture! revenez a pied parce que !
mal reviendrait. Revenez tranquillement, et je vous gat
que si vous faites cela tous les jours, au bout de trois
vous sereguerie. Et en effet cette dame était guérie!

(Un enfant)Quelquefois, on a beaucoup de travail. Or
ne sait pas comment faire.

Beaucoup de travail... Vraiment beaucoup de travail®

Beaucoup de genres de travaux. Par exemple, pour les
études, on a beauap de sujets a lire.

Qu'estce que tu fais dans la journée, toi, depuis le n
jusqu'au soir? Combien de temps padses ta toilette
prendre ton bain, t'habiller? A peu prés, pas a une
pres.

Trois quarts d'heure a peu pres.

Combien de tempsgssesu a manger?

139



Entretiens 1953

Quinze minutes.

Chaque fois? Combien de fois par jour? Quatre? |
Combien de temps passis a bavarder?... Ca, tu ne s
pas!

je ne bavarde pas.

Tu ne bavardes pas! Toi, tu es un phénomene. Je te
mettrai surun piédestal. Tu ne bavardes pas?

Si, je bavarde, maiguandj'ai du travail, je ne bavarde
pas.

Oui. Et combien d'heures par jour falgue tu tra
vailles pour faire tes devoirs?

Le matin,quelquefoise me Iéve a quatre heures et dem

Pour fairetes devoirs? Tu es encore un peu endorm
non, a quatre heures et demie? Tu es bien réveillée?...
Non ! Ah! Et alors, tu te mets a travailler tout de sui

Oui, quelquefois.

Parce que c'est justement a cela que je tends...
tu travailles, si tu arves a te concentrer, tu peux fa
absolument en dix minutes ce qui te prendrait autrer
une heure. Si tu veux gagner du temps, apprends
concentrer. C'est par attention que l'on peut faire
choses vite, et on les fait beaucoup mieux. Si tu @
devoir qui doit te prendre une deineured je ne dis pa
s'il te faut écrire pendant une detmeure, évidemmerd
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mais si tu as a réfléchir et que ton esprit soit flottant,
tu penses non seulement a ce que tu fais, mais auss
gue tu as fait et a ce que tu auras a faire et a tes ¢
phénoménes, tout cela te fait perdre trois fois autan
temps qu'il n'en faut pour faire ton devoir. Quand on a
de travalil, il faut apprendre a se concentrer esicleiment
sur ce que ¢n fait, avec une intensité d'attean, et vous
pouvez faire en dix minutes ce qui autremeots prendrai
une heure.

Alors je ne sais pas, je ne peux pas décider en 1
connaissance de cause si tu as trop de travail, a moin
tu ne m'apportes touss devoirs que tu as a faire; mais
ne crois pas que l'on vous accable de travail. Je dis,
le crois pas. Maintenant je n'affirme pas, parce puee
sais pas ce gue tous les professeurs font. Mais ercasysi
I'on a beaucoup a faire, il fadpprendre a se concenti
beaucoup, d'autant plus, et quand on fait une chost
penser qu'a cela et rassembler toute son énstgiee que
I'on fait. On gagne au moins la moitié du tempkors si tu
me dis : "J'ai trop de travail", je te réponds : "Mes pas
assez concentree."

(Un autre enfantPour un probléme de mathétiamie,
guelguefois la solution viént vite, gquelgquefois cela pi
trop de temps.

Oui, c'est justement cela : cela dépend du degr
concentration. Si tu t'observes, tu le remam@s trés bien
gquand ca ne vient pas, c'est qu'il y a une espec
flottement dans le cerveau, quelgue chose de nuaf
comme un brouillard quelque part, et alors tu es la col
dans un réve. Tu pousses pour tacher de trouver, et
comme si tu powsis dans du coton, tu n'y vois pas cl
Et alors rien ne vient. Tu peux rester dans cet-Iét
pendant des heures.
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La concentration consiste justement a enlever le nua
Tu rassembles tous les éléments de ton intelligence,stu
fixes sur un point, et puis tu n'‘essayes méme pas activen
de trouver : tout ce que tu fais, c'est de te concentrer
facon a ne voir que le problén®e mais pas seulement voir
sa surface : le voir dans sa profondeur, ce qu'elle cache
tu arrives arassembler toutes tes énergies raes, a faire
une sorte de pointe qui est fixée sur I'énoncé du probler
et que tu restes 1a, fixé, comme si tu allais faire un trou de
un mur, tout d'un coup cela viendra. Et c'est la sel
maniéere. Si tu essayes st&e ceci, este cela, este ceci,
estce cela?... tu ne trouveras jamais rien, ou alors il
faudra des heures. Il faut que tu fasses une pointe des fo
mentales, suffisamment forte pour percer les mots et toml|
sur la chose qui est derriere. Il ay une chose qui est a
trouverd tombez ladessus.

Et c'est toujours les jours ou I'on est un peu flottant q
c'est difficile. On est flottant : comme quelque chose qu's
a l'impression d'attraper et qui vous échappe.

Naturellement, s'il y a une imposdibé matérielle, vous
n‘avez pas affaire a des monstres! Je crois que \
professeurs sont suffisamment raisonnables et si vous a
leur dire : "Eh bien, je n'ai pas pu, je n'ai pas eu le tem
j'ai fait tout ce que j'ai pu, je n'ai p&sile temps", i6 ne
vous gronderont pas, je ne le crois pas. Mais la, quat
vingt-dix-neuf fois sur cent, c'est une sorte de demrtie
mentale qui vous fait trouver que vous avez trop deaita
Si vous vous observez, vous vous apercevrez qu'il y
toujours quelquehose qui tire ici, quelque chose qui tire 13
et puis cette espéce de flou, comme si I'on vivait dans
coton, dans des nuages : ce n'est pas clair.

L'utilité du travail n'est pas autre que celde: cris
talliser ce pouvoir mental. Parce que, ce quasvappreez
(& moins que vous ne le mettiez en pratique par un trav
ou par des études approfondies), la moitié de ce
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gue vous apprenez, au moins, s'enfuira, disparaitra au
temps. Mais cela vous aura laissé une chose : lecitépde
cristalliser votre pensée, d'efaire quelque chose de cla
précis, exact et organisé. Et c'est cela, la vraie utilit
travail : organiser votre capacité cérébrale. Si vous re
dans le mouvement de flottement, dans cette sort
fluidité nuageuse, vous pourrez travailler pendant

années, cela ne vous servira a rien; vous n'en sortire
plus intelligents que vous n'y étes entrés. Tandis qu
méme pour une denfieure, vous arrivez a concentrer vc
attention sur des choses qui diir tres peu intéressante
comme une régle de grammaire, par exemple (les régl
grammaire font partie des choses arides dont je parlais
a d'autres choses beaucoup plus arides, mais enfin les
de grammaire sont suffisamment arides), sis/@n prene
une et tachez de la comprendye pas apprendre par coe
et appliquer d'une fagon mécanigue ce que vous avez ¢
par coeur, cela ne vous servira a ri@n mais tachez d
comprendre la pensée qui est derriere les mots : "Pou
a-t-on formulé cette régle de cette facon?" et tachez
trouver votre propre formule pour la chose; cela, c'e:
intéressant. "Tiens, ce monsieur qui a écrit cette regle
écrite comme cela;, mais moi, j'étudie, je tache
comprendre pourquoi; pourquoi-tdl mis ce mot apre
celui-ci et ce motla apres celula, et pourquoi d-il établi
cette régle de cette maniére? C'est qu'il a pensé que c'é
facon la plus complete et la plus claire d'exprimer la chc
Et alors, c'est cette chose qu'il faut trouveétr.quand vou:
la trouvez, vous vous dites tout d'un coup : "C'est cela
¢a veut dire! Il faut le voir comme cela, alors c'est
clair."

Et je vais vous expliquer : quand vous avez comj|
cela fait en vous un petit cristal, comme un petit point
brille. Et quand vous en aurez mis beaucoup, bmaLp,
beaucoup, alors vous commencerez a étre intelli
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gents. C'est a cela que sert le traviailpas simplement é
se bourrer la téte d'utas de choses qui ne menent nul
part.

Pourquoi, chez les gens qui font des études scientifiq
l'imagination artistique faielle défaut? Ces deux chos
sontelles opposées?

Pas nécessairemertn général.

Elles n'appartiennent pas au méme domaine. C
exactement comme si tu avais ce quappelle en anglais
"torch-light", un petit phare dans ta téte, a la place
I'observation. Les savants qui veulent faire un tra\
tournent le phare d'une certaine maniere, ils le met
toujours la, et le phare reste comme cela : ils le tourr
vers b matiere, vers les détails de la matiere. Mais
gens imaginatifs le tournent vers le haut, parce que
haut, il y a tout, n'este pas, toutes les inspirations d
choses artistiques et littéraires : cela vient d'un ai
domaine. Cela vient d'un domm& beaucoup plus subtil
beaucoup moins matériel. Alors eux, ils se tournent ver
haut et veulent recevoir la lumiéreed haut. Mais c'est l¢
méme instrument. Les autres le tournent vers le bas
c'est tout simplement un mangque de gymnastique. @Be
méme instrument. C'est le méme pouvoir d'un ra
lumineux sur quelque chose. Mais parce qu'on a
I'habitude de le concentrer dans une certaine tdoecon
n'est plus souple, on perd I'habitude de faire autrement.

Mais vous pouvez a n'importe gumoment faire les
deux. Quand vous faites de la science, vous le toul
dans une direction, et quand vous faites de la littérature
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et de l'art, vous le tournez dans l'autre direction; mais
le méme instrument : tout dépend derientation. Si vou
avez de la concentration, vous pouvez promener ce pc
de concentration d'une place a l'autre, et danos les cas «
sera efficace. Si vous vous occupez de scievaes |'utilise:
d'une facon scientifique, et si vous voulez fadel'art, vou
l'utilisez d'une facon artistique. Mais c'est le mi
instrument et c'est le méme pouvoir de concaion. C'es
simplement parce que les gens ne savent pas cela qt
limitent euxmémes. Alors les gonds se rouillent, ils
tournentplus. Autrement, si on garde I'habitude de les -
tourner, ils continuent a tourner. D'ailleurs, méme au |
de vue ordinaire, il n'est pas rare de voir un savant g
comme passéemps une occupation artistigue quelcor
0 et l'inverse aussi. Cs¢ parce gu'ils ont découvert ¢
I'un ne nuisait pas a l'autre et que c'était la méme fe
gui pouvait s'appliqguer dans les deux cas.

Au fond, au point de vue général, surtout au poir
vue intellectuel, la capacité d'attention et de cotregion
est la chose la plus importante, celle qu'il faut travaill
développer. Au point de vue de l'action (de l'ac

mateérielle), c'est la volonté : il faut travailler pour
construire une volonté inébranlable. Au point de
intellectuel, il faut travaler pour se construire u

concentration que rien ne peut ébranler. Et si vous avi
deux, la concentration et la volonté, vous étes un
génial et rien ne vous résistera.

ue’
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"L'étre humain est chez lui, en sécurité, dans sorp:
matériel ; le corps est sa protection. Il y a des gens qu
pleins de dédain pour leur corps et qui pensent que
deviendra bien meilleur et plus facile apres . la mort, sar
Mais en fait, le corps est leur abri, leur forteresse; tariils
y sont logés, les forces du monde vital trouvent ‘di
d'avoir une prise directe sur eux.[...] Dés que vous €
dans une région du monde vital, ses habitants se pr
autour de vous pour vous soustraire tout ce que vous a
saisir de e qu'ils peuvent, comme d'une proie, pour
nourrir. Si vous n'‘avez pas une forte et puissante lumie
puisse rayonner du dedans de votre étre, vous vouget
la, sans votre corps, comme Si vous n'aviez pas de m
pour vous protéger contre Ifroid, ou de maison pour vc
abriter, ou méme dpeau pourcouvrir vos nerfs mis a nu
exposés a tous les contacts. Il y a des hommes qui osel
"Comme je suis malheureux dans ce corps!" et qui pen
la mort comme a une détance. Mais agks la mort, vou
avez le méme ent@ge vital et vous courez les mé
dangers provenant des mémes forces qui sont causes
miséres durant cette vie.[..;] C'est ici, sur terre, dans le ¢
lui-méme, que vous devez acquérir une con
connaissancet apprendre a faire usage d'un plein pou
C'est seulament aprés avoir acquis cette connaissance
pouvoir, que vougouvezlibrement vous mouvoir dans t

les mondes, en toute sécurité."
(Entretien du 12 mai 1929)

(Un enfant) Apres leur mort, ds gens entrent dans
monde vital, mais ceux qui font de bonnes choses v
paradis?

146

Le 1=juillet 1953

Ou est ton paradis? Qui est qui t'a enseigné cela? On
parlé du paradis, de I'enfer, du purgatoire?... Non? P«
tout cela? Ou este que tu as ramassé ton idée de para
Dans quel livre?

jen ai entendu parler.

Par qui alors?

je ne m'en souviens plus.

C'est généralement ce que les prétres des reli
disent aux croyants pour les encourager a bien faire. |
gue c'est un faiteotoire que la vie n'est pas plus facile pr
les bons que pour les méchants; généralement, c'e
contraire : les méchants réussissent mieux que les |
Alors, les gens qui ne sont pas trés spirituels se dis
"Pourquoi esfce que je me donnerais dual pour étre bon
Il vaut mieux que je sois méchant et que ma vie soit fac
Il est trés difficile de leur faire copmendre qu'il y ¢
plusieurs genres de bien, et que queltpie cela vaut l¢
peine, peuétre, de faire un effort pour étre bon. Alp
pour rendre cela intelligible aux gens les moins intellige
on leur dit : "Voila, c'est trés simpleSi vous étes bie
obéissants, bien gentils, bien désintéressésyous faites
toujours de bonnes oeuvres et puis que vous croyie
dogme que nousous enseignons, eh bien, quand v
mourrez, le Dieu vous enverrau paradis. Si vous ave
guelquefois de la bonne volonté, quelquefois de la mau
volonté, si quelquefois vous faites le bien, quelquefois \
ne faites pas le bien, et si vous penseaugeup a vous
mémes et tres peu aux autres, alors, quand vous mourr
vous enverra faire une autre expérience au purgatoir
puis, si vous étes carrément méchants, si vous faites t
temps du mal aux autres,
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si vous faitedoutes sortes de mauvaises choses et que
ne vous souciiez du bien de personne, et surtout si vo
croyez pas au dogme que nous vous enseignons, alors
irez tout droit en enfer, et pour I'éternité."

C'est une des plus belles inventions queejg@mais
entendues : ils ont inventé I'enfpour I'éterni@esta-dire
qu'une fois que vous étes dans I'enfer, c'est éternedig...
Tu comprends ce que cela veut dire, éternglent? Vous
serez torturés et brdlés (dans les pays chauds vous
brdlés, dans les pays froids vous étes gelés) et cela
I'éternité. Voila! Alors je ne sais pas qui t'a enseigné
jolies choseda. Mais ce sont simplement des inventic
pour faire obéir les gens, pour les tenir sous contréle.

Il y a des enseignementgli ne sont pas comme cela.
y a des religions qui ne sont pas comme cela. Mais enfi
peut, d'une facon poétique, imagée, descriptive, parler
paradis; parce que ce paradis veut dire un en
merveilleux ou il y a le maximum de joie, de bbau, de
confort... Et encore, cela dépend de la religion a laqt
vous appartenez. Parce qu'il y a des paradis ou l'on
son temps a chanter les louanges du [@ewn ne fait rier
d'autre que cela (a la longue cela doit étre un
ennuyeux!), mais eiri on passe son temps a faire de
musique et a chanter les louanges de Dieu. Il y a d'a
paradis, au contraire, ou l'on jouit de tous les pla
possibles : toutes les choses que I'on a désiré avoir dur
vie, on les a dans le paradis. Il y asdparadis ou I'on e
constamment dans une méditation béatifigquemais pour
les gens qui ne tiennent pas beawp a méditer, cela dc
étre plutét ennuyeux! Enfin, cela dépend, n@estpas, on .
inventé toutes sortes de choses pour que les gens a&er
envie d'étre sages et d'obéir aux lois qu'on leur a donné

Et I'imagination humaine est si créative, si formatrice
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gu'il y a dans le monde des endroits qui sont comm
paradis. Il y a des endroits qui sont comme ces snfky ¢
des endroits qui sont comme ces purgatoires. L'hommze
de toutes pieces les choses qu'il imagine. Si on arr
éclairer la conscience de quelqu'un, on peut le sortir d
endroitsla; autrement il y est enfermé, emprisonné ps
croyancequ'il avait quand il était vivant. Vous me direz
cela équivaut & une existence, mais c'est une existence
fait illusoire et extrémement limitée. Cela n'a de réalité
pour ceux qui pensent comme cela. Dés que vous p
autrement, cela n'existplus pour vous; vous pouvez
sortir. On peut faire sortir quelqu'un de ces end+lgifse
immédiatement il s'apeoit qu'il était enfermé dans

propre formation.

Les hommes ont un pouvoir de création extraordin
lls ont créé tout un ensemble dkvinités qui sont a lel
image, et qui ont les mémes défauts que les homme
font en grand, avec plus de pouvoir, ce que font les hon
Ces étres ont une existence qui est relative, mais enfin |
une existence indépendante, de méme que vodresqE
Quand vous avez une pensée, une formation mentale
faite qui s'en va hors de vous, elle devient une ¢
indépendante, et puis elle continue son chemin et elle f
pour quoi elle a été formée. Elle continue de |
indépendamment de voug'est pour cela qu'il faut
méfier. Si vous faites une formation comme cela et qt
soit partie, elle est partie faire son oeuvre; et puis au
d'un certain temps, vous vous apercevez que ce n'étaH
étre pas trées heureux de penser comme cglee cett
formation n'était pas une chose tres bénéfique. Ell
partie, c'est tres difficile pour vous de la rattraper. Il
avoir une grande connaissance occulte. Elle est partie
fait son chemin... Admettez que dans unmmemt de granc
fureu (je ne dis pas que vous le fassiez, mais enfin), ¢
vous étes tout a fait en colere contre
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quelqu'un, vous disiez : "Ah! s'il pouvait lui arriver
malheur!" Votre formation est partie. Elle est partie, \
n‘avez plus de corile sur elle, et elle va, elle ongiae ur
malheur quelconque : elle va faire son oeuvre. Et
quelque temps, ce malheur arrive. Heureuser
généralement vous n'avez pas assez de connaissanc
vous dire : "Oh! c'est moi qui suis responsable did/c'es
la vérité.

Notez que ce pouvoir formateur a un grand avanta
I'on sait s'en servir. Vous pouvez faire de bonnes ftona
et si vous les faites bien, elles agiront de la méme faco
les autres. Vous pouvez faire beaucoup de bien aus wer
en restant assis dans votre chambrgeutétre plus de bie
qu'en vous donnant beaucoup de mal extérieuremel
vous savez penser correctement, avec force, intellig
bonté, si vous aimez quelqu'un et que vous lui voulie
bien tres sincereent, tres profondéent, de tout votl
coeur, cela lui fait beaucoup de bien, beaucoup plus
vous ne le pensez certainement. Je l'ai dit souven
exemple, & ceux qui sont ici, qui @ennent qu'un memkt
de leur famille est tres malade et qui omtte impulsiol
enfantine de vouloir se précipiter tout de suiteb&s pou
soigner le malade. Je vous le dis, a moins que ce ne ¢
cas exceptionnel et qu'il n'y ait personne pour s'occup
malade (et encore, méme dans ce-léjssi, ici, vous sa@z
garder la bonne attitude et que vous vous concentriez
affection et bonne volonté sur la personne qui est mala
vous savez prier pour elle et faire des formations qui
bienfaisantes, vous lui ferez beaucoup plus de bien ¢
vous allez ludonner des soins, la nourrir, I'aider a se le
enfin ce que tout le monde peut faire. N'importe qui
soigner quelqu'un. Mais n'importe qui ne peut pas fail
bonnes formations et envoyer des forces qui agissent
guerir.

En tout cas, pour erevenir a notre paradis, c'est

150

Le ®juillet 1953

une déformation enfantin@ ignorante ou politiqueéd de
guelque chose qui est vrai dans un sens, mais qui n'e
du tout comme cela... Je vous ai dit beaucoup de fois
ne saurais vous le répétgop souvent, qu'on n'est pas f
d'un seul morceau. Nous avons@edans de nous beauco
d'états d'étre, et chaque état d'étre a sa vie propre. ToL
est réuni dans un seul corps, tant que vous avez un cot
agit a travers un seul corps; alorsela vous donn
I'impression que c'est une seule personne, un seul étre.
il y en a beaucoup, et surtout il y a des concentrations
des plans différents : de méme que vous avez un
physique, vous avez un étre vital, vous avez un étre me
vous avez un étre psychique, vous en avez beau
d'autres et tous les intermédiaires possibles. Mais c'e
peu compliqué, vous pourriez ne pas @oendre. Mette:
gue vous viviez une vie de désir, de giag, d'impulsion

vous vivez avec une prédonaince en vous de votre éf
vital; mais si vous vivez avec un effort spirituel, une gra
bonne volonté, le désir de bien faire, et un désintéresse
une volonté de progres, vous vivez avec une prédomin
de I'étre psychique. Alors, quand vous allaatigr votre
corps, tous ces étres vont septisser. Ce n'est que si vo
étes un yogi trés avancé et que vous ayez été ca
d'unifier votre étre autour du centre divin que ces €
restent reliés ensemble. Si vous n'avez pas su vous ul
alors a1 moment de la mort tout cela se disperse : chi
retourne dans son domaine. Par exemple, pour |'étre

vos différents désirs vont se séparer et courir chacun
réalisation, tout a fait inggendamment, parce qu'il n'y at
plus d'étre physique po les tenir ensemble. Mais si vo
avez uni votre conscience a la conscience psychique, ¢
VOUS mourrez vous resterez conscient de votre

psychique, et I'étre psychique retourne dans le mi
psychique, qui est un monde de béatitude, de joie, de
de tranquillité, et

151



Entretiens 1953

d'une connaissance croissante. Alors, si vous voulpelar
cela un paradis, c'est trés bien; parce que, en effet, d¢
mesure ou vous étes identifié a votre étrecpsyue, vous
restez conscient de luiyous étes uni a lui, et lui e
immortel et va dans son domaine immortel vivre d'une
ou d'un repos parfaitement heureux. Si vooslez appele
cela paradis, appelde paradis. Si vous étdson, que vou:
ayez pris conscience de votre psychique et vues viviez
en lui, eh bien, quand votre corps mourra, vous irez
votre étre psychique vous reposer dans le monde psyct
dans un état de béatitude.

Mais si vous avez vécu dans votre vital et dans toute
impulsions, chaque impulsion va essaglerse réaliser ici ¢
la... Par exemple, l'avare qui était concentré sur son ar
qguand il meurt, la partie de son vital qui était intéressée
son argent va se fixer 1a et restera a veiller sur l'argent
gue personne ne le prenne. Les gens nmient pas, mais i
est la tout de méme, et tres malhreux s'il arrive quelqu
chose a son cher argedtai connu trés bien une dame
avait une certaine fortune et des enfants; elle avait
enfants qui étaient tous plus prodigues les uns que
autres; autant elle avait pris soin de se créer une for
autant ils semblaient prendre soin de la dilapider; il
dépensaient a tort et a travers. Et alors cette pauvre v
dame, quand elle est morte, elle est venue me trouver ¢
m'a dit : "Ah ! maintenant ils vont gaspiller tout me
argent!" Et elle était trées mdieureuse. Je I'ai consolée
peu, mais j'ai eu beaucoup de peine a la décider a n
rester a veiller sur son argent pour qu'on ne le gaspille
Voila.

Et maintenant, si vousivez exclusivement dans vot
conscience physique (c'est difficile parce que vous &
aprés tout, des pensées et des sentiments), mais si
vivez exclusivement dans votre physique, quand I
physique disparait, vous disparaissez en méme tenegs, (
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fini... Il 'y a un esprit de la forme : votre forme a un es
qui persiste pendant sept jours apres votre mort. Les
teurs ont déclaré que vous étes mort, mais l'esprit de
forme est vivant, et non seulement vivant, snabnscien
dans la plupart des cas. Mais cela dure de sept a huit
et apres, cela aussi se disséutje ne parle pas des yogi,
vous parle des gens ordinaires. Les yogi n'ont pas de
c'est tout a fait différent; pour eux, le monde est diffiér
Je vous parle des gens ordinaires, vivant une vie ordir
pour eux, c'est comme cela.

Donc, la conclusion est que si vous voulez prése
votre conscience, il vaut mieux la centraliser sur une p
de votre étre qui est immortelle; autrement al@vapoera
comme une flamme dans l'air. Et c'est trés heureux f
gue s'il en était autrement, il y aurait pétte des dieux o
des espéces d'hommes supérieurs qui créerdestenfer:
et des paradis comme ils en créent dans leugimadion
matéielle, ou ils vous enfermeraient; vous seriez enfe
dans le paradis ou enfermé dans I'enfer suivant que
leur auriez plu ou déplu. Ce serait une situation
critique; et heureusement ce n'est pas comme cela.

On dit qu'il y a un dieu de la mort.9kce vrai?

Oui. Moi, je l'appelle un "génie de la mort". Je
connais bien. Et c'est une organisation extraordinaire.
ne savez pas a quel point c'est organisé.

Je crois qu'il y a beaucoup de ces génies de la mao
crois qu'il y en a des centamel'en ai rencontré au moi
deux. L'un, je l'ai rencontré en France et l'autre, je
rencontré au Japon, et ils étaient trés différents; ce qu
croire que probablement, suivant la culture mentale, sui
I'éducation, suivant les pays, suivans leroyances, il doit"
avoir des génies différents. Mais il y a des génies de tc
les manifestations de la Nature : il y a des génies
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du feu, il y a des génies de I'air, de I'eau, de la pluie, d
vent; il y a des génies de la mort.

Chaque génie de la mort, quel qu'il soit, a droit
certain nombre de morts par jour. C'est en vérité
organisation fantastique. C'est une sorte d'alliance ent
forces vitales et les forces de la Nature. Par exemple,
décidé : "Voila le ombre de gens auquel jai dro
mettons quatre ou cing, ou Six, ou une ou deux persc
cela dépend des jours... il a décidé que telles pers
mourraient, il va tout droit s'installer prés de la perst
qui va mourir. Mais s'il se trouve que vouse® consciel
(pas la personne), si vous voyez le génie et qu'il aille
personne et que vous ne vouliez pas qu'elle meaies
VOUS pouvez, Si vous avez un certain pouvoir occulie
dire : "Non, je te défends de le prendre." C'est une ¢
qui sest produite, pas une fois, plusieurs fois, au Jap
ici. Ce n'était pas le méme génie. C'est ce qui me fai
qu'il doit y en avoir beaucoup.

0 Je ne veux pas qu'il meure.

d Mais j'ai droit a une mort!

o0 Va trouver qui est prét a mourir.

Alors j'ai vu plusieurs cas : quelquefois, c'est just
voisin qui meurt soudain a la place de l'autre, quelipis
c'est une connaissance, et quelquefois c'est I'ennemi-
ce pas, il y a une relation quelconque, bonnemawvaise
de voisinage (ou n'importejui, extérieurementa l'air d'ur
hasard. Mais c'est le génie qui a pssimort. Le génie
droit a une mort, il aura une mort. Vous pouvez lui d
"Je te défends de prendre celaf et avoir le pouvoir de
renvoyer, et il n'a rien a faire qu'aes' aller; mais il n
renonce pas a son da et il va ailleurs. Il y a une autre n

C'est la méme chose avec le feu. J'ai vu le génie d
surtout au Japon parce que le feu est une chose-
ordinaire dans ce paya. Quand un feu s'allume, c'est
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guatrevingts maisons qui brdlent : tout un quartier. C
guelgue chose de fantastique. Les maisons sont en t
ca brdle comme des boites d'allumettes; on voit un fe
s'allume et puis tout d'un coup, poff!... Vous n'avez j&
vu une boite d'allumettes prendre feu? Plache! Comn
plache! un, deux, trois, dix, vingt maisons qui ont b
sous mes yeux!... Alors il y a des génies du feu. Un
j'étais dans mon lit : j'étais en train de me concentre
regarder les genge vois tout d'un coup comme une esj|
de nuage de flammes qui s'approchait de la maiso
regarde et je vois que c'est un étre conscient.

0 Eh! gu'estce que tu viens faire?

0 J'ai le droit de brdler la maison, d'allumer un
incendie.

0 C'est possible, lui gie dit, mais pas ici.

Et il n'a pas pu résister.

C'est une question de qui sera le plus fort. J'ai
"Non, ici tu ne peux pas brdler, voila tout!" Cing mint
apres, j'entends des cris : "Ha! Ha!" Deux ou trois-sti
plus loin, une maison avait igrfeu. Il était allé la parc
gue je lui avais défendu de venir chez moi. Il avait dr
une maison. Voila !

Quelquefois, quand les gens meurent, ils comprennent
vont mourir. Pourquoi ne disendls pas au génie de s
aller?

Ah ! eh bien, celadépend des gens. Il y a deux chc
nécessaires. D'abord, que rien dans votre étre, a
partie de votre étre ne désire mourir. Cela n'arrive
souvent. Vous avez toujours un défaitiste en vous, qu
part : quelque chose qui est fatigué, quelquesehqui e
dégodté, quelgue chose qui en a assez, quelque chc
est paresseux, quelque chose qui ne veut pas lutter et
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dit : "Tiens! ah! que ce soit fini, tant mieux." Cela su
vous étes mort.

Mais c'est un fait : si rignabsolument rien de vous
consent & mourir, vous ne mourrez pas. Pour que que
meure, il y a toujours une seconde, pétre la centiem
partie d'une seconde, ou il va consentir. S'il n'y a pas
seconde de consentement, il ne meurt pas.

J'ai ©onnu des gens qui, vraiment, selon toutes les
physiques et vitales, auraient di mourir; et ils ont re
lIs ont dit : "Non, je ne mourrai pas", et ils ont vécu. Il \
a d'autres qui n'auraient pas du tout besoin dermauais
ils sont comme da : "Ah! bien ! oui, tant mieux, ce se
fini", et c'est fini. Méme rien que cela, méme gABS qut
cela. Vous n'avez pas besoin d'un désir persistamts
n‘avez qu'a dire : "Eh bien, oui, j'en ai assez!" et c'est
Alors c'est vraiment comme cel&@omme tu dis, on pe
avoir la mort debout a son chevet et lui dire : "Je ne te
pas, vat'en", et elle sera obligée de s'en aller. M
généralement on fléchit, parce qu'il faut lutter, parce
faut étre fort, parce qu'il faut étre tres cogesx et
endurant et avoir une grande foi dans la nécessité de |
comme quelqu'un, par exemple, qui sent trés forte
qu'il a encore quelque chose a faire et qu'il faut absolu
qu'il le fasse. Mais qui est sdr qu'il n'a pasdedans de It
un petitbout de défaitiste, quelque part, qui juste cec
dit : "C'est bien"?... C'est cela, la nécessité de s'unifier

Quel que soit le chemin que nous suivons, le suje
nous étudions, nous arrivons toujours au méme résult;
chose la plus importante, poun individu, c'est de'unifiel
autour de son centre divin; comme cela, il devientvra
individu, maitre de luméme et de sa destinée. Autrem
il est un jouet des forces qui le ballottent comme
bouchon sur une riviere. Il va ou il ne veut @ker, on lu
fait faire ce qul ne veut pas faire, et finale
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ment il se perd dans un trou sans avoir aucun pouvoir |
rattraper. Mais si vous étes organisé consciemment, L
autour du centre divin, gouverné, dirigé par, luous étes
le maitre de votre destinée. Cela vaut la peatessayer..
En tout cas, je trouve qu'il est préférable d'dgemaitre
que d'étre 1l:esclave. C'est une sensation assez désac
de sentir qu'on est tiré par des ficelles et qu'on vous
faire des choses que vous voulez ou que vous ne Vv
pas faired c'est tout a fait indifférend , mais que vou:
étes obligé de faire parce que quelque chases tire pal
des ficelles et que vous ne le voyez méme pas. C'es
ennuyeux. Enfin, je ne saipas, moi j'aitrouvé cela tré:
ennuyeux, méme quand j'étais toute petiteing ans, cel:
a commencé a me paraitre tout a fait intolérable, el
cherché un moyen pour que ce saittrementd sans que
personne puisse rien me dire. Paees je ne conaissais
personne qui puisse m'aider et je n'avais pas la chanc
vous avez, quelqu'un qui peubus dire : "Voila ce qu'i
faut faire !" Il n'y avait personnpour me le dire. Il a fall
que je le trouve toute seule. Je l'ai trouvé. J'ai commet
cing ans. Et vous, il y a longtemps que vous avez eu
ans...
Voila.

157



Le 8juillet 1953

"... le mental est un instrument d'action et de fdioma nor
un instrument de connaissance; a chaquenerd il crée de
formes. Les pensées sont des formesordt une vi
individuelle, indépendante de leur autetgnvoyées par lui
travers le monde, elles y évoluent vers la réalisation d
raison d'étre. Quand vous pensezielqu'un, vos pensé
prennent une forme et vont le trouver; et si vous avecié
votre pensée a une volonté qui la supporte, la forme f
qui est sortie de vous, fait un effort pour se réaliser."

(Entretien du 19 mai 1929)

Estce que l'aspiration et les prieres prennent des formes
comme les pensées?

Oui. Elles prennent mémeuglquefois la forme de la p«
sonne qui a l'aspiration ou qui fait la priére, souvent.
dépend. Les aspirations prennent quelquefois la forn
ce a quoi l'on aspire; mais le plus souvent, surtou
prieres prennent clairement la forme de celui @irié.

Quelle est la différence entre une priére et une aspiratio

J'ai écrit cela quelque part. Il y a plusieurs genres ¢
prieres.

Il y a la priere purement mécanique, matérielle, de
gui sont appris et que l'on répéte mécaniquement. Ce
signifie pas granechose. Et cela n'a généralemeqi'ur
seul effet, celui de calmer la personne qui prie, patee s
I'on répéte une priére plusieurs fois, les mots finisgEn
vous calmer.

Il y a une priére qui est une formule spontanée pou
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exprimer une chose précise que l'on veut demander
prie pour ceci ou cela, on prie pour telle chose ou f
autre; on peut prier pour quelqu'un, on peut prier pour
circonstance, on peut prier pour Saéme.

Il y a I'endroit ou l'aspiradn et la priere se rencontrel
parce qu'il y a des priéres qui sont une formulation s;
tanée d'une expérience vécue : cela jaillit tout prét
dedans de |'étre, comme une chose qui est l'expre
d'une expérience profonde, et qui peut rendre gréme
cette expérience, ou demander sa continuation, ou
mander son explication aussi; et alors la, c'est tout pre
I'aspiration. Mais l'aspiration ne se formule pagces
sairement en mots; ou si elle se formule en mots,
presque un mouvementimvocation. Vous aspirez a ul
certaine condition; par exemple, vous avez découvet
vous quelque chose qui n'est pas conforme a votre idé:
mouvement d'obscurité ou d'ignorance, pétre méme d
mauvaise volonté, quelque chose qui n'est pas en @
avec ce gue vous voulez réaliser; alors celavagas st
formuler en mots : cela va étre comme une flanguejaillit
et comme une offrande faite d'une expérience vécue
demande a étre agrandie, magnifiée et de plus en
claire et précise. Touteta peut se dire en moagres,si I'on
tdche de se souvenir et de noter son expérieMais
|'aspiration jaillit toujours comme une flamme qui montc
porte en elle la chose que l'on désire étre, ou que
désire faire, ou que l'on désire avoir. J'éon@ le mot
"désir’, mais vraiment c'est la qu'il faudrait employer
mot'aspirer"”,parce que cela n'a pas la qualité ni la fol
d'un désir.

C'est vraiment comme une grande flamme de volc
purificatrice, et cela porte en son centre la chose
demane a étre réalisée.

Par exemple, si vous avez fait une action que vous 1
grettez d'avoir faite, si cela a des conséquences qui sol
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facheuses et qui dérangent quelque chose, et que plu
personnes soient impliquées; vous ne c@sez pas le
réactions des autres, mais vous désirez ynéme que C
qui a été fait tourne pour le mieux, et que, s'il y a une fe
elle soit comprise, et que ce soit pour vous, quelle que
la faute, l'occasion d'un plus grand progres, d'une

grande discipline, d'une ascension nouvelle vers le D
d'une porte ouverte sur un avenir que vous voulez plus

plus vrai et plus intense; alors cela se rassembigekie aL
coeugomme une force, et puis cela jaillit et cela monte ¢
un grand mouvement d'ascension, et quelquefois ¢
'ombre de formulation, sans mots, sans expression,

comme une flamme qui jaillit.

Cela, c'est la vraie aspiration. Cela peut se produire
fois, mille fois par jour si I'on est dans cet état ou l'on \
constamment progresser et étre plus vrai et plus totale
conforme a ce que la Volonté divine veut de vous.

La priere est une chose beaucoup plus extérieure, -
ralement a propos d'un fait précis, et toujours formi
parce que c'est la formule qui fda priére. On peut avo
une aspiration et la transcrire en priére, mais l'aspire
dépasse de tous cOtés la priere. Elle est beaucoup
proche et beaucoup plus, pour ainsi dire, oublieuse de
ne vivant que dans la chose que l'on veut étre oe,fat
I'offrande de tout cela que I'on veut faire au Divin. Vi
pouvez prier pour demander quelque chose, vous pc
prier aussi pour remercier le Divin de ce qu'll vous a do
et cette priérda est d'une qualité beaucoup plus grande
peut I'apeler une action de grace. Vous pouvez priel
reconnaissance de l'apparence que le Divin a prise
vous, de ce qu'll a fait pour vous, de ce que vous voye
Lui, et les louanges que vous voulez Lui faire. Et tout
peut prendre la forme d'une pme C'est évidemment
priere la plus haute, parce qu'elle
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n'est pas exclusivement occupée de soi, ce n'est pa
priére égoiste.

Certainement, on peut avoir une aspiration dans tou
domaines, mais le centre méme de l'aspragst dans I'étr
psychique, tandis que I'on peut prier dans tous les dome
et la priére appartient au domaine dans lequel on prie
peut faire des priéres physiques, purement matérielles
priéres vitales, des prieres mentales, des priéres e
des prieres spirituelles, et chacune a son caractére prof
valeur propre.

Il y a une certaine priére, a la fois spontanée et dq
téressée, qui est comme un grand appel, généraleme!
pour soi personnellement, mais comme ce que l'on pdt
appeler une intercession aupres du Divin. C'est extréme
puissant. J'ai euidnombrables exemples de choses qu
sont réalisées presque instantanément a cause de j
comme cela. Elle impligue une grande foi, une grs
ardeur, une grande sind, et une grande simplicité «
coeur aussi, quelque chose qui ne calcule pas, qui n'orc
pas, qui ne marchande pas, qui ne dopagavec l'idée d¢
recevoir en échange. Parce que la majorité des gens dc
avec une main et ils tendent l'autre paupir quelque chos
en échanged la plus grande majorité des prieres s
comme cela. Mais il y en a d'autres qui sont comme je
dit, des actions de grace, une sorte de cantique, et tal
sont tres bien.

Voila. Je ne sais pas si je me suis fait ppemdre, mais
c'est comme cela.

Pour étre plus clair, nous pouvons dire que la priére
toujours formulée en mots; mais les mots peuvent avoil
valeurs différentes suivant I'état dans lequel on les forn
La priere est une chose formulée et l'ontpespirer. Mais il
parait difficile de prier sans priequelqu'un. Par exemple
ceux qui ont une conception de l'univers d'ou ils ont plu
moins chassé la notion du Divin (il y a
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beaucoup de gens comme cela : cela les géne, Ljddey
a quelque chose qui sait tout, qui peut tout et qui leu
supérieur d'une fagon tellement formidable qu'il ne peut
y avoir de comparaison; c'est un peu génant pour
amouerpropre, alors ils essayent de faire un monde

Divin), ceuxla évidemment ne peuvent pas prier, pe
qu'ils prieraient qui? A moins qu'ils ne se prient €
mémes, ce qui n'est pas I'habitude! Tandis que I'on
aspirer a quelque chose sans avoir une foi en le Divin. |
des gens qui n'ont pas foi en I'existeniden Dieu, mais qu
ont foi dans le progres. lls ont la contiep que le mond:
est en constant progres et que ce progr@sndéfiniment,
sans cesser, vers un mieux qui sergdors plus grand qu
le mieux précédent. Eh bien, celixpeuvent avoir un&es
grande aspiration pour le pgrés, et ils n'‘ont pas mén
besoin d'avoir aucune notion d'une existence divine

cela. L'aspiration comporte nécessairement une foi,

pas nécessairement la foi en un étre divin; tandis qt
priere ne peut pasxister si on ne l'adresse pas a un «
divin. Et quoi prier? On ne prie pas quelque chose qu
pas de personnalité! On prie quelgu'un qui peut r
entendre. S'il n'y a personne pour nous entendre,
comment pourraibn prier? Par conséquent, sor prie,
cela veut dire que, méme dans les cas ou l'on ne se I'
pas, on a foi en quelque chose qui nous est infinir
supérieur, qui est infiniment plus puissant que nous e
peut changer notre destin et nous changer ‘mo@sie, Si
I'on prie de fgon a étre écouté. Voila la difféeren
essentielle.

Alors les gens plus intellectuels admettent I'aspirat
et ils disent que la priere est une chose inférieure. Les
mystiques vous disent que l'aspiration, c'est trés bien,
que si vous voulez B vraiment entendus et que Vvc
vouliez que le Divin vous écoute, il faut prier, et prier a
la simplicité d'un enfant, une candeur par

162

Le 8 juillet 1953

faite, c'esta-dire une confiance parfaite : "J'ai besoin
ceci ou cela (que ce soit un lo@s moral, un besoin phy
sique ou un besoin matériel), eh bien, je Te le deme
donnele-moi." "Tu m'as donné ce que je T'ai demandé,
m'as fait toucher du doigt des expériences qui étaient
moi inconnues et qui sont maintenant des merveilles ¢
peux atteindre a volonté; eh bien, je Te suis infir@nt
reconnaissant et je Te fais une priére d'action de gréace
chanter Tes louanges et Te remercier de Ton intervent
C'est comme cela. Pour aspirer, il n'est pas néces
d'avoir une aspirédn pour quelqu'un, vers quelqu'un. Ol
une aspiration a une condition, a une connaissance,
réalisation, a un état de conscience; on aspire a qu
chose; mais ce n'est pas nécessaiemt une priére : |
priére s'ajoute.

La priére est une choseegsonnelle, adressée a un é
personnel, c'esd-dire a quelque chos@ une force ou ul
étre 0 qui puisse vous entendre et vous répon
Autrement vous ne pouvez rien demander. Tu g@ands?

Quand quelqu'un a une mauvaise volonté contre une ¢
pers;mne, comment cette volonté agite sur cette personne

La méme chose. Par formation, formation ment
Quand quelgu'un est de trés mauvaise volonté et vous
du mal, sa volonté s'exprime plus ou moins; quelquefc
n'‘ose pas se le dire a{mémeparce qu'il aurait honte, ma
cela peut venir spontanément. Ou alaespeut étre comm
les gens rancuniers, quelque chose qui est enfermé
profond dans la conscience, tout le temps |4, comme ct
remuer sa rancune; et puis il y a les gens vicleqi
désirent qu'il arrive malheur a ceux qui leur ont fait du
soi-disant, ou qui leur ont déplu pour une raison

163



Entretiens 1953

quelconque... Enfin voila, c'est du domaine de la faroma
et c'est tellement fort que si vous passez a coguedu'un
qui a une mauvaise volonté notoire, vous e tout d'ur
coup vous sentir tres mal a l'aise.

Maintenant, si vous avez un petit peu de connaissan
de conscience, vous pouvez vous rendre compte
raison, et alors, quand on se rend congeda raison, il n'y
a qu'a faire comme celdgeste)comme on fait pour un
mouche. Les mouches sont trés ennuyeuses et
reviennent toujours; mais les mauvaises formations, 'il
faire attention, elles ont la méme habitude que les mour
On lespousse, elles reviennent, on les repousse, elle
viennent. Elles croient que c'est un jeu. Les mouches,
n‘avez jamais remarqué, elles prennent cela pour un
vraiment, comme on les renvoie elles reviennent. Se
ment, si a un moment donné vousus mettez en colér
gue vous soyez faché et que vous fassiez comme (gess)
méme si vous ne la touchez pas, elle ne revient plus. E
sent. Essayez, vous verrez.

Mais une mauvaise pensée est une mauvaise actior
a des gens qui ne le savgras, mais vraiment une maise
pensée est une mauvaise action, et si I'on pense etdlat
du mal a quelgu'un, eh bien, on est responsable
malheurs qui lui arrivent tout autant que si I'on avait
Mais le malheur est que ce n'est pas recortngue jamais
on n'intervient pour les mauvaises pensées des gens...
méme des individus que cela amuse beaucoup de su
les mauvaises pensées des autres. J'en ai (
(malheureusement beaucoup trop), quand ils ont que
chose de désagréabledé&re a quelqu'un, ils ne manque
jamais l'occasion de le lui dire : "Vols savez, quelqu'l
dit cela de vous", et puis : "Vous savez, tel autre a dit
de vous." Et alors ils produisent autant de mal qu'ils
pensent. Et ils le font quelquefois sireplent par stupiité,
le plus souvent par vanité, pour avoir l'air de savoir
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guelque chose. Mais au fond, dans la conscience, & yae
qu'en anglais on appelle "mischiefaking" & quelque
chose qui aime bien faire du désordre, deslentendus
faire disputer les voisins, les situations pas jolies, et q!
sent a l'aise lledans. Il y a beaucoup de gens qui ont
langue trés pointue. On appelle cela en francais une le
de vipére. C'est leur grand amusement. Et ils font baagay
beaucoup, beaucoup de mal. Mais méme sans parler, s
une pensée forte et. que I'on pense du mal des gens, ¢
une mauvaise action.

Pourquoi y at-il des mauvaises volontés?

Mon petit, c'est comme si tu me demandais pourgquo
a l'inconseence, l'ignorance, I'obscurité dans la natuadst
le pourquoi du monde que tu me demandes! Ruwi le
monde est comme cela et pas autrement?... Il y a des €
qui ont écrit des volumes sur ce sujet. Etahal'explique
a sa maniere et cela ndange rien, en fait. Tu peux n
demander : pourquoi il y a de la mauvaise volo
pourquoi il y a de lignorance, pourquoi il y a de
stupidité, pourquoi il y a de la méchanceté, pquoi il y a
tout le mal, pourquoi le monde est un lieu pas
enchateur?... Tous les philosophes te I'expliquent, che
a sa maniére. Les matérialistes I'expliquent a leur mar
les savants l'expliquent a leur maniéye mais personn
dans tout cela ne trouve le moyen d'en sortir! Et au fon
seule chose vraimenmportante, c'est, ce serait justem
(tu me dis : pourquoi il y a la mauvaise volonté?), ce s
de trouver le moyen pour qu'il n'y ait plus de mauvi
volonté. Cela vaudrait la peine. Si tu me dis : "Pourqu
a-t-il des souffrances, pourquoi y-tal la misére?"..
Qu'estce que cela peut te faire, le pourgquoi, a moins qu
ne soit un moyen de trouver le reméde? Mais je ne le
pas, parce que (nous avons dit
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cela ici), si vous cherchez le pourquoi, vous trouv
simplemen audedans de vous toutes sortes d'explica
qui seront plus ou moins inutiles et qui ne nous men
nulle part.

Le fait est quec'est,n'estce pas, et le second fait, ¢
que l'on n'en veut pas, et le troisieme, c'est de trou\
moyen que cea soit plus. Voila notre probléme. Le moil
n'est pas comme nous concevons qu'il devrait étre. |
dans ce monde beaucoup de choses que nougrataon:
pas. Eh bien, il y a des gens qui aiment beaup ce qu'il
appellent la "connaissance" et qui seettent a cherch
pourquoi c'est comme cela. C'est trés bien d'une ce
maniére, mais comme je le dis, ce serait beaucoup
important de chercher comment faire pour que ce
autrement. C'est justement le probleme que le Bol
s'était posé. lls'est assis sous un arbre,-dlit, jusqu'a c
qu'il ait trouvé la solution. Mais sa solution, elle n'est
trés bonne. Parce que vous me dites : "Le mond
mauvais." Bon, sa solution, c'est : "Suwpnons le monde
0 "Au bénéfice de qui?" comme SAurobindo I'a écr
quelque part. Alors le monde ne sera plus mauvais
qu'il n'existera pas? Mais a quoi cela sert qu'il ne soit
mauvais, puisqu'il n'existera pas! C'estnég logique tré
simple. C'est comme ceux qui veulent que le monde
entier retourne a son Origine; et alors Sri Aurobindo réj
: "Vous serez le maitre toyouissant de quelque chose
n'‘existe plus, un empereur sans empire ou un roi
royaume." Voila... C'est une solution. Mais il y en a d'al
meilleures. Je croigue nous en avons trouvé de meilleul

Il'y a ceux qui disent que la mauvaise volonté vier
I'ignorance (c'était justement ce que le Bouddha pdzti)
et que si lignorance disparaissait, il n'y aurait plus
mauvaise volonté. Il y en a d'autresiadisent que |
mauvaise volonté vient de la division, de la séparation,
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si l'univers n'était pas coupé de son Origine, il n'y aurai
de mauvaise volonté. Il y en a d'autres qui disent que ¢
mauvaise volonté qui est kzause de tout : de la sépara
et de l'ignorance. Et alors vient le probléeme : d'ou v
elle, cette mauvaise volonté? Si elle était a I'origine de
elle était doncdans I'Origine de tout. Nous voila bit
embarrassés, mes enfants ! Nous pourr@essler penda
des années {dessus, nous n'en sortirons pas. Et alors
qui poussent jusqul, finissent par vous dire : la mauve
volonté n'existe pas, c'est une dlan. Et c'est simpleme
parce qu'ils s'arrétent en route dans leur raisonngrmance
gue s'ils allaient un peu plus loin, ils pourraient dire : f
étre que c'est une invention humaine, la mauvaise volc
C'est possible!

Les animaux n'ont pas de mauvaise volonté?

Je ne crois pas. Je ne puis pas le garantir puisque
comais pas toutes les especes animales ! mais j'ai er
dire des choses qui, pour nous, semblent des monstru
mais qui ne sont pas du tout des faits de mauvaise vc
Par exemple, le monde des insectes. De toutes les e
animales c'est cellgui contient le plus le sens de ce
nous appelons la méchancétéet que I'on pourrait gelel
de la mauvaise volonté, mais il se pourrait bien que c
notre conscience appliquée a leur action, qui voie une ¢
de méchanceté et de mauvaise vtdon Il y a des insect
dont les larves ne peuvent vivre que sur un étre vivant.
ne peuvent se nourrir que sur un étre vivant : la chair n
pour eux, ne les nourrit pas. Alors le parent insecte q
déposer ses oeufs (qui se chawge en laves), commenc
par faire une sorte de piglre a un centre nerveux d'un
insecte, ou d'un petit animal inférieur ijuparalyse, €
aprés, gentiment dépose ses oeufs a l'intérieur de fage
guand les oeufs vont
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éclore, la larvese nourrira de cet animal paralysé, mais
mort. C'est machiavéligue, n'est pas? Ce n'est évidel
ment pas l'effet d'un raisonnement, c'est un instinctcg
que l'on peut appeler cela de la mauvaise volontéZx &
que c'est de la mauvaise volonté'est simplement u
instinct de procréation.

Peutétre, si nous disons que ces insectes sont mu
un esprit de I'espece qui, lui, est conscient et a uhant®
consciente, peubn dire alors que toutes ces imadinas
(je vous donne cella mas il y en a des quantités qui sc
aussi terribles, aussi monstrueuses pour notmescience
humaine), que tous les étres, les formateursoqtiicréé ce:
insectes, devaient étre des étres effroyables,-o&ephas, e
avoir une imagination perverse et baique. C'est tré:
possible, parce que, justement, on dit que l'origine
I'espece insecte est une origine vitale, que les forma
sont des formateurs de l'ordre vital, c'eslire des étre
qui, eux, non seulement symbolisent maiprésentent €
vivent de la mauvaise volonté dans le mon@a, ils sont
trés conscients de leur mauvaise volonté, et c'est expré
mauvaise volonté des hommes n'est généralement g
espece de réflexiod une imitation ou une réflexiod de
la volonté des étres duital, qui est une volonté claireme
hostile a la création et qui esihe volonté de rendre I
choses aussi pénibles, aussi laidasssi douloureuses, au:
monstrueuses que possible. @i que ce sont eux qui o
créé les insectes, et alors l'espétgecte serait pexdtre...
Mais ils ne représentent pas le mal volontairement, -ce
pas : ils sont mus par un instinct inconscient. lls ne font
expres de faire du mal. lls le font parce que c'est dans
nature. Moi, ce que jappelle la mauvaigelonté, c'es
vraiment la volonté de mal faire pour mal faire, de détr
pour détruire, de faire du mal pour faire du mal et
prendre plaisir dans le fait de faire du mal. Cela, c'e:
mauvaise volonté.
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L'égoisme, je crois breque cela commence avec la R¢
sance du mental (je ne garantis pas, parce que l'el
couvre toujours des choses nouvelles). Mais tout ce qu
vu de l'espece animale, surtout de I'espéce ani
supérieure, ce peut étre l'instinct de conservation
peuvent étre des violences, des réactions obscures €
tales, mais este vraiment ce que nous appelons de
mauvaise volonté?... C'est possible. Si quelqu'un vena
raconter une histoire qu'il a vue et. qui me prouvera
contraire, je suis préta I'admettre, mais pour le ment je
ne l'ai pas vu. Tout ce gque je sais des animaux, c'es
instinct qui les pousse a faire, mais ils n'‘ont pas ¢
perversité qui est dans la mentalité humaine. Je crois
c'est avec cette sorte de fonctionnememental et sou
I'influence directe du vital que I'homme est un étre
mauvaise volonté. Les Titans sont des étres de mau
volonté, mais les Titans sont des étres du monde
manifesté dans des forces de la Nature : ils veulent fail
mal pour & plaisir de faire du mal, détruire pour le pla
de détruire.

On parle toujours de la méchanceté des chats,
exemple, qui jouent avec la souris avant de la manger.
un exemple que I'on donne aux enfants; mais moi, j'c
des chats. Je sais ca'ils font. Ce n'est pas vrai du tout.
ne le font pas du tout par méchanceté. Galegnent, c'es
comme ceci : la mére fait la chasse ptes petits et elle
attrape une souris. Si elle donnait la sodost de suite
manger aux petits, ils ne poarent pas la manger, par
gue c'est dur, coriace, et ils n'ont pas la capacité de m.
une chair si dure et si coriace. RBgssus le marché, c'e
mauvais quand c'est comme cela. Alors ils jouent ave«
ont l'air de jouer avec), ils I'emoient saugr, ils la roulent
ils l'attrapent, ils la laissentourir, ils lui courent apré
jusgqu'a ce que ce soit bien, bieamolli. Et alors, quan
c'est bien ramolli, que c'est prét
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a étre mangé, que c'est déja de la chair un peu traa
d'avance, alors ils la donnent aux petits, qui peuve
manger. Mais certainement, ils ne vont pas jouer av
souris pour le plaisir de jouer! lls chassent d'abord, ite
pas, et puis ils préparent le diner. Ils n'ont pas de fou
ni de feu par faire cuire et amollir la chose. Il faut qu
la préparent pour que ce soit prét a étre mange. '

Mais on dit aussi que la premiére expression de l'a
chez les étres vivants, c'est le désir de dévorer. On
absorber, on désire dévorer. Il y a €ait qui tendrait .
prouver que ce n'est pas tout a fait faux, c'est que qui
tigre attrape sa victime ou quand le serpent attraf
victime, il se trouve que, a la fois, la victime du tigre ¢
victime du serpent s'abandonnent dans une espécedide
d'étre mangées. On raconte cette expérience d'un h
qui était dans la brousse avec des camarades et qui €
peu en arriére, et il a été attrapé par un ti@rein manget
d'hommes. Les autres sont revenus quand ils se
apercus qu'il avait idparu. lls ont vu les traces. lls «
couru apres, juste a temps pour empécher que le ti
mange. Quand il a été un peu remis, on lui a dit qu'il -
dd avoir une expérience effroyable. Il a dit : "No
figurezvous, je ne sais pas ce qui m'estiay dés que ¢
tigre m'a attrapé et comme il me trainait par terre, j'
pour lui un amour intense et un grand désir qu'il
mange!"

C'est véridigue, ce n'est pas une invention. C'es!
histoire vraie.

Eh bien, j'ai vu de mes propres yeux... Je £rque |
vous l|'ai déja racontée : I'histoire du petit lapin qui &
été mis dans la cage du python. C'était dans la cau
Jardin des Plantes a Paris. C'était le jour djewer. J
me suis t. ouvée la. On a ouvert la cage, on a mis le
lapin blanc. Cétait un joli petit lapin blanc
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qui immédiatement s'est enfui a I'autre bout de la ca¢
qui tremblait comme tout. C'était affreux a voir, pa
gu'il savait bien ce que c'était, il avait senti le serper
savait bien. Leserpent était simplement tourné en rond

sa natte. Il avait l'air de dormir et, tranquillement,
allongeait son cou et sa téte, puis il a commencé a reg
le lapin. Il le regardait sans bouger. Simplement il

regardait. Moi, j'ai vu ce lapin, qua d'abord cessé c
trembler, il ne tremblait plus. Il était tout recroquevillé
commencait & se remettre. Et puis je I'ai vu lever la -
ouvrir de grands yeux, regarder le serpent et, lemat,
tres lentement, il s'avancait vers lui, jusqu'a cgil gsoit
juste a la bonne distance. Alors le serpent, d'un seul
0 il ne s'est pas dérangé, il ne s'est méme paulé, il
était comme celad , et hop! il I'a pris. Et puis, Il
commencé a le rouler, a le préparer aussi pour son ¢
Ce n'était ps pour jouer. Il I'a préparé. Il lui a bien écri
tous les os, il I'a fait craquer; puis il a endeétia d'une glt
pour que ce soit bien glissant. Et quand cal@té bier
préparé, il a commencé a avaler Ilentem
confortablement... Mais il n'a pas @use déranger, il n
pas eu a faire un mouvement, excepté le dernier, ra
juste pour l'attraper quand il était en face de lui. C
l'autre qui était venu vers lui.

Voila, enfin i] y a beaucoup de choses dans la Nal
'y a ca, il y a peutre assi de la mauvaise volont
Mais je ne suis pas bien sldre que ce ne soit pas l'ul
cadeaux que l'activité mentale ait donnés a I'homme.
gu'il s'est séparé de son instinct et qu'il a voulu agir d
facon indépendante...

L'instinct, qu'esice que test exactement?

C'est la conscience de la Nature. Elle est conscient
son action, mais ce n'est pas une conscience mdivi
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duelle. Il y a un instinct de lI'espece. Certains ont dit gt
avait méme des "esprits de l'espece", dags conscien
pour chaque espéce. L'instinct dépend de la facon d
Nature travaille, et la Nature est une force consciente
sait ce qu'elle veut, qui le fait a sa maniere, qui kaibC
elle va et les chemins : c'est etfféme qui les choisittoul
I'homme, cela parait incohérent parce que saaiense |
lui est trop étroite (il ne peut pas voir ass&msemble
quand on voit les petits détails des choses sewdet, ou de
petits fragments, on ne peut pas comprendre du tout),
la Natue a un plan, elle a une volonté consciente, c'es
entité tout a fait conscient® ou ne peut pas dire un éi
parce que ce n'est pas la méme proportion. Quand
disons un "étre" avec notre conscience humaine,
imaginons tout de suite : peétre un étre humain un p
agrandi ou tres agrandi, mais enfin toujours fonctionna
la méme fagon. C'est pour cela gjeene dis pas que c'est
étre, mais c'est une entité consciente, une volonté cons
qui fait les choses consciemment, volontaiesy et qui
des forces forndables a sa disposition.

On dit aussi que les forces de la Nature sont aveug
violentes. Mais ce n'est pas du tout cela! C'est I'hot
dans sa proportion avec la Nature, qui juge comme
Tenez, prenons cet exempl@uand il y a un tremblenen
de terre, il y a des iles qui s'engouffrent et des millior
gens qui sont tués. On dit : "Cette Nature est monstrue
Du point de vue humain, cette Nature est monstru
Qu'estce qu'elle fait? Elle fait le cattysme.Mais figurez
VOous qu'en sautant ou en courant ou en faisant n'inr
quoi, vous vous donniez un bon coup, ce qu'on appel
bleu, n'estce pas, que cela devienne bien noir. C'e:
méme chose pour nos cellules qu'un tremblement de
vous détruise une quantité formidable de cellules! C'es
proportion. Pour nous,
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pour notre petite conscience, toute petite comme ca,
parait quelque chose de formidable, mais au fond, c'es
simplement une contusion quelque part sartérre (e
méme pas dans l'univers). Nous ne parlons que de la
gu'estce que c'est? Rien du tout, un tout petit jouet ¢
I'univers. Si nous parlons de l'univers, alors la dispari
des mondes, ce sont des contusions. Ce n'est rien.

Il faut, sion peut, agrandir sa conscience.

J'ai connu quelgu'un qui voulait agrandir sa @eisce;
il disait qu'il avait trouvé un moyen, c'était de se couc
sur le dos dans la nuit, dehors, et de regarder les étoi
de tacher de s'identifier a elles, et sten aller ladedans
dans un monde immense, et alors de perdre tout a f.
sens de la proportion, de l'ordre de la terre et de toute
petites choses, et de devenir vaste comme leccign ne
peut pas dire comme l'univers parce que nous n'en vc
gu'un tout petit morceau, mais vaste comme le ciel .
toutes les étoiles. Et alors, vous savez, les petites si
pendant ce templs, elles tombaient, et on comprenait
choses a une tres grande échelle.

C'est un bon exercice.

Les deux sont un bonxercice. Cherchez a compar
n'‘estce pas : vous marchez sur une route, il y a une a
de fourmis qui se promenent d'un nid a l'autre (vou
regardez pas par terre, vous étes en train de causer
négligemment vous mettez un pied, et puis un apieed, et
vous écrasez des centaines de fourmis sans méme vc
apercevoir. Si vous étiez fourmi, vous diriez : "Quelle fc
méchante et béte!" Simplement vous ofez. Vous n'ave
pas fait attention. Mais admettez qujilait des étres qt
soient comra cela, pour qui nous soyomie toutes petite
fourmis. lls mettent un pied, puis l'autre pied, et
millions de gens sont tués. lls ne s'en sont méme
apercus! Ils mnt pas fait exprés. lls mahmaient, c'est tou
La seule différence que vous poiea
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faire (et encore je ne suis pas tout a fait sdre), la
différence entre la fourmi et I'nomme, c'est que I'homm
capable de penser a ce qui lui est arrivé, et -peat l¢
fourmi n'en esklle pas consciente? Je n'en sa$. Je n
le garantis pas. Voila.

&
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"Chaque homme a sa manie, son mot d'ordre pré
chacun pense gu'il est libre de tel ou tel préjugé, don
autres sont affublés, et il est prét a condamner de 1
notions comme tout aiffausses; mais en méme temp:
s'imagine gque les siennes ne sont pas du tout du |
genre; les siennes sont pour lui la vérité, la vraie vérité.

“L'attachement a une régle mentale est l'indication

d'un aveuglement qui se cache enaprelquepart.”
(Entretien du 19 mai 1929)

Estce que les superstitions sont des regles mentales?

Non, pas des regles, mais des formations mentales.-(
ralement, l'origine d'une superstition est une expérie
Par exemple, il y a une superstition en Europe, et I'ors
dit : "Ne passez jamais sous une échelle, il vous arri
malheur." Il est probable que quelqu'un a passé sous
échelle, que I'échelle a glissé et lui est tombée dessi
I'histoire part comme cela. Il se peut que ce soit une
périence répétée p que, en effet, si une échelle est |
placée, si vous passez dessous et qu'elle tombe
momentla, cela fait un malheur! Il y a d'innombrabl
superstitions comme cela. Cela dépend des pays, dalil
ce sont des choses trés locales et on peutartéouver de:
superstitions contradictoires dans des pays différents. |
des pays ou si vous voyez un chat noir, c'est le sigrié
va arriver une catastrophe. Il y a d'autres pays, si voysz
un chat noir, cela veut dire qu'il va arriver quelgqi®se de
trés bien! Si vous mettez les choses ensemble, vous pc
arriver a la conclusion qu'il ne vous arrivera rien du to
C'est comme cela. Presque toutes les sip@ns sont le
résultat d'une expérience tout a fait locale,
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occasionnelle, exceptionnelle, et qui est érigée en princ
mental. C'est une formation mentale, ce n'est pas une r

Maintenant, il y a d'autres cas comme, par exempl
grand nombre de regles religieuses qui sont unique
fondées sur des priipes d'hygiene, sur une connaiss:
médicale, et qui ont été érigées en principes religieux
que c'était le seul moyen de les faire observer. Si I'c
'vous dit pas que le "Dieu veut" que vous fassiez co
ceci, comme cela, on ne le fait pas, nejorité des get
ordinaires ne le font pas. Par exemple, cette chose
simple de se laver les mains avant de manger; dansale
qui ont une civilisation peu scientifique, il y a des gejs
ont découvert qu'en effet il était probablement
hygiénique de se laver les mains avant ! S'ils n'avaien
fait une regle religieuse, s'ils n‘avaient pas dit que le "
voulait" qu'on se lave les mains avant de manger, anae
c'était une offense qu'on lui faisait, les gens auraient
"Oh! mais nam, pas aujourd’hui, demain. Je n'ai pa
temps, je suis pressé!" Tandis que comme cela il y a
peur constante derriere les gens, qu'il vous arrivera mz
a cause de la colére divine. C'est aussi une stifien, une
grosse superstition.

lIs font les choses parce qu'on leur dit de les faire. |
toute une catégorie de religios ainsi la religion cha
déenned qui défend de manger du porc. lls disent que
tout a fait impur et que vous serez impurs si vou:
mangez. La vérité est que danes pays (parce que ce ¢
des pays chauds), la viande de cochon est remplie de
vers gu'on absorbe avec la viande, méme si elle est ct
faut la cuire extrémement longtemps pour tuer les ver
alors ces petits vers résistent a une cuissainaire et il
s'installent dans votre estomac ou votre intestin, et pL
florissent la et finissent méme quelquefois par vous tue
tout cas par vous rendre trés malade. Ce sont des
particuliers a ce genre de viande. Alors si I'on
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expliqgue cela aux gens, ils ne comprennent pas; ils
aucune notion médicale, scientifique ou hygiénique et
ne les intéresse pas du tout : "Ah! mais ce n'est pas
c'est de la viande bon marché! on verra bien ce qui arri
Ce qui arrivera, c'est qu'au bout de quelque temps, ils ¢
des douleurs terribles dans leur intestin, et puis
deviendront de plus en plus maigres et ils mangeront d
en plus, d'une fagon tout a fait inutile; ils ne sauront pi
qui est arri¥; ils seront simplement dévorés par des
Mais si on leur dit : "Ne faites pas ¢a, le Dieu sera furie!
vous punira”, cela suffit. lls ne le feront pas.
Une autre question?

(Question)"ll a été dit que lorsque I'on ouvre la por
au yoga, on a imétiatement a faire face a une nuitie
d'obstacles.

(La Mére)"Ce n'est pas une régle absolue; cela dép
surtout de la personne. Pour beaucoup, les circonstal
adverses viennent mettre a I'épreuve les points faible
leur nature. L'égalité d'ame efa base indispensable d
yoga; elle doit étre bien établie avant que l'on pui
avancer librement sur le chemin. Il va de soi que, de
point de vue, tous les ennuis sont des épreuves gu'il
passer. Mais ils sont nécessaires aussi pour jeter s
limites que vos constructions mentales ont dressées a
de vous et qui vous empéchent de vous ouvrir a la Lun
et ala Vérite."

(Entretien du 19 mai 1929)

Quand nous venons a la vie spirituelle avec uneasp,
estce que nous pouvons étre aaiés par les force:
adverses?

Tout le monde, sans exception.
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Qui ont I'apparence trés gentille?

Quelquefois, oui. Quelquefois, ce sont les plus-dan
gereux.

Mais comment savoir?

Ah! ‘1e moyen le plus facile, quand on a un goul
c'est d'aller le lui demander. C'est a la portée de toL
suffit d'avoir la foi dans son gourou, d'aller le trouver,
demandeB il vous le dira, parce que lui, il sait.

Si vous n'avez pas de gourou, alors c'est un peu
difficile, parce que cedorces sont tres habiles : elles
prennent pas l'apparence de catastrophe, de misere
meéchanceté parce que, immédiatement, on saurait, on
laisserait pas prendre; généralement, elles viennent avi
apparences d'un ami. Si vous étes tresesgcvous vou:
apercevez bientot de quelques petites indications, comr
petites suggestions pour satisfaire votre vanité, ou
éveiller en vous des doutes, ou pour vous rendre un
inconscient de ce qu'il faut faire exacteméntdes toute:
petites choses. Si vous étes trés sincere, vous les v
surtout si vous étes assez vigilant pour ne pas vous l¢
tromper par des compliments ou des tentatives qui
encouragent dans ces satisfactionamwurpropre. Les
choses qui donnent juste un peg¢ibcouragement a vot
vanité, c'est le signe le plus certain; quelque chose qui
fait penser : "Aprés tout, je ne suis pas si mal. Tout ce
je fais, je le fais bien. Ma tentative est trés méritoire.
sincérité est a l'abri de tout reproche", e€dn devient de
plus en plus satisfait, et la, alors vous pouvez étre sdr.
méme la, cela ne prend pas toujours ces formes. Il
d'autres choses, cela dépend des gens. Pour les uns
cela; pour d'autres, elles éveillent des idées de granc
"Si je continue
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comme cela, je deviendrai un grand yogi. J'aurai de g
pouvoirs. Je ferai de belles oeuvres. Comme je vais
servir le Divin, comme il sera content de moi!" C'est
dangereux. Il y a tout I'opposé aussi : "Aprtout, peuttre
gue je ne suis bon a rien. & la peine que je fasse
effort? Rien ne sortira de cet effort. E# que je su
capable de vie spirituelle? Probablement je ne ferai je
rien. Je renonce a des choses tangibles pour un
irréalisable. Et qu'este que je suis apres tout? Un grair
poussiere. Este que c'est la peine que je fasse un ¢
pour trouver le Divin? Je ne trouverai probabient rien d
tout et tous mes efforts sont en vain." Cela, c'est beal
plus dangereux. Jepourrais vous citer des centail
d'exemples comme cela.

Il n'y a quune chose qui peut vous sauver vraiment,
Si vous avez un contact, méme un tout petit contact
votre étre psychique; que vous ayez sentbdhdité de ce
contactla. Et alors,ce qui vous vient de cette psonne o
de cette circonstance, vous le mettez en face de cela ¢
voyez si ¢a va ou Si ¢a ne va pas. Méme si vous étes s
0 de toute maniérd , méme si vous vous dites : "Enf
j'ai trouvé l'ami que je voulais awr. Je suis dans |
meilleures circonstances de ma vie", etc., alors mette:
en face de ce tout petit contdatavec votre étre psychiqu
vous verrez si ¢a garde sa couleur brillante ou si, tout
coup, il y a un petit malais@ pas grand, rierqui fass
beaucoup de bruit, seulement un tout petit malaise cc
ca. Vous n'étes plus si sdr que ce soit comme vous pel
Alors voussavez :C'est ¢a, c'est cette petite vdi qu'il fau
ecouter toujours. C'est cella qui est la vérité, et l'algrne
pourra plus vous troubler.

Si vous venez a la vie spirituelle avec. une aspir.
sincére, quelquefois il vous arrive une avalanche de c
désagréables : vous vous querellez avec vos meilleurs
votre famille vous renvoie de la maison avec des
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coups de pied, vous perdez de ce que vous aviez Gr
guérir... J'ai connu quelqu'un qui était venu dans I'lr
aprés une grande aspiration et un trés long effort ve
connaissance et méme vers le yoga. C'était il y a tres
temps de cela. En ce temfg&s on portait des chaines

montre et des petits objets. Ce monsiBuravait un peti
crayon en or que sa gramdére lui avait donné et auquel
tenait .comme a la chose la plus précieuse du monde. C
attaché a sa chainQuand il a débarqué dans 'un des pt
0 a Pondichéry, ou petdtre dans I'Inde ou pestre a
Colombo, je crois que c'était a Colombo, on débarquai
dans des barques, et les barques vousameat au rivage. E
alors il a fallu qu'il saute de l'escati du bateau dans

barque. Il a fait un faux pas; il s'est rattrapé tant bien
mal, mais il a fait un mouvement brusque : le petit cra
d'or est tombé dans la mer. Il est entré tout droit au fonc
monsieur a eu d'abord un gros chagrin, puis ekts'dit :
"Tiens, c'est l'effet de Il'Inde : on me libere de r
attachements..." C'est pour les gens tres sincéres que
prend cette forme. Au fondgs avalanches d'ennuis c'
toujours pour les gens sincerdses gens qui ne le sont p
recoivent leschoses qui ont leplus jolies petites couleul
brillantes comme ¢a pour bien tromper, et puis finalem
pour qu'ils puissent trouver qu'ils se trompent! Mais qu
on a de gros ennuis, cela prouve que I'on a déja attei
certain degré de sincérité.

Ici, tu as dit : "Quand on stourne vers le Divin, il faut
faire table rase de toutes les conceptions mentales; ma
général, au lieu de le faire, on jette toutes ses concept
sur le Divin et I'orveut quele Divin leur obéisse."
(Entretien du 19 mi 1929)

Oui, tout le mond® tout le temps, constamment.

180

Le 15 juillet 1953

Si le Divin n'est pas comme vous le comprenez, eh bie
n'est pas le Divin. S'il ne fait pas ce que vous vousdk
n'‘agit pas comme vous le concevez, s'il n'a pas ladeae
gue vous lui prétez, ce n'est pas le Divin : "Je te recor
comme le Divin si tu fais exactement ce que je veux qu
fasses!" Naturellement, on n'est pas assez sincere pc
le dire, mais c'est comme cela. Je pourkass donner de
millions d'exemple® pas des centainesdes millions. Ei
il ny en a pas un d'entre vous qui ne fasse
inconsciemment. C'est une régle, n‘estpas, on dit *Oui,
je suis tout a fait prét a me soumettre au Divin et a fair
volonté, a reconnaitre sa prése et son actiorg condition
quece soit comme ¢a et comme ¢a, qu'il pense comm
qgu'il sente comme c¢a, qu'il agisse comme c¢a", etc. .
premiére occasion, je vous montrerai un petit exer
suspendu a un fil. Ca ne manquera pas. Ca viendra bit
un de ces jours. Voila.

"... le pouvoir sur l'argent est maintenant sousflliance
ou entre les mains des forces et des étres du monde
C'est & cause de cette influence que jamais on ne
l'argent aller en sommes considérables a la cause ¢
vérité. Toujours il se fourvoie, car il est sous la griffe
forces hostiles et c'est un de leurs pifiaux moyens d
garder leur emprise sur la terre. La mainmise des fo
hostiles sur le pouvoir de largent est puissamn
complétement et soigremment orgaisée, et c'est une tac
des plus difficiles que d'extraire quoi que ce soit de «
compacte organisation. Chaque fois que l'on essay
retirer un peu d'argent a ses gardiens actuels, on doit i
une bataille féroce."

(Entretien du 12 mi 1929)

Quelle est la situation de l'argent maintenant?&ssgue
ces étres ont un grargbuvoir sur largent?
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Oui, ca continue. Ca continue, ce n'est pas m
D'ailleurs, la condition a remplir n'est pas remplialors
on ne peut pas espérer que ce soit mieux. Pas plus
qgue'ce matin, je me plaignais (enfin, je me plaighaiss’
une fagon de parler, c'est pour me faire comprendre),
disais : pour faire ce que nous voulons faire, nous ¢
besoin de beaucoup d'argent beaucoup, n'este pas, pe
'seulement un peu d'argent. Et alors je me suis dit : ce
pas, pourtant, que l'argent manque, il y a beaucoup d'
dans le monde. Il y a méme des gens qui en ont telle
qu'ils ne savent pas quoi en faire. Mais il lear viendrai
jamais a l'esprit de le donner pour I'OEuvre divine... Il
peuvent pas dire qu'ils ne savent pas, parce qu'il
toujours moyen'de savoir quand on veut savoir. Qua
vous vient l'idée : "Je veux faire de mon argent l'usa
plus utie" (et le plus utile, non pas seulement au poir
vue de ce que le monsieur ou la dame congoivent cc
étant utile), eh bien, on peut toujours trou
Généralement (il y a des exceptions), généralemen
gens qui ont beaucoup d'argent mettent uneddmn : il
faut que ca leur rapporte au moins une satisfaction. I
qu'il y ait un mérited qu'ils donnent, mais qu'ils gagn
quelque chose. Si ce ne sont pas des gens d'affaire e
ne donnent pas leur argent pour en gagner davantage
sont des philanthropes, par exemple, qui veulent donn
I'argent pour aider I'hunmaté a faire des progres, ils veul
toujours, plus ou moinsonsciemment (mais généralem
trés consciemment), ilgeulent toujours que ca leur rappc
de la gloire, me sortede satisfaction d'amotpropre. Il
donnent de l'argent pour la fondation d'une école : I'¢
portera leur nom. lls batissent un monument quelque |
il faudra que

' Dans un ancierEntretien (du 10 mars 1951), Mére avait dit que la conditi
remplir pour obtenir le pouvoir sur l'argent était de devenir le maitréimpulsion
sexuelle dans I'humanité.
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I'on dise que Monsieur Untel a donné l'argent, et ains
suite... Il y avait un temps ou j'étais en train de ¢tane
Golcondé il y a eu des gens qui se sont approchés (le
ou qui en ont envoyé d'autres vers moi, pour me dire
suis disposé a vous donner tant ou tanais il faut que
vous mettiez dans une chambre une pladaemarbre su
laquelle il est éat : "Cette chambre a été construite pal
don de Monsieur Untel." Alors j'ai dit : "Je regrette,
peux vous faire des plagues de marbmais avec cela |
paverai mon sousol !I" C'est comme cela.

Iy a des exceptions, comme il y a des exceptiol
toutes les regles; mais enfin je ne peux pas dire que-¢
tanément, librement, sans effort, I'argent aille |a ou
peut en faire le plus de choses utiles, non. Le maximui
bonne volonté, c'est de donner de I'argent a quelque ¢
que lI'on comprend bn (qui est facile a comprendre aus
pour construire un hopital, par exemple, ou ouvrir
creche pour les petits enfants. Ce sont toutes les oeuvi
bonne volonté que les humains comprennent. Mais ¢
leur dit que I'on veut changer la consciemeenaine et qu:
I'on veut créer un nouveau monde, oh! la premiére c
qu'ils disent : "Pardon! ne parlez pas de Divin, parcesil
c'est le Divin qui fait I'oeuvre, eh bien, c'est le Divin |
vous en donnera les moyens et vous n'avez plus besc
notre aide." J'ai entendu des gens me dire : "Si volis
présentez le Divin sur la terre, vous pouvez faire ce que
voulez; nous n'avons pas du tout besoin de vous dc
guelque chose." Et combien d'entre vous sont libre:
cette idéda (d'un arriérego(t de cette idédd) : le Divin
est toutpuissant, par conséquent le Divin peut faire
gu'il veut?

Ca, c'est le premier argument, c'est la théorie. Le C
est toutpuissant, il peut faire ce qu'il veut; par conséqt
il n'a besoin de I'aide de person Et si vous

' L'unedes maisonsd'hétesde I'Ashram.
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poussez votre idée assez loin, vous verrez que si, vra
dans ce mondei, le Divin est towpuissant et qu'il fa
toujours ce qu'il veut, eh bien, moi, je dis que c'eqplie
grand monstre qu'il y ait dans l'univers ! Parce
guelgu'un qui serait toytuissant et qui ferait le monde
gu'il est, en regardant avec un sourire les gens souffrir
misérables, et qui trouverait ca tres bien, moi,
| *appel | e /Atémit lengenres dercleoses auxque
je pensais quand j'avais cing ans. Je me disais : "Ce
pas possible, ce qu'on apprend la n'est pas
Maintenant, comme vous avez l'esprit un petit peu
philosophique, je vous apprendrai a sortir de ifdiaulté.
Mais d'abord, il faut que vous compreniez que cette-ld
est une idée enfantine. Je fais simplement appel a voti
sens : vous faites de votre Divin une personne (parc:
comme cela vous le comprenez mieux). Vous faites ¢
une persone. Et puis cette personne a organisé que
chose (la terre, c'est tres grand, c'est difficileoenprendr
0 mettez n'importe quoi : une chose), et aloeste chost
elle I'a organisée avec le plein pouvoir de faseactemer
comme elle veut. Et darcette chos® qu'ellea faite ave
le plein pouvoir de faire ce qu'elle vedlt, il y a
l'ignorance, la stupidité, la mauvaise volonté, la craint
jalousie, I'orgueil, la méchanceté, et puis la souffranc
maladie, le chagrin, toutes les douleursurtensemble ¢
gens qui ne peuvent pas dire qu'ils ont p&ue plus d
guelques minutes de bonheur dans une journée et le
est un état neutre, comme ¢a, qui passe comme une
gqui est morted et vous appelez cela une création, voL
Moi, j'appelle cela quelque chose comme un enfer! Et
qui ferait ¢a volontairement, et qui non seulement le fe
mais le regarderait et dirait : "Ah! c'est trés bien", cor
on vous le raconte dans certains livres religieux, qu'
avoir fait le monde telquil est, le septiéme jour il |
regardé et il était trés
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content de son travail et il s'est reposé... Eh bien, cela,
Je n'appelle pas cela un Dieu. Ou bien alors, faitesme
Anatole France et dites que le Dieu est un dége et le
plus terrible de tous les étres.

Mais il y a un moyen de sortir de la difficulté. |
I'enfant) Tu le sais, toi, le moyen? Si, si, tu le sais! Vc
verrez que toute cette conception et cette idée que
avez est fondée sur une chose, une empit€ vous appele
Dieu, et un monde que vous appelez sa création, et ce
croyezvous, deux choses différentes, l'une ayant
l'autre, et l'autre étant soumise a la premiere et ¢
I'expression de ce que la premiere a fait. Eh bien, c'est
I'erreur initiale. Mais si vous pouviez sentir f’sondément
qgu'il n'y a pas de division entre ce quelque chose que
appelez Dieu et ce quelque chose que vappelez le
création; si vous vous disiez : "C'est exactem@nméme
chose", etsivous arrivig a sentir que ce que voappelez
Dieu (peutétre estce simplement un mot), ce que Vvc
appelez Dieu, quand vous souffrez il souffre, quand \
ignorez il ignore, et que c'est a travers toute cetéation,
petit a petit, pas a pas, qu'il se retrouwg-rhéme, qu'il
s'unit a luiméme, qu'il se réalise kméme, qu'il s'exprim
lui-méme, et que ce n'est pas du tout quelque chose ¢
voulu d'une fagon arbitraire et qu'il a fait d'une fa
autocratiqgue, mais que c'est l'expression aite, S¢
dévdoppant de plus en plus, d'une conscience
s'objective a ellanéme... Alors il n'y a plus autre cho
que le sens d'une avance collective vers une réalisatior
totale, une prise de connaissafmmnscience de sa@ pas
autre chose que cela- une prse de connaissanc
conscience de soi progressive, dans une unité totale
reproduira intégralement la Conscience premiéere.

Cela change le probleme.

Seulement, c'est un peu difficile a comprendre, et pt
il faut faire un progrés de plus. Au lieu d'étrentme le
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petit enfant qui se met a genoux, qui joint les mains €
dit : "Mon Dieu, je T'en prie, fainoi bien sage pour que
ne fasse jamais de peine a ma maman"... Ca, c'est tres
et, ma foi, je ne peux pas dire que cé swauvais. C'est tr
bon. Seulement il y a des enfants avec qui cela ne r
pas, parce gu'ils disent : "Pourquoi-estque je Te deman
gue je sois sage? Tu devrais me faire sage sans qu
besoin de Te le demander. Autrement Tu n'es pas den
C'est tres bon quand on a le coeur simple et que I
pense pas beaucoup, mais quand on commence a pens
devient plus difficile. Mais si vous aviez a co6té de \
quelqu'un pour vous dire : au lieu de cela, au lieu d'all
une bougie et dée mettre a genoux devant avec tes m
comme ¢a, allume unlamme dans ton coeur, et puis aie
grande aspiration vergjuelque chose de plus beau, de
vrai, de plus noble, de meilleur que tout ce que je conne
demande que demain, toutes cd®ses, je commence a
connaitre, tout ce que je ne peux pas faire, je commenc
faire 0 et tous les jours un peu plus". Et alors, si l'on
jective un peu, si, pour une raison quelconque, on a ét
en présence de beaucoup de miséeres dans telensi on
des amis qui sont malheureux ou des parents qui sou
ou des difficultés, n'importe quoi, alors on demande
toute la conscience puisse s'élewesemblevers cette pe
fection qui doit se manifester, et que toute cette ignoi
qui arendu le monde si malheureux puisse se changer ¢
connaissance éclairée, et que toute cette mauvaise v
puisse s'illuminer et se transformer en bieilance. E
alors, dans la mesure de ce que l'on peut, de ce qu
comprend, on souhaite deut son coeur; et ma foi, cela p
prendre la forme d'une priére, on peut demande
demander a quoi@ demander a ce qui sait, demander
qui peut, demander a tout ce qui est meilleur et plus pu
gue soi, d'aider a ce que ce soit
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comme cela. Et comme ces priétasseraient jolies !

Mes enfants, dans cing ans je vous ferai des cours 1
spirituelle. Je vous donne cing ans pour vous prépare
gue je vous dis maintenant, c'est juste un petit peu cc
¢ca, comme on allme une petite bougie pour vous dor
une idée de ce que c'est que la lumiere. Mais je veu
nous arrivions tous a ne pas répéter et redire indéfin
toutes les sornettes qui se disent dans le monde chaqt
gu'on se tourne vers quelque chose w&auwue la vi
ordinaire. De méme queaj parlé ici, dans ce livre, de
confusion que l'on fait entre I'ascétisme et la vie spirity
eh bien, un jour, je vous parlerai de la confusion que
fait entre ce qu'on appelle Dieu et ce que, moi, j'ipde
Divin. Ce sera pour plus tard.

Il est 9h 20. Il est temps de finir.

La prochaine fois, nous parlerons de la santé et
maladie, et je confondrai tous les gens qui sont attachq
des chaines de fer a leur maladie et qui ne veulent |
laisser partir! Je leur donnerai des ciseaux pour couper
chaines.

NN/

"Prenez, par exemple, cette superstition faisant loi dans le monde entier, que
I'ascétisme et la spiritualité sont une seule et méme chose. Si vous parlez de quelqu'un
comme d'un homme  spirituel, la plupart des gens se le représentent ne mangeant pas,
assis toute la journée sans bouger, ou vivant trés pauvrement dans une hutte, ayant
donné tout ce qu'il possédait sans rien garder pour lui. Tel est le tableau qui vient
immédiatement a I'e sprit de quatre -vingt -dix -neuf personnes sur cent quand vous leur
parlez d'un homme spirituel; pour elles, la seule preuve valable de spiritualité est la
pauvreté et | 'abstinence de tout ce qui peut étre agréable ou confor table. C'est une
construction men tale qui doit étre détruite si I'on veut étre libre de voir et de suivre la
vérité spirituelle.[...] Dés que vous en étes débarrassé, vous dé -couvrez quelque chose
de beaucoup plus haut et grand que votre étroite régle ascé tique, vous trouvez une
ouvertur e totale qui laisse I'étre complétement libre. Si vous devez avoir quelque chose,
vous l'acceptez; si cette méme chose vous quitte, vous vous en séparez avec un égal bon
vouloir. Les choses viennent a vous et vous les prenez, les choses s'en vont et vous n e
les retenez pas, et vous conservez toujours la méme sérénité souriante, que ce soit en
prenant ou en laissant aller." (Entretien du 19 mai 1929)
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"Deux facteurs sont a considérer en la matiére [plas
causes des maladiedl.y a ce qui vient de I'extérieu
et aussi ce qui provient de la condition intérieure. L'
interne devient une cause de maladie quand s'y trouve
résistance ou de la révolte, ou quand quelque parti
I'étre ne répond pas a la pextion. Parfois réme, il y a
quelque chose qui appelle presque volontairemen
forces adverses. Il suffit d'un trés léger mouvement ¢
genre; en un instant les puissances hostiles fonden
vous et leur attaque se traduit le plus souvent par
maladie."

(Entretien du 19 mai 1929)

"...quelque partiede I'étre ne répond pas a la protiec."
Qu'estce que cela veut dire, Douce Mére?

Je vous ai expliqué cela. Qu'est que tu ne comprends
pas?

] ai compris le sens des mots, mais je ne comprends p:
pourquoi c'estomme cela?

Parce que je dis "quelque partie de I'étre"? Tu €
prends bien, n'este pas, ce que veut dire "étre dans
protection? Tu comprends aussi "sortir de la prdies"?
Si tu fais quelque chose qui est contraire; par exempl
tu es souda protection du Divin et qu'a umoment donne
tu aies une pensée de doute ou de mauvasenté ou de
révolte, immédiatement tu sors de la f@aion. Alors la
protection agit autour de toi pour eécher les force
adverses de venir sur toi ou un a@nd de se produire
c'esta-dire que si tu perds conscience,
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cela empéche que ton manque de conscience pro
immédiatement un résultat mauvais. Mais si tu sors ¢
protection et que tu ne sois pas tout le temps vigilant, ¢
seras attaqué par les forces adverses, ou un accide
produira.

Mais ceux qui ne sont pas conscients?

Ceux qui ne sont pas conscients? Mais encore 14, j'
gue je ne parlais pas des gens ordinaires. Je ne pas
des gens ordinaires, ils ne sopas sous une protectic
spéciale. Les gens ordinaires sont dans des condi
ordinaires. lls n'ont pas de protection spéciale qui v
sur eux, ce n'est pas pour eux que je dis cela. Eux, st
toutes les lois ordinaires de la vie, et on ne peutlpas
expliquer les choses de la méme maniere... Tu pens
tout le monde? Que c'est pour tout le monde comme «
C'est pour les gens qui font le yoga, ce n'est pas poul
le monde.

Estceque,par la peur, on peut avoir une maladie?

Oui. J'ai comu quelqu'un qui a eu si peur qu'il a eu
choléra! Il y avait le choléra dans la maison d'a coté
cette personrmda a eu une telle peur gqu'elle a attrapé
choléra, et sans autre raison, il n'y avait pas d'autre r:
gu'elle l'attrape : c'est paa lpeur uniquement. Et c'est u
chose trés commune; dans une épidémie, la majorité
cas, c'est cela. C'est par la peur que la porte s'ouvi
alors on attrape la maladie. Ceux qui n'ont pas |
peuvent aller librement : généralement, ils magientrien
du tout. Mais encore, comme je l'ai dit Ia', on peut ne
avoir peur dans la conscience mentale, on peut ne pas
peur méme dans son vital, mais qui

' Entretien du 19 mai 1929.
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estce qui n'a pas peur dans son corps?

Il y atrés peu de gens. Il faut une discipline sévere
guérir le corps de la peur. Les cellules elleéme:
tremblent. C'est seulement par la discipline, par le \
qu'on peut surmonter cette peur. Mais c'est un fait qut
attrape n'importe quoi pda peur, méme un aatent. Et
n'‘estce pas, tout est contagieux a un certain point de
J'ai connu une personne qui a eu une dles par l'espé:
d'horreur qu'elle a éprouvée en voyant la blessure
autre personne. Elle y est arrivée.

Quelle dfférence y 4a-il entre la peur mentale, vitale
physique?

Si tu es conscient du mouvement de ton menta
mouvement de ton vital, du mouvement de ton physiqt
le sais.

Mental, c'est tres simple : ce sont des pensées. |
met a penser, par exelep qu'il y a cette maladie, et ¢
cette maladie est tres contagieuse, et que-pageton v.
I'attraper, et que si on l'attrape, ca va étre terrible, et g
ce qu'il faut faire pour ne pas l'attraper?... Et alor
mental se met a trembler : qu'est qui arrivera demait
etc.

Le vital : on sent. On sent dans les sensations. Tou
coup, ca vous fait chaud, ca vous fait froid, on tpares ot
il vous arrive toutes sortes de phénomeénes ghésdles. E
alors on sent son coeur battre comme cetléaQut d'un cou
on a la fievre, et puis tout le sang s'arr@&e devient froid.

Physiquement, ¢a... Quand on n'a plus les deux ¢
peurs, on peut s'apercevoir de la peur physique. «
ralement, les deux autres sont beaucoup plus consci
Elles vaus voilent la peur physique. Mais quand v
n'avez plus de peur mentale ni de peur vitale, alors vol
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vous en apercevez. C'est une curieuse petite vibratiol
entre dans les cellules, qui se mettent a trembler co
cela. Mais Is cellules, ce n'est pas comme un coeur qt
met a battre trés fort. C'est dans les cellules mémes
tremble, un petit tremblement. Et ca, c'est trés diifi a
contrbler. Mais ¢a se controle.

Je suis sOre que la majorité d'entre vous a senti
guand on fait, par exemple, un exercice que I'on nepis
souvent, ou que l'on fait pour la premiere fois : ce
comme de toutes petites vibrations qui vous prennent
toutes les cellules. Et alors, naturellement, on peri
plénitude de son coriile sur son mouvement. Le corps
répond plus a la Force. Quand on veut mettre la vol
pour faire une chose, cela produit une sorte de résistar
d'incapacité dans le corps. Seulement, géleénent, vou:
ne vous en apercevez pas, parce que votrentbn est
plus attirée par lI'appréhension mentale ou par cette e:
de recul vital qui est trés évident dans la conscience, t:
gue l'on n'est pas trés conscient de la résistance
produit dans le corps. Généralemedans tous les spor
('athlétisme et toutes les compétitionsl),y a un certair
phénoméne qui se produit : vous avez dd remarquer
vos camarades que certains font beaucoup mieux
d'habitude, et il y en a d'autres qui font tres bien d'habi
et qui sont presque incapabléscc momenta. lls font
beaucoup moins bien. Eh bien, cela dépend de cette e
de petite vibration. Parce que vous perdez le plein cont
Votre volonté n'a plus le plein contrbéle du corps parce |
vibre, il répond a d'autres forces que la vatrée ne parl
pas, naturellanent, de ceux qui ont une téte qui se m
I'envers ou un vital qui est tout bouleversé. Géaxil n'y
a rien a faire. Il vaut mieux qu'ils n'‘essayent pas. Mal
veux dire, ceux qui ont un certain contréle sur-@ué&mes,
qui ont ientrainement, astce pas, mais qui au moment
la
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compétition ne peuvent pas faire si bien que d'habiti
cela dépend d'un manque de réceptivité du corps qui
petit tremblement dans les cellules, dont vous n'ét
conscients, mais qui est comme une obstruction.
I'empéche de recevoir la Force pleinement.

Estce que les maladies sont des épreuves dans le yog:

Des épreuves? Pas du tout.

Que I'on vous donne une maladie exprés pour que
fassiez un progres3drement pas comme cela. Cadlire
que l'on peut retourner la chose : il y a des gens qui or
aspiration si constante et une bonne volonté si totale
tout ce qui leur arrive, ils le prennent comme une épr
sur le chemin pour faire un progré¥ai connu des ger
des qu'ils étaient malades, ils voyaient la la preuve
Grace divine pour les aider a faire un fys. lls s
disaient : c'est une bonne indication, je vais trouver q
est la cause de ma maladie et je ferai le gmés nécesaire
J'en ai connu quelquasms comme cela, et ceda
marchaient d'une facon magnifique. Il y en a d'autre
contraire qui, loin de s'en servir, se laissent aplatir
terre. C'est tant pis pour eux. Mais la vraie attitude q
on est malade, c'edie se dire : "Il y a quelque chose qu
va pas. Je vais voir ce que c'est." Il ne faut jamais p
que le Divin vous a donné une maladie exprés, parct
vraiment ce serait un trés vilain Divin !

Quand méme, il a des microbes dans 'eau?

lls sontdans une condition physique, mentale, vital
le reste, suffisante pour attraper la maladie, méme
boire de I'eau, je te I'assure! C'est tout leur étre qui es
désharmonie constante, tout leur étre physique. Je ne
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veux padire intérieurement, ils sont peétre trés bien
mais ceux qui sont tres bien résistent a tout.

J'ai vu juste I'opposél'ai vu dans ce pays, ici, des g
d'un village qui n'avaient & boire que de l'eau qui n'
plus de l'eau, qui n'était qu'une bouke l'ai vu de me
yeux. C'était une boue jaunatre dans laquelle les v
s'étaient lavées et avaient fait le reste et ou les gens ¢
marché aprés avoir trainé dans la rue. lls jetaient
ordures et tout était dedans. Et alors, j'ai vu cegrmg. Il¢
entraient, c'était de la boue jaune, 14, et puibda, a
bout, il y avait un petit peu d'eal ce n'était pas de l'ec
c'était jaunatre, n'este pasd , ils se penchaient comi
cela et puis ils ramassaient cette eau et lagient. Et il \
en a qui ne laissaient méme pas l'eau se déposer. Il
qui savaient ce qu'il fallait mettre dkans, les herbes qt
fallait pour que I'eau se dépose, et elle devient un pet
plus claire si on la laisse assez longtemps. Mais il y
qui ne saveent rien du tout, ilgprenaient cela. Alors je r
suis renseignée, il y avait justeent une épidémie
choléra dans tous les environs; j'ai dit : "Il y a encore
gens vivants dans ce villaga avec une eau pareille?"
m'a répondu : "Nous n'avona®p un seul cas de cholérs
lls étaient immunisés, ils étaient habitués. Mais s'il
avait eu un seul qui l'avait attrapé par hasard, il
probable que tous seraient morts, parce que, alors, ¢
la peur, et par la peur ils n'avaient plus degtsice, parc
gu'ils étaient de pauvres misbles. Mais ce sont |
conditions morales de ces gens gont terribles, beauco
plus que les conditions physiqudes conditions morales.

Il'y a des sadhou, n'ese pas, qui acceptent des coi
tions de ve immondes, par sainteté. lls ne se lavent jar
ils n'ont rien de ce que I'hygiéne exige. Ils vivent dans
condition vraiment immonded ils sont purs de tou
maladie. Probablement parce qu'ils ont la foi et qu'ils l¢
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font expes. Leur moral est magnifique... Je parle des
sinceres, je ne parle pas de ceux qui prétendent. lls
foi. lls ne pensent pas a leur corps, ils pensent a la \
leur a&me. lls n'ont pas de maladie. Il y en a guivent ¢
des états ou ils onin bras ou une jambe, ou upartie dt
corps qui est completement ankylosée par leur po
ascétique. lls ne peuvent plus bouger. N'importe
mourrait dans une condition pareille. lls continuent a \
parce qu'ils ont la foi, parce qu'ils le fontpgrs, parce gt
c'est une chose qu'ils se sont imposée améres.

Par conséquent, la condition morale est beaucoug
importante que la condition physique. Si vous étes dal
milieu ou I'on est propre et que vous restiez trois jours
prendre un Bin, vous tomberiez malade. Ce n'est pasi
vous dire de ne pas prendre de bain ! Parce que, nous
ne voulons pas étre des sadhou : nous voulons étrgode.
Ce n'est pas la méme chose. Et nous voulons que
corps participe au yoga. Par congéqt, il faut faire c
qu'il faut pour qu'il soit en bon état. Mais enfin, c'est |
vous dire que la condition morale est beaucoup
importante que la condition physique.

D'ailleurs, ces gens qui par ascétisme s'abiment le
volontairement, qui seorturent, si c'était quedu'un d'autr
qui le faisait, on crierait, on protesterait, on dirait que
un monstre. Mais on le fait sonéme. Et on le supporte ti
bien parce qu'on se l'est imposé a-s@med et qu'on .
en méme temps cette especegtiwiole d'avoir fait quelqu
chose de trés "remarquable"” par aspiration a la vie divi

Pas d'autres questions?

Eh bien, voila, je vous ai dit I'autre jour que je v
parlerais de la maladie; j'ai pensé a aujourd'hui et j'ai
des notes... Parce gul'on peut me dire qu'l y a d
microbes, et puis qu'il y a des gens qui ne pensent pas

194

Le 22 juillet 1953

qui attrapent quand méme des maladies; mais la p
n'est pas le seul facteur, il s'en faut de beaucoup. En
vais essayer de vous @iguer maintenant les notes que
prises.(Méere regarde un papier)

Je vous ai dit d'abord qu'une maladie, sans excefgti
sans exceptiod , est I'expression d'une rupture d'dire.
Mais il y a beaucoup de genres de rupture diduei...
D'abord, je ne parle que du corps, je ne parle pas
maladies nerveuses du vital, ni des maladies men
Nous verrons cela plus tard. Nous parlons seulement
pauvre petit corps. Et je dis que toutes, toutes ces ma
guelles gqu'elles soient (j'ajousgrméme les accidents) p
viennent de ruptures d'équilibre. C'@stlire que si tousos
organes, si tous les membres et les parties de votre sory
en harmonie les uns avec les autres, vous étes efaipe
santé. Mais n'importe quel petit déséduié se preduit
n'importe ou, et immédiatement vous avez ou une f
maladie, ou une plus grande maladie, ou une trés ¢
maladie, ou bien il vous arrive un accident. C'est tou
guand il y a un déséquilibre intérieur.

Mais alors, a I'équilibre deorps, il faut ajouter I'éqe
libre du vital et du mental. Pour que vous puissiez
avec immunité n'importe quoi sans qu'il vous arrive
accident, il faut que votre équilibre soit tripe mental
vital, © h gtsnong sedeméht dans chacune
parties, mais dans les trois parties l'une par rapp
l'autre... Si vous avez fait un petit peu de mathémati
on vous aura expliqué combien de combinaisons cela
faire et quelle difficulté cela représente ! C'est la ou €
clef du probleme. Parce que les combinaisons ¢
innombrables et, par conséquent, les causes de malad
innombrables, les causes d'accident aussi sont ir
brables. Enfin, nous allons tacher de les classer pour
comprendre.

D'abord, au point de vue du cor@s comps tout

195



Entretiens 1953

seuld , il y a deux genres de déséquilibres : un déddua
fonctionnel ou un déséquilibre organique. Je ne sais |
vous savez la différence entre les deux; mais vous ave
organes et puis vous avez toutes les parte votre corps
les nerfs, les muscles, les os et le reste. Alors si un ¢
est lukrméme en déséquilibre, c'est un déséqui
organique, et on vous dit : votre organe est malade, ot
il est mal construit ou bien il est déformé, ou bien il égi
arrivé un accident. Mais c'est I'organe qui est malade.
votre organe peut étre en trés bon état, tous nos ot
peuvent étre en tres bon état, mais il y a une maladie t
méme parce qu'ils ne fonctionnent pas convenablemeni
a un dé&uilibre de fonctionnement. Vous pouvez avoil
tres bon estomac, et puis, tout d'un coup, il lui a
qguelque chose et il ne fonctionne plus convenablemer
votre corps peut étre excellent, mais il lui arrive que
chose et il ne fonctionne plusmrvenablement. Et alors vc
avez une maladie par déséquilibre fonctionnel, non
déséquilibre organique.

Généralement, les maladies de déséquilibre foncti
se guérissent beaucoup plus vite et beaucoup plus A
ment que les autres. Les autres,acdevient un peu pli
sérieuxd quelquefois, cela devient méme trés grave. C
cela fait déja deux domaines a voir et a savoir, mais si
avez un peu de connaissance de votre corps diitliu
d'observer son fonctionnement, vous pouvez voir de
genre est votre déséquilibre.

Le plus souvent, quand on est jeune et que I'on a ul
normale, le déséquilibre est purement fonctionnel. Il r
que quelgues pauvres gens qui, pour une raison ou une
ont eu un accident ou un déséquilibre avant leaissanc:
ceuxla portent avec eux quelque chose qui est beal
plus difficile a guérir (non pas que ce soit inguérissable
théorie, il n'est rien qui soit ingué
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rissable), mais cela devient plus difficile.

Bon, maintenanquelles sont les causes de ce désé
libre, quel qu'il soit? Comme je vous l'ai dit tout a I'hel
les causes sont innombrables parce que, d'abord, il y a 1
les causes intérieures, c'éstire qui vous son
personnelles, et puis toutes les causgtrieures, c'esi-
dire les choses qui viennent vers vous du dehors. Cel;
déja deux grandes catégories.

Les causes intérieures.

Nous avons dit : vous avez un cerveau, des poumon
coeur, un estomac, un foie, etc. Si chacun remplit son d
et marche normalement, et si tous s'accordent pour ma
au moment voulu et de la facon qu'il faut (notez que
trés compliqué, si vous étiez obligé de penser a tout cel:
bien peur que cela ne marcherait pas trés bien tout le te
heureusement,cela n'a pas besoin de notre pen
consciente), mais admettez qu'ils soient en bonne harn
les uns avec les autres, bons amis, et qu'ils soient
d'accord, et tout le monde remplit sa fonction,
mouvement au moment ou il faut, en accord avealdses,
ni trop tot ni trop tard, ni trop fort ni trop lent, enfin tout
monde va bien, vous vous portez merveilleusement t
Supposez que l'un d'entre eux, pour une raison quelco
soit de mauvaise humeur : il ne travaille pas avec I'ént
qu'il faut au moment ou il faut, il fait un peu la greve. I
faut pas croire que ce sera seulement lui qui sera mal
tout le systéeme va aller de travers, et alors vous
sentirez tout a fait mal a l'aise. Et si, par malheur, il y ¢
déséquilibre vial, c'esta-dire une déception ou une émoti
trop violente, ou enfin une passion trop grande, ou que
chose qui dérange votre vital, cela vient s'ajouter. Et ¢
plus votre pensée vagabonde et que vous commenc
avoir des idées noires et a formutées choses terribles el
faire des formations catastrophiques, alors la vous éte
de
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tomber malade tout a fait... Vous voyez la complicat
n'‘estce pas, une toute petite chose peut aller de trave
comme cela, par congéon intérieure, peut amener u
chose tres sérieuse. Par conséquent, l'important e:
contréler immédiatement. Il faut étre conscient : consc
du fonctionnement de ses organes, se rendre comp
celui qui ne se conduit pas tres bien et lui ¢
immédiatement ce qu'il faut pour le mettre d'aplomb.
qu'il faut (je vous I'expliquerai plus tard), c'est leur faire
lecon comme on fait la legcon aux petits enfants. Quan
se mettent a avoir des fantaisies malsaines (vraiment,
I'occasion de ledire), il faut leur dire : non, ce n'est p
comme cela qu'on fonctionne, c'est attrent ! Mettez, pa
exemple, que votre coeur se mette a battre comme ur
alors on le calme, on lui dit que ceest pasla maniére
d'agir, et en méme temps (unigoeert pour l'aider) or
prend de longues respirations rgtlgues trés réguliére:
c'esta-dire que le poumon devient le mentor du coeur e
apprend a fonctionner conwablement. Et ainsi de suite.
pourrais vous donner des exemples innombrables.

Bon. Nouws disons donc qu'il y a déséquilibre entre
différentes parties de I'étre, désaccord dans leur -f
tionnement. C'est ce que je viens de vous dire. Et pui
conflits intérieurs. Cela, ce sont les querelles. Il y a
qguerelles intérieures entre lelfférentes parties de vou
méme. Admettez qu'il y ait (cela arrive trés s@nt) un
organe qui ait besoin de repos; il y en a un autre qui ve
I'activité; et les deux en méme temps. Goent allezvous
vous arranger? lls se mettent & sergller. S vous faites
ce que l'un veut, l'autre proteste! Et alors il faut trouve
moyen terme pour les mettre d'accord. Et puis, parfoi
vous ajoutez au physique le vital et le mental (je ne dis
le mental spéculatif ni le vital indépendant, je dis lental
et le vitaldu corps,parce
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qgu'il y a un vital physique et un mental physique; il y
mental physique, et ce mental physique est le pire de
c'est celui qui marche tout le temps et on a toutes Jes g
du monde a l'aéter : il marche, il marche, il marche),
bien, si, entre eux, il y a des disputes, entre le ment
vital et le physique, vous avez un champ lzdaille, et c
champ de bataille peut étre la cause de tolegssmaladie
possibles. lls se battent @v violence. L'un veut, l'autre
veut pas; ils se querellent et vous étes dans une esp
tourbillon intérieur. Cela peut vous donner la fievre
vous la donne genéralement), ou bien vous étes pris p
trépidation intérieure et vousavez plusde contréle. Car
plus grande raison des maladies du corps, c'est qu'il <
a s'agiter; il a un tremblement qui augmente de plu
plus, de plus en plus, et vous sentez que vous n'arrive
a rétablir I'équilibre, cela vous échappe. Alors il fadean:
ces cada, savoir quelle est la dispute, la raison d
dispute, et trouver comment mettre les gens d'accor
dedans de vous.

Cela, ce sont tous les dérangements, les déséquilib
fonctionnels.

Il'y a d'autres déséquilibres qui font partie unu e ci
gue vous disiez tout a I'heure. Vous avezdadans de vol
une aspiration (je parle maintenant des gens qui fol
yoga, ou en tout cas qui savent ce qu'est la vie spiritue
qui essayent de marcher sur le chemin), vous ave
dedans de vousne partie de I'étré ou dans le mental «
dans le vital, ou méme quelquefois dans le physiduqui
a bien compris, qui a beaucoup d'asgipn, qui a de
dispositions particuliéres, qui recoit bien les forces e
fait un grand progrés. Et puis,  en a d'autres qui |
peuvent pas, il y en a qui ne veulent pas (¢ca, c'es
mauvais), mais il y en a d'autres qui veulent bien mai
ne peuvent pas, qui n‘ont pas la capacité, qui ne sol
prétes. Alors il y a quelque chose qui
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monte et quelque chose qui ne bouge pas. Cela fe
déséquilibre terrible. Et généralement cela se tradui
une maladie ou une autre, parce que vous étes dans
état de tension intérieure entre quelque chose qui ne
pas, ou qui s'accrbe, qui ne veut pas bouger, et quel
chose qui veut : cela produit un malaise épouvantable
en résulte généralement une maladie.

Maintenant, il y a I'opposé, a peu pres l'opposeé, @i
dire que tout I'étre marche, progresse, avance dai
équilibre croissant et fait des progrés remarquables :
avez le sentiment d'étre dans un état merveilleuse
favorable, tout va bien, n'ese pas, vous vous voyez d
avancer glorieusement sur le chemin... Patatras !
maladie. Alors vous dites : "Comme j'étais en si bonr
disposition et voila que je tombe malade! Ce n'est
juste." Mais c'est parce que vous n'étes pas eRbéEne
conscient. Il y avait une petite partie de I'étre qui ne vao
pas bouger. Généralement, c'est quelque chose d:
vital; quelquefois c'est quelque petite formation mer
qui n'accepte pas de suivre; quelquefois c'est
simplement quelque chose dans le corps qui est trés |
ou qui n'a pas du tout I'intention de bouger, qui veut qu
choses restent commeled sont pour toujours. Cela tire
arriere, ¢ca se sépare volontairement et, naturabet
méme si c'est tout petit, cela produit un tel déskdope
dans I'étre que vous tombez malade. Et alors vous
dites : "C'est vraiment dommage, je marchaishign, c¢
n'‘est pas juste! Vraiment le bon Dieu n'est pas gt
Quand je faisais tant de progrés, |1 aurait dd m'emp:
d'étre malade!" C'est comme cela.

Maintenant, il y a encore autre chose. Vous faite
yoga dans la mesure de votre capacité. Onsva dit
"Ouvrezvous, vous recevrez la Force." On vous a |
"Soyez dans un état de foi et de bonne volonté, et
serez protégé." Et en effet, vous étes baigné dans la
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Conscience, baigné dans la Force, baigné dans la
tedion, et dans la mesure ou vous avez la foi et ou
VOUS ouvrez, vous recevez tout cela, et cela vous a
vous bien porter et a refuser les petits déséquilibres
rieurs, a rétablir I'ordre quand ils se produisent, a
protéger des petites atpaes ou des petits accidents
auraient pu arriver. Mais si quelque part dans votre &t
ou dans votre corps, ou encore dans votre vital ou
votre mental, ou dans plusieurs parties, ou méme dar
seuled , sil y a une incapacité de recevoir laorf€e qu
descend, alors cela agit comme un grain de sable de
rouage. Vous savez, une belle machine qui marche s
et tout va bien, vous mettez un petit peu de sable s
rien, un grain de sable), toutud coup, tout s'abime et
machine s'aéte. Eh bien, un petit manque de récept
guelque part, quelque chose qui ne peut pas recev
Force, qui est completement fermé comme ca (quar
regarde, cela devient comme un petit point noir que
part, une petite chose dure comme une pierca ne pet
pas étre pénétré par la Force, ca refuse de la recévaoiu
ca ne peut pas ou ca ne veut pas) et immédiatemen
produit un grand déséquilibre; et cette chose qui mo
n'‘estce pas, qui s'épanouissait si merveilleusemen
trouve nalade, et quelquefois juste quand vous étiez
un équilibre normal : vous vous portiez bien, tout a
bien, vous n'aviez pas a vous plaindre. Un jour ou
aviez compris une idée nwelle, vous aviez recu u
nouvelle impulsion, vous aviez une gde aspiration, ¢
vous recevez une grande force et vous avez
merveilleuse expérience, une belle enxpace qui vou
ouvre des portes intérieures, qui vous donne
connaissance que vous n'aviez pas auparavant; la, vot
sir que tout va aller bie.. Le lendemain, vous éf
malade. Alors vous dites : "Encore ¢a? C'est imposs
Ca ne doit pas se produire." Mais c'était tout
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simplement ce que je viens de dire : un grain de sable
avait quelque chose qui ne pouvait pascevoir
immédiatement cela produit un déséquilibre. Méme
petit, c'est suffisant, et on est malade.

Vous voyez qu'il y en a des raisons! beaucoup de¢
sons, d'innombrables raisons. Parce que tout cela se
bine dans une complexité extraordinairet pour savoi
pour pouvoir guérir une maladie, il faut savoir sa cause
pas son microbe. Parce qu'ill se trouve, excumsei
(j'espere qu'il n'y a pas de docteurs ici!), il se trouve
quand il y a des microbes, ils découvrent des ren
magnifigues pour tuer les microbes, mais ces rem
guérissent les uns et rendent les autres beaucouf
malades! Personne ne sait pourquoi... Fdtg que je sa
pourquoi. Parce que la maladie avait une autre caus
purement physique; il y en avait unetiy cellela n'étai
gu'une expression extérieure d'un désordre ffé et i
moins que vous ne le touchiez, que vous neaédvriez c
désordrela, jamais vous ne pourrez empécher la malad
se produire; et pour découvrir le désordre, il faut avoie
connaissance occulte approfondie, et puis une g
connaissance de tout le fonctionnementrietgr de chacun

Enfin, nous avons vu en trés court, trées rapider
toutes les causes intérieures. Maintenant il y a des c
extérieures qui viennemompliquer.

Si vous étiez dans un milieu parfaitement harmoniet
tout soit dans une bonne volonté totale et parfaite,
évidemment vous ne pourriez vous en prendre qu'a-
méme. Mais les difficultés qui sont dedans sont
dehors. Vous pouvezjans une certaine mesure, établii
équilibre intérieur, mais vous vivez dans un entouragt
est plein de déséquilibres. A moins que vous ne
entouriez d'une tour d'ivoire (ce qui est non seubn
difficile, mais pas toujours trés recommandable),
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vous étes obligé de recevoir ce qui vient du dehors.
donnez et vous recevez; vous respirez et vous abs
Alors il y a un mélange qui se produit, ce qui fait que
peut dire que tout est contagieux, parce que vous viae:
un état de vibrations constantes. Vous produisez
vibrations et vous recevez aussi les vibrations des auti
ces vibrations sont d'un ordre tres complexe. Il y a el
(nous dirons pour la simplification du langage)
vibrations mentales, desibrations vitales, des vibratio
physiques, et beaucoup d'autres. Vous donnez, voesyee
vous donnez, vous recevez. C'est un jeu perpétuel. Mé
admettant qu'il n'y ait pas de mauvaise volonté, il
nécessairement contagion. Et comme je leaidistout i
I'heure, tout est contagieux tout. Vous regardez le résul
d'un accident : vous absorbez une certaine vibration.
vous étes ultraensitif, et que, padessus le marché, vc
ayez peur ou gque vous ayez du dégolt (c'est la méme
le dégolt est l'expression morale d'une peur physi
l'accident peut se traduire physigment dans votre corg
Naturellement, on vous dira que ce sont les étres en €
déséquilibre nerveux qui ont ces réactions. Ce n'est pa
a fait cela. Ce sdndes étres qui sont dans une espéc
supersensitivité vitale, c'est tout. Et ce n'est pas toujout
preuve d'infériorité, au contraire! Parce que, a mesure
I'on progresse spituellement, il y a une certai
hypersensibilité des nerfs qui se guit, et si votre contrd
n‘augmente pas en méme temps que votre sensibilité,
vous arriver toutes sortes de désagréments.

Mais il n'y a pas que cela.

II'y a malheureusement beaucoup de mauvaise V¢
dans le monde; et des mauvaises volontés, dn a de
petites qui proviennent de l'ignorance et de la stupidité
en a des grandes qui proviennent de la méchanceté, et
a des formidables qui sont le résultat des forces
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antidivines. Alors, tout cela est dans l'atmpbére (je n
vous dis pas cela pour que vous ayez peur, parce qt
entendu qu'on ne doit avoir peur de rien, mais c'est [¢
de méme) et ce sont des choses qui vous attal
quelquefois volontairement, quelquefois involontairen
Involontairemeat, c'est a travers d'autres gens : les a
sont attaqueés, ils ne le savent pas, ils passent cel:
méme ®n apercevoir. lls sont les premieres victimes.
uns passent la maladie aux autres. Mais il y a des att
volontaires. Nous parlions Lli&re jour des formatior
mentales et des gens qui sont méchants et qui for
formations mentales pour vous faire du mal, qui les
volontairement pour faire du mal. Et alors, il y a ceux
vont encore un pas plus loin.

Il y a une connaissance octrildévoyée et pervertie ¢
I'on appelle la magie noire, qui est une chose a laquelle
faut jamais toucher. Mais malheureusement il y a
individus qui y touchent par pure méchanceté. Hteilfau
pas croire que ce soit une illusion, une supeostitic'est un
chose vraie. Il y a des gens qui savent faire de la ma
qui en font, et avec leur magie ils obtiennent des rés
tout a fait détestables... Il est bien entendu que lorsqu'
pas peur, lorsqu'on reste dans la prote; on esta l'abri
Mais il y a un "lorsque”, il y a une condition, et alors, s
ne la remplit pas toujours, il peut vous arriver des ct
trés désagréables. Tant que vous étes dans votre ¢
force, de puretéd c'esta-dire d'invincibilité o , si
quelqu'un &ait quelque chose contre vous, cela lui reto
dessus automatiquement, comme lorsque vous en
votre balle de tennis contre le mur : elle vous revient;
leur revient exactement de la méme maniére, quelqt
avec une force de plus. Et ils sonings par la méme ou
ont péché. Mais, n'este. pas, cela dépend de celui co
qui ils font leur magie et de sa force et de sa p
intérieures... Ce sont des choses
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gue j'ai rencontrées, beaucoup de cas comme cela.
pour résister, il faut é&tre comme je l'ai dit, des guerriers
vital, c'esta-dire des guerriers spirituels dans le vital. Tt
ceux qui font un yoga sincérement doivent le devenil
guand ils le deviennent, alors ils sont tout a fait a I'c
Mais l'unedes conditions pour le devenir, c'est de mages
avoir une mauvaise volonté ni une mauvaise pensée po
autres. Parce que si vous avez un mauvais-seeit ou une
mauvaise volonté ou une mauvaise pensée, vous
mettez a leur niveau, et quand ug vous mettez a lel
niveau, eh bien, vous pouvez recevoir leurs coups.

Maintenant, sans aller jusqu'a cet extréme, il y a «
I'atmosphére physique, I'atmospheére terrestre, destitgs
de petites entités que vous ne voyez pas, parce que
vision est trop limitée, mais qui bougent dans wvc
atmospheére. Il y en a qui sont trés gentilles, il y en a
sont tres méchantes. Généralement, ces petites entité
le produit de la désintégration des étres vitduxca pullule
0 et cellesla font un tasde choses assez dgsé@ables. Il y
en a qui font des choses trés gentilles : je crois que je
ai raconté I'histoire des petits qui m'ont tirée par mon
pour me dire que mon lait était en train de bouillir et ¢
fallait que j'aille voir pour qul' ne déborde pas. Mais ils n
sont pas tous si gentils. Il y en a qui aiment faire de vila
petites farces, de méchantes petites farces. Et alol
plupart du temps, ils sont dére un accident. lls aiment I
petits accidentsils aiment tout letourbillon de forces qu
arrive quand il y a un accident : un tas de monde, e
pas, c'est trées amsant! Et puis, c¢a leur donne de
nourriture parce que, au fond, ils se nourrissent de la vil
humaine projetée hors du corps par les émotioes,
excitations. Alors ils disent : un tout petit accident, Ia, &
gentil, beaucoup d'accidents !...
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Et puis, s'il y a un groupe de ces mémes petites er
elles peuvent se cogner, parce que, entre elles, elles
pas une vidrés pacifique : se cogner, lutter, se détruire
démolir, etc. Et c'est l'origine des microbes. Ce soni
forces de désintégration. Mais elles restent vivantes
leurs formes divisées, et c'est 'origine des germes e
microbes. Par conséquenia plupart des microbes c
derriére eux une mauvaise volonté, et c'est cela qui les
si dangereux. Et a moins que I'on ne connaisse la qua
le genre de cette mauvaise volonté et que hermpuisse ag
sur elle, il y a quatreingt-dix-neuf chames sur cent qu
I'on ne puisse pas trouver le vrai et total reméde
microbe est une expression tres matérielle de quelque
qui est vivant dans un monde physique subtil, et c'est

cela que ces mémes microbes (comme je l'aiad)t qui
sont toupurs autour de vous, aledans de vous, pend
des années ne vous rendent pas malade, et puis, tol
coup, ils vous rendent malade.

Il y a une autre raison. C'est qu'il y a un désaccord
réceptivité de I'étre a I'égard de la force adverse qu
I'origine et le soutien des microbes... Je vais vous rac
une histoire. Je ne sais pas si je vous l'ai déja race
mais je vais vous la dire maintenant, parce que cela
donnera une illustration.

J'étais au Japon. C'était au commencement de gt
1919, enfin c'était le moment ou il y avait une gri
formidable labas, dans tout le Japon, qui a tué des-
taines de milliers de gens. C'était une de ces épidi
comme on en voit rarement. A Tokyo, tous les jours
avait des centaines et desntaines de nouveaux cas.
maladie se présentait comme cela : elle durait trois jou
le troisieme jour on mourait. Et les gens mours
tellement que I'on n'arrivait méme pas a les briler, 1T
pas, c'était impossible, il y en avait trop. Oempisi I'on ne

1
Entretien du 19 mai 1929.
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mourait pas le troisieme jour, au bout de sept jours on
tout a fait guéri; un peu fatigué, mais enfin tout a fait g
Il'y avait une panique dans la ville parce que, au Japor
a tres rarement des épidémies; ce sont des gens tres p
trés soigneux et qui ont un trés bon moral. Il y a
rarement des maladies. Mais alors, c'est venu comme
comme une catastrophe. Il y avait une peur terrible;
exemple, on voyait legens se promener dans la rue ave
masque sur le nez, un masque de purifazapour que l'al
gu'ils respiraient ne soit pas plein des microbes c
maladie. C'était une peur générale... Or, je vivais

guelgu'un qui ne cessait de m'embéter : "dqu'estce que
c'est, cette maladie? Qu'est qu'il y a derriere cet
maladie?" Moi, n'este pas, ce que je faisais, c'était
m'envelopper simplement de ma force, ma protection,
ne pas l'attraper, et je n'y pensais plus et je continuais ¢
mon travail. Il n'y avait rien et je n'y pensais pas. |
constamment :Qu'estce que c'est? Oh! je voudrais b
savoir ce qui est derriére cette ladie. Mais enfin, si vol
me disiez ce que c'est que cette maladie, pourquoi i
cette maladie?", et Un jour, j'ai été appelée a l'autre L
de la ville par une jeune femme que je connaissais ¢
voulait me présenter a demmis, ou me montrer quelg
chose (je ne me souviens pltrés bien de quoi il s'agisss
mais enfin il fallait que je travees toute la ville e
tramway). Et j'étais dans le travay et je voyais ces ge
avec des masques sur le nez, et puis il y avait

l'atmosphére cette peur constante, et alors il y avait
suggestiond j'ai commencé & me demanderVraiment
gu'estce que cette maladie? Qu'ast qu'il y a derriére cet
maladie? Quelles sont les forces qui sont dans

maladie?..." Je suis arrivée dans cette maison, j'y ai

une heure etgn suis rpartie. Et je suis rentrée a la mai
avec une fievre forndable. Je l'avais attrapée. Cela v
venait comme cela,
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sans préparation, instantanément. Les maladies, -
ralement les maladies de germes et de microbes, pre
quelques jours dans le systeme : elles arrivent, il y ¢
petite bataille intérieure; vous la gagnez ou vous ladpe
si vous la perdez, vous attrapez la maladie, ce n'es
compliqué. Mais la, vous recevez une lettre, vous ot
I'enveloppe, hop! poff! la minute d'aprés, vous ave
fievre. Bon. Le soir j'avai une fievre terrible. On appelle
docteur (ce n'est pas moi qui l'ai appelé), on appel
docteur, qui me dit : "Il faut absolument que je vous d«
tel reméde. C'était I'un des meilleurs remeédes contr:
fievre, il en avait un peu (toutes leursopisions étaier
épuisées, tout le monde le prenait). Il a dit : "J'en ai el
guelques paquets, je vous en donnerdi."Je vous en pri
ne me le donnez pas, je ne le prendrai pas. Gaelgoui
quelqu'un qui y croit et qui le prendra.” Il était tcdutfail
dégolté : "Ce n'est pas la peine que je vienne ici." Alor
dit : "Peutétre que ce n'est pas la peine!" Et je suis r¢
dans mon lit, avec ma fievre, ‘ente fievre. Tout le temp
je me demandais : "Qu'est que c'est que cette malac
Pourquoi estce qu'il y a cette maladie? Qu'ast qu'il y ¢
derriére cette maladie?..Vers la fin du deuxiéme jo
j'étais couchée toute seule, quand j'ai vu clairement un
avec une partie de la téte décapitée, avec un co:
militaire (ou le restat d'un costume militaire), qui s't
approché de moi et qui s'est précipité sur ma poit
comme cela, avec cette debdte, pour absorber ma for
J'ai bien regardé, puis je me suis apergue que j'étais el
de mourir. Il me tirait toute ma vie (pae qu'il faut vou
dire que les gens mouraient de pneumonie en trois jt
J'étais absohment clouée sur mon lit, immobile, dans

transe prefonde. Je ne pouvais plus bouger, et il tirait
pensais : maintenant, c'est fini. Alors j'ai fait appehan
pouvoir occulte, j'ai livré une grande bataille, et je

arrivée a le
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retourner pour qu'il ne puisse plus rester la. Et je me
réveillée.

Mais javais vu. Et pvais appris, avais compris que
maladie provenait d'é&s qui avaient été projetés hors
leur corps.

j'avais vu cela pendant la premiere guerre, a la fin
premiére guerre, quand les gens vivaient dans leshém
et qu'ils étaient tués par bombardement. lls étaient tout
en bonne santé, toutfait bien, et en une sende, ils étaiel
projetés hors de leur corps, inconscients qu'ils étaient r
lls ne savaient pas qu'ils n'avaient plus de corps ¢
essayaient de trouver cheautres la vie qu'ils ne pouvait
plus trouver en ewmémes. @sta-dire qu'ils étaier
transformés en une quantité innombrable de vampires.
vampirisaient les gens. Et puis, avec cela, il se prodi
une décomposition des forces vitales de ceux qui tomk
malades et qui mouaient. On vivait dans une espe di
nuage gluant et opaque constitué de tout cela. Et alors
qui absobaient ce nuage, ils tombaient malades e
guérissaient généralement, mais ceux qui étaient att
par un étre comme cela, immanquablement ils mouraiel
ne powaient pas résister. Je sais ce qu'il m'a fallu
connaissance et de puissance pour résister. C'e
irrésistible. C'est-dire que s'ils étaient attaqués par un
qui était un centre de ce tourbillon de forces mauvaise
mouraient. Et il devait y en awo beaucoup, un gral
nombre. J'ai vu tout cela, j'ai compris.

Quand on est venu me trouver, j'ai demandé qu'or
laisse seule, je suis restée tranquillement dans mon lit ¢
passé deux, trois jours absolument tranquille,
concentration, avec ma cscience. Apres cela, il y a not
ami (un Japonais tres bon ami) qui est venu et qui m'a
: "Ah! vous avez été malade? Alors, ce que jega@m étail
vrai... Figurezvous que depuis deux ou trois
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jours, il n'y a plus un nouveatas de maladie dans la vil
et la plupart des gens qui étaient malades sont guéris
nombre des morts est devenu presque négligeab
maintenant c'est tout a fait fini. On a maitrisé tout
maladie." Alors j'ai raconté ce qui m'était arrivéjleest all¢
le raconter & tout le monde. On a méme publié des al
dans les journaux.

Eh bien, la conscience, n'est pas, c'est plus effice
que les cachets des médecins!... L'état était crit
Figurezvous qu'il y avait des villages entiers oaus le:
gens sont morts. Il y avait un village au Japon, pas
grand, mais enfin plus d'une centaine de gens, et
trouvait par un hasard extraordinaire que I'un desthaty
du village devait recevoir une letté le facteur n'y alla
que quad il y avait des lettres (naturellement c'était
village loin dans la campagne). Alors il est allé dan
campagne; il y avait la neige, tout le village était sot
neige... et il n'y avait plus un étre vivant ! C'était ¢
C'était un genre d'épidéen comme cela. Et Tokyo ét
comme cela; mais Tokyo était une grande ville, alor:
choses ne se passaient pas de la méme maniére. E
comme cela que ['épidémie s'est terminée. Voila
histoire.

Maintenant, ceci nous ameéne tout naturellemen
remede. Tout cela est trés bien, nous avons mainten
connaissance; alors comment empécher les maladies
produire, d'abord, et quand la maladie se produit, conr
la guérir?

On peut essayer les moyens ordinaires, et parfois
réussit. C'est gé@ralement quand le corps est conva
gu'on lui a donné les conditions dans lesquelles il doit
se porter : il a pris la résolution de bien se porter et il g
Mais si votre corps n'a pas la volonté, la résolutiol
guérir, vous pouvez essayerutoce que vous voulez, il
guérira pas. Cela aussi, je le sais par expérience. Parce
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gue j'ai connu des gens que I'on guerissait en cing mil
méme d'une chose considérée comme trés sérieuse,
connu des gens qui n‘avatgmas de maladie mortelle, m
qui la gardaient avec tant de persistance qu'elle de
mortelle. Il était impossible de convaincre leur corps
laisser partir la maladie.

Et c'est la ou il faut étre tres soigneux et se regardet
beaucoup de disceement pour découvrir en soi la pe
partie qui... comment dire... prend plaisir & étre malade. (
y a beaucoup de raisons. Il y a des gens qui sont malac
dépit, il y a des gens qui sont malades par rancune, il y
gens qui sont malades paé¢sespoir, il y a des gens... Et ct
sont pas des mouments formidables : un tout pe
mouvement dans I'étre; on est vexe, on dit : "On verra bi
qui va arriver, on verra la conséquence de ce qu'il m'a
Qu'elle arrive! Je vais étre maladeOn ne se le dit pi
ouvertement parce que I'on se gronderait, mais il y a qu
chose, quelque part, qui pense comme cela.

Alors il y a deux choses a faire quand vous avez
couvert le désordre, petit ou grand, la désharmonie. D'a
nous avons dit qu cette désharmonie crée une sorte
trépidation et un manque de paix dans I'étre physique, d¢
corps. C'est une sorte de fievre. Méme si la fiévre n'es
générale, il y a des petites fievres locales, il y a des gen
ont de l'agitation. Donc,al premiére chose a faire est de
pacifier, d'apporter la paix, la tranquillité, la détente, ¢
une confiance totale, dans ce petit coin (pas nécessaire
dans toutle. corps). Aprés cela, vous voyez quelle es
cause du désordre. Vous voyez. Il § a beaucoup, ma
enfin, vous tachez de trouver approximativement la caus
ce désordre et, par une pression de lumiére, de connais:
de force spirituelle, vous rétablissez cette harmonie, ce
fonctionnement. Et si la partie malade est réceptsieslle

211



Entretiens 1953

n'offre pas une résistance obstinée, vous pouvez guérir
guelques secondes.

Ce n'est pas toujours le cas. Il y a quelquefois, com
I'ai dit, une mauvaise volonté : on est plus ou moin
greve, enfin on veut que laatadie ait des congéences
Alors, cela prend un peu plus longtemps. Mais enfin, s
n'‘est pas d'une mauvaise volonté notoire, au bout-
certain temps la Force agit : quelques minutes, ou que
heures ou au plus quelques jours, et puis oniguér

Maintenant, dans le cas spécial des attaques de
adverses, la chose se complique, parce que vous n'av
affaire seulement a la volonté corporelle (notez qu
n‘accepte pas lI'argument de ceux qui me disent : "Mais
je ne veux pas étre rteale!" parce que votre cocignce di
toujours qu'elle ne veut pas étre malade, il faut étre a
fou pour dire "je veux étre malade", mais ce n'est pas
conscience qui veut étre malade, c'est quelque pari
votre corps, ou tout au plus un fragnt du vital qui s'e
mis de travers et qui veut étre malade, et a moins que
n'‘observiez avec beaucoup d'atten, vous ne vous ¢
apercevez pas). Mais je dis que la situation se compliq
derriéere, il y a une attaque et une pression des f
adverses qui vous veulent vraiment du mal. Vous pc
avoir ouvert la porte par une erreur spirituelle : pal
mouvement de vanité, un mouvement de colere
mouvement de rancune, un mouvement de violence; mé
ce n'est qu'un mouvement qui va et quént, cela petl
ouvrir la porte. Il y a toujours des germes qui guettent
qui n'attendent qu'une occasiorest pour cela qu'il faut &i
trés soigneux. Mais enfin, pour une raison quelcor
I'influence a pénétré la carapace de protection etagjiele
pour ercourager la maladie a devenir aussi mauvaise q
peut étre. Alors le premier moyen n'est pas tout a
suffisant.
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Dans ce ca$a, il fauty ajouter une chose : il faytajouter Iz
Force de purification spintelle, qui est une force telment
absolument, parfaitement constructive que tout ce qu
destructif le moins du monde ne peut pas yssstier. Si vou
avez cette Force a votre disposition, ou si vous pouv
demander et I'obtenir, vous la metter §endroit, et la forc
adverse généralement s'enfuit indredement, parce que
elle se trouve dans cette Force, elle se dissout, elle disg
parce que toute force de désintégration ne peut pas su
dans cette Force; par conséquent la dégimatior
disparaissant, elle digarait. Elle peut étre changée en
force constructive, c'est possible, ou elle peut
simplement dissoute et réduite a néant. Et avec cela
seulement la maladie est guérie, mais la possibilité du i
de la maldie est éliminée. Vous étes guéri de la maladie
fois pour toutes, elle ne revient plus. Voila.

Maintenant, tout cela est vu en gros; les détails
pourrait écrire des livres. Je vous ai seulement donr
explications générales.

D'apres les causagie tu nous as dites, on devrait étre
toujours malade !

Mais dans la vie ordinaire, la plupart du temps, les
sont presque toujours malades ! excepté quelgmssqu
échappent, pour des raisons d'un ordre différent que
expliquerons un jour. Il ya peu de gens qui ne soient
plus ou moins malades tout le temps. Mais méme dans
ordinaire, si vous avez adedans de vous une confiance,
bonne volonté, une sorte de certitude, cette espeér
confiance qu'il y a dedans, oh! comme chez Igomig de:
enfants peuttre (je ne sais pas, parce que, aprés tout,
que ion voit ici sont assez exceptionnels), mais enfin, il
une confiance dans la vie, ils sont petits et
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ils ont I'impression qu'ils ont toute la vie &ce d'eux; il
a trés peu de choses derriere, tout est en avant. Alelz
leur donne une sorte de confiance, ca les tire d'affaire.

Autrement, je ne sais pas, dans la vie ordinaire
connu peu de gens qui ne se plaignaient pas d'avc
moins un petit désagrément physique qu'ils porta
toujours avec eux... Vous connaissez probablement
pieéce de théatre de Jules Romaibs Docteur Knock, ou itlit
qu'un homme bien portant est un malade qui s'ignore.
généralement vrai. Quand on estf@amment ocupé pou
ne pas s'occuper tout le temps de-®s@&me, on ne S'¢
apercoit pas, mais c'est la.

et
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Douce Mere, tu nous as dit, un jour, que tout ce qui not
arrive était décidé d'avance. Qu'ast que c'est?

C'est une dcon de parler. C'est parce que, pour expri
guelque chose, je ne peux pas dire tous les mots en 1
temps, n'este pas, je suis obligée de les dire I'un aj
l'autre. Autrement, si I'on disait tous les mots en mi
temps, cela ferait un grand bruit @ersonne ne co#
prendrait rien! Eh bien, quand on essaye d'explic
l'univers, on fait comme on fait quand on parle : on dit
chose apres l'autre. Mais pour dire la vérité, ildiait dire
tout d'un seul coup. Alors comment faire?... N‘estpas.
puisque tu me le répeétes, il est probable que jai di
cela quelque part... j'ai d( dire aussi le contraire! Mais
dis comme cela, que tout ce qui arrive était décid
I'avance, alors toi, dans ta conscience du temps comr
I'as, c'est comme s$u disais : hier, on a décidé ce qui all
arriver aujourd'hui; cette anné@ on décide ce qui arrivel
I'année prochaine. C'est comme cela que cela se tr
dans ta conscienc® naturellement, parce que c'e
comme cela que nous voyons, que nousspes, que nou
comprenons et surtout que nous parlons, que nous
exprimons. Mais ce n'est pas comme cela!

Certains ont percu cette irréalité d'une facon si f
gu'ils ont senti gqu'il n'y avait pas de raison qu'ils
puissent pas aller en arriere heu d'aller en avant, parc
gue l'arriere, l'avant, le présent, tout ce goneus expr
mons de cette facon, c'est tout en méme temps! C'est
des plans différents. Si je te dis : "Ce qui t'arrive €
décidé d'avance"”, je pourrais dire aussi : "Ce ayuive ici
était déja arrivé ailleurs", ce serait aussi vrai, et aussi

215



Entretiens 1953

faux, parce que c'est impossible a exprimer avec des 1

Je vais vous donner un exemple qui vous fera-géne
comprendre. Je ne sais plus exactement quagidit' ce
devait étre quelque part dans lI'année 1920 probalee
(peutétre avant, peuétre en 191415, mais je ne crois ps
c'était quelque part en l'année 1920). Un jour... Tou
jours je méditais avec Sri Aurobindo : il était assis
co6té d'um table et moi j'étais assise de l'autre coté, de
vérandad et un jour comme cela, en méditation, je
entrée... comment dire... je suis all&es haut, entrée tr
profondément, ou sortie de moiéme(trés bien, dis comn
tu veux, tout cela ne we pas dire ce qui est arrivé, mais
sont des facons de dire), je suis arrivée dans un endrc
dans un état de conscience, ou j'ai dit a sri Aurob
comme cela, trés simplement : "L'Inde est libre." C'éta
1920. Alors il m'a posé une questionComment?" Et je It
ai répondu : "Sans lutte, sans bataille, sans révolutior
sont les Anglais elxmémes qui partiront parce que |'éta
monde sera tel qu'ils ne pourront rien faire d'autre gt
s'en aller.”

C'était fait. Je lui ai dit au futurquand il m'a posé
question, mais la ou j'avais vu, j'ai dit I'Indstlibre, c'étai
un fait. Or, I'Inde n'était pas libre a ce montdnt. c'étai
en 1920. Pourtant c'était la, c'était fait. Et c'est arriv
1947. C'esta-dire que je l'ai vu du poinde vue physigt
extérieur vingtsept années en avant. Mais c'était fait.

Astu pu voir le Pakistan?

Non, parce que la libération aurait pu se faire
Pakistan. Justement, si I'on avait écouté Sri Aurobinc
n'y aurait pas eu de Pakistan.

Eh bien,extérieurement cela a l'air de prendre du tel
mais en fait, @st comme cela.
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Si, Douce Mere, tu vois quelque catastrophe qui arrive,
ce que tu peux la changer par un effort?

Cela dépend de la nature de I'événement. Il heau
coup de choses... Cela dépend aussi du plan ou l'on v
existe un plan ou il y a toutes les possibilités, et datl
plartla, comme il y a toutes les possibilités, il y a aus
possibilité de changer ces possibilités. Et si I'on voit da
plan-la une catastrophe, on peut aussi avoir le pouvo
I'empécher. Dans d'autres cas on est prévenu, et dap
on n'a aucune action sur I'événement. Et encore 13,
dépend du plan dans lequel on voit.

Il m'a été rapporté I'histoire d'un cas comaosda, ou d
voir empéche la chose d'arriver. 11 y avait un moul
ameéricain qui était descendu dans l'un des grands |
d'Amérique ou il y a dedifts, des ascenseurs (on
descend pas l'escalier, on prend 'ascenseur pour mor
pour descendre)et alors, il avait eu de bonne heure
matin, avant de se réveiller, un réve dont il se souv
bien, et il avait vu un garcon habillé comme le gargi
l'ascenseur, et qui faisait le méme geste que le garg
I'ascenseur pour vous faire signe denter. Il était la. E
alors, au bout du geste, au lieu d'un ascenseur, il v av
corbillard ! c'esta-dire cette espéce de voiture... oh! v
avez pu en voir ici de temps en temps, il y en a
transporter les morts au cimetiére : quand on ne tée
pas, on les transporte avec un catafalque et des ¢
noires, etc. Alors, il y avait comme cela une voiture
corbillard pour transporter les morts. Et le garcoum
faisait signe de monter dans la voiture. Quand il est so
sa chambre, leaygon était 1a avec I'ascenseur pour le i
descendre : exactement le méme garcon, la méme figt
méme costume, le méme geste. Il s'est souven
corbillard 8 il n'‘est pas monté dans l'ascenseur. Il a
‘Non, non!" et il est descendu & pied.&&ant qu'il
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ne soit arrivé en bas, il a entendu un bruit terrible
l'ascenseur s'était écrasé par terre et tous les gen
étaient dedans étaient morts. Et c'était & cause de cc
qu'il nétait pas monté, parce fwavait compis.

Par conséquent, dans ce dasquand on a une visio
on peut empécher la catastrophe.

Il y a d'autres cas, comme je l'ai dit, ou I'on est sim
ment prévenu. On est prévenu. Au fond, c'est pour que
vous prépariez intérieurement a ce qui daitiver, que
vous preniez |'attitude intérieure convenable pour faire
a I'événement. C'est comme une legon pour vous dita
doit vous apprendre cela.”" On ne peut pas changer la c
mais on change son attitude et sa tiecintérieure : at
lieu d'avoir une mauvaise réaction, une mauvaise atti
vis-a-vis'de I'expérience qui se produit, on a la bonne, ¢
tire autant de profit que possible de ce qui est arrive.

Dans les deux cas, cela dépend absolument du plan
lequel on voit Quand on @& Icontréle de ses nuits et que |
est conscient de son sommeil et de ses révebjeyude se:
visions, on voit aussi la différence entre les deag; on peu
déterminer la différence : ce qui vous est donné comm
avis pour que vous interveniez, e¢ qui vous est donr
comme un avis pour que vous preniez ltatte convenabl
vis-a-vis de ce qui va arriver. C'est fours une lecon, mai
ce nest pas toujours la méme lecon. Parfois, on peut
avec sa volonté; parfois, on doit apprendre la le
intérieure que cet événement va vous donner, de fagon
prét pour que I'événement ait sa pleine conséqu
favorable. C'est la méme chose pour tout ce que l'on vc
y a des centaines de genres de visions et de réves diffé
et chacun vous appte la lecon qu'il doit vous apporter.

Par exemple, quand les gens sont malades, duegr
arrive quelque accident. Eh bien, que je le voie-méme
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OU que je sois prévenue extérieurement parce qu'on I
dit, pour tous les 3 ce n'est pas la méme chose. Il y a
cas ou, quand je suis prévenue, je vois que c'est
intervenir et que j'ai le plein pouvoir de changer le rést
c'esta-dire de guérir la personne qui est malade. Il

d'autres cas ou je vois qu'il n'y a9 a intervenir. Pe
exemple, c'est le moment ou cette personne doit quitte
corps : elle quittera son corps. Mais il faut que, sac
cela, je fasse pour cette personne et pour son entoure
qu'il faut pour que I'événement ait son maximum d'e
bienfaisant ou le minimum d'effet malfaisa@ét cela dé
pend des circonstances.

Il y a des événements qui appartiennent a une néct
universelle et que l'on ne peut pas changer. Il y a
événements qui sont encore dans la balance et qui pe
étre deidés d'un c6té ou de l'autre. Le tout est d'avoi
perception, non seulement clairvoyante, mais il faut s
qu'elle soit tout a fait impartiale et impersonnelle, qu'il
ait pas méme l'ombre de préférence. Alors, quand vous
dans cet état parfad on ne peut pas dire de neutralité,
n'est pas de la neutralité : c'est un état de conscience ¢
immobile comme un miroi® , alors on voit ladedans e
gualité de ce qui arrive, on pewubir les choses qui sol
décidées en sorte qu'elles ne peuvpas changer, et le
choses qui sont encore dans la balance et que l'on
changer.

A dire vrai, pour chaque événement, la situation
différente. Il y en a qui peuvent changer du tout au tou
renverser comme cela; il y en a qui peuvent subir
changement assez considérable; il y en a qui peuvent
une petite différence- une petite différence qui a ul
conséquence considérable; il y en a qui sont inehles :
ils sont comme cela, ils sont comme cela; si I'on ess.
d'aller contre, ones casserait la téte contre un mur; cele
servirait a rien du tout. Le tout est d'avoir
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ne soit arrivé en bas, il a entendu un bruit terribl
I'ascenseur s'était écrasé par terre et tous les gens qui
dedans étaient mortkt c'était a cause de ce réveilqueétai
pas monté, parce guavait compris.

Par conséquent, dans ce-4asquand on a une vision,
peut empécher la catastrophe.

Il'y a d'autres cas, comme je l'ai dit, ou I'on est sin
ment prévenu. On est préuenAu fond, c'est pour que vc
vous prépariez intérieurement a ce qui doit arriver, que
preniez lattitude intérieure convenable pour faire fac
I'événement. C'est comme une lecon pour vous dire
doit vous apprendre cela.”" On ne peut pas chamay chose
mais on change son attitude et sa ti@acintérieure : au lie
d'avoir une mauvaise réaction, une mauvaise attitude-
vis'de I'expérience qui se produit, on a la bonne, et o
autant de profit que possible de ce qui est arrive.

Dansles deux cas, cela dépend absolument du plan
lequel on voit Quand on a le contréle de ses nuits et
I'on est conscient de son sommeil et de ses révelsiecoude
ses visions, on voit aussi la différence entre les d=as; on
peut déterminer la diérence : ce qui vous est don
comme un avis pour que vous interveniez, et ce qui vou
donné comme un avis pour que vous preniez tlaté
convenable vis-vis de ce qui va arriver. C'est fours une
lecon, mais ce ast pas toujours la méme lecdparfois, or
peut agir avec sa volonté; parfois, on doit apprendr
lecon intérieure que cet événement va vous donne
facon a étre prét pour que I'événement ait sa pl
conséquence favorable. C'est la méme chose pour to
gue I'on voit, il y ades centaines de genres de visions €
réves différents, et chacun vous apporte la lecoit doit
vous apporter.

Par exemple, quand les gens sont malades, ou qu'il
arrive quelque accident. Eh bien, que je le voie-méme
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OU que je sois prévenue extérieurement parce qu'on

dit, pour tous les cas, ce n'est pas la méme chose. Il y
cas ou, quand je suis prévenue, je vois que c'est
intervenir et que j'ai le plein pouvoir de changer le rési
c'esta-dire de geérir la personne qui est malade. Il
d'autres cas ou je vois qu'il n'y a pas a intervenir.
exemple, c'est le moment ou cette personne doit quitte
corps : elle quittera son corps. Mais il faut que, sachant
je fasse pour cette personne eup son entourage ce q!
faut pour que I'événement ait son maximum d'
bienfaisant ou le minimum d'effet malfaisaét cela dé
pend des circonstances.

Il y a des événements qui appartiennent a une néc
universelle et que l'on ne peut pas chandery a de:
événements qui sont encore dans la balance et qui p
étre décidés d'un c6té ou de l'autre. Le tout est d'av
perception, non seulement clairvoyante, mais il faut i
qu'elle soit tout a fait impartiale et impersonnelle, qu'il
ait pas méme l'ombre de préférence. Alors, quand vou:
dans cet état parfai on ne peut pas dire de neutralité
n'est pas de la neutralité : c'est un état de conscience
immobile comme un miroi® , alors on voit ladedans |
gualité de ce quirrive, on peutvoir les choses qui Ssc
décidées en sorte qu'elles ne peuvpas changer, et |
choses qui sont encore dans la balance et que l'or
changer.

A dire vrai, pour chaque événement, la situation
différente. Il y en a qui peuvent chger du tout au tout,
renverser comme cela; il y en a qui peuvent subi
changement assez considérable; il y en a qui peuvent
une petite différenced une petite différence qui a u
conséquence considérable; il y en a qui sont inahles
ils sont comme cela, ils sont comme cela; si l'on ess
d'aller contre, on se casserait la téte contre un mur; c
servirait a rien du tout. Le tout est d'avoir
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cette perspicacité, de savoir a quel domaine |'événe
appartientde ne pas vouloir autre chose que cedyitiétre.

Je pourrais vous donner des centaines d'exemples
différents.

Une chose apparait comme étant completement -
minée :ca vaétre comme cela. Mais on a-dedans de s
une volonté qui se leve, untamme qui s'allume, ut
grande aspiration qui est d'accord avec une Volonté
haute, et on impose cela a I'événement. Et alors, il y
sorte de combinaison qui se produit : la chose qui d
étre sera, mais avec une autre chose qui vient en
temps et qui change la nature de la premiére. Pot
événements d'une importance terrestre, cela arrive
souvent. Par exemple, quand tout un ensemble de rr
ments, de circonstances, de combinaisons de forces,
la nécessité absolue d'une geeron peut, en faisant appe
une autre force, changer I'étendue, les conséquenc
quelquefois méme la nature de la guerre, mais on ne
pas empécher la guerre. Je pourrais vous donne
exemples comme cela, d'un ordre trés général.

Je vous ai dil'autre jour, a propos du génie de la
ce que I'on pouvait faire pour empécher la Mort d'aller
une personne, par une action intérieure. Mais alors ell
va chez une autre. Vous ne pouvez pas la priver du
auquel elle avait droit. Je veuai eyliqué cela. Il y .
d'autres cas ou l'on pourrait dire d'une fagon un
enfantine : "La Mort n'était pas encore fm&nue", et alol
on peut lui enlever son butin, sans cansénces. Mais ce
n'arrive pas toujours. Il y a des cas ou l'on faitnene cele
Mais dit de cette facoit®, ca a l'air din enfantillage d
conte de fées. Pourtant, cela correspond a quelque
dans I'ensemble des circdasces, cela dépend de la fa
dont les circonstances se meuvent.
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Ce que ¢ voudrais vous faire comprendre, c'est qt
probléme est extrémement compliqué et subtil, et
parfois, on peut faire changer un peu la direction du -
vement; dautres fois, on peut renverser le mouvern
d'autres fois, on ne peut que changerdesséquences et |
attitudes intérieures a I'égard de ce mouvement
naturellement, les gens voient toutes ces choses d'une
trés simpliste et ils traduisent cela par leur priere a Die
disent dans un cas : "Dieu m'a donné ce que je |
demandé", dans l'autre cas : "Il m'a refusé." Et puis voil:
point c'est tout. C'est comme cela qu'ils comprennel
cela, c'est une anerie seulement. Pour savoir comment
passe, il faut avoir une conscience générale, collectiv
moins terrestre. C'est le minimum. Pour compren
vraiment bien, il faut avoir une cocience universelle. Alo
on peut se rendre compte. Parce que... j'ai dit cela gt
part aujourd'hui dans ce queijlu; jai dit que toutes I
choses étaient interdépdamtes € qu'il n'y avait pas L
"commencement” ni une "fin". Ou mettebus le
commencement'?... Pour cpmendre cela, il faut dépasse
conscience terrestre, il faut entrer dans une consc
universelle. Alors on peut comprendre.

Mais nous sommes obligés je répéte ce queaj dit at
commencemend , nous sommes obligés de dire les ch
l'une apres l'autre. Nous disons : "Quand I'unive
commencé... Quand la création a commencé... Elle

"Si vous regardez d'un certain niveau de conscience, l'individu ne vo us paraitra
pas seulement un instrument et un enregistreur, mais un créateur. Cependant, re
gardez d'un plan différent et plus élevé, et vous verrez que cela n'est qu'une appa rence.
Dans le déroulement de l'univers, tout ce qui arrive est le résultat de t out ce qui est
arrivé auparavant. Comment vous proposez -vous de séparer un étre du jeu intégral de
la manifestation, ou un mouvement de la masse entiére des mouve ments? Ou placerez -
vous l'origine d'une chose ou son commencement? Le jeu dans sa totalité es t une chaine
rigoureusement liée; chaque chainon est imperceptiblement soudé a l'autre. Rien ne
peut étre retiré de la chaine ni expliqué en sol -méme, comme si c'était une source et un
commencement.” (Entretien du 26 mai 1929)
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commerte comme cela... Ceci s'est prodetipuiscelas'est
produit, et puis ¢a c'est arrivé et puis ¢a c'est arrivloLis
disons une chose apres l'autre, et a dire la vérité ce n'es
du tout comme celah un certain point de vueg'est une
sottise, maisnous ne pouvons pas faire autremeig. ne
peux pas dire tous les mots en méme temps. Alors
notre état de conscience, et les moyens dont nous
posons pour nous exprimer, qui nous font dire des chu
qui, au point de vue de la connaissance alesotont des
sottises. Mais c'est une approximation. Notre sottise est
approximation et devient moins sotte quand nous n
rendons compte que c'est seulement parce que nou
pouvons pas nous exprimer autrement. Nous som
obligés de dire les choses suivant, mais elles sont d'L
seul coup.

Et pour la plupart des gens, ce n'est pas seulement
guestion de dire, mais c'est une question de connaitre. |
savent qu'une chose aprés l'autre, les sentir encore pl
les vivre encore plus. Mais il  une conscience ou I'on s¢
tout en méme temps, ou I'on comprend tout en méme te
on peut exprimer tout en méme temps, et on peut vivre
en méme temps. Mais comment faire? Ici ce n'est
comme cela!

Et alors, n'este pas, ce que l'on essaye fdae, c'est
de rapprocher les deux consciences autant que I'on pet
facon que tout en vivant extérieurement de la facon ¢
nous sommes obligés de vivre (parce que le mo
physique est comme cela et que notre conscience phy:
est comme cela), ¢gn méme temps nous puissions joinc
l'autre Conscience si prés que tout en faisant les ch
selon la loi matérielle et de la facon matérielle, nous
perdions pas de vue dans notre conscience @sé seule
ment une approximation, une traductiongee ce n'est pa:
la Chose elleanéme.
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Douce Mere, je ne comprends pas la question poséeUci
début de Entretien du 26 mai 1929] Si notre
volonté n'est que l'expression ou I'écho de la Volol
universelle, quelle place restél a l'initiative individuelle?
L'individu estil seulement un instraent pour enregistrer
les mouvements universels? ;Wi& aucun pouvoir de

création?"
(Entretien du 26 mai 1929)

Ah! moi non plus. Quand on me posait de ces tjoes
la, j'avais touts les peines du monde a répondre, pa
qu'elles sortaient tout a fait de ma comprehension des chc
Ici, justement, quandgi hi la question, avais envie de vous
dire : "Je regrette beaucoup, mais la-penne qui a poseé
cette question avait une ps¥e et une conscienc
terriblement confuses et elle mélangeait tout." Parce que t
choses sont mélangées ici.

D'abord, je ne sais pas qui lui avait dit que notre volol
n'était que I'expression ou I'écho de la Volonté universell
Peutétre avaige dit quelque part aupavant qu'il n'y avait
qu'uneVolonté et qu'elle se traduisait, ou plutét se déform
dans la conscience individuelle, et que l'on prenait ce
volonté pour sa volonté propre. J'ai d0 dire quelque ch
comme cela, que notre volontievient vraiment une volonté
propre par le fait qu'elle se sépare de la Volonté univers
initiale, et qu'elle est tellement déformée qu'elle ne
ressemble plus du tout. Alors ce doit étre cela qui a trava
dans sa téte et elle a demandé si newbnté n'était que
I'expression ou I'écho de la Volonté universelle.

Quelle place resteil & l'initiative individuelle?... Gst
a-dire, qu'esttce que l'individu peut faire? Peiltdire
"C'est moi qui ai décidé, moi, j'ai décidé ca"? Puis I
secondequestion-- alors la, je ne comprends pas du tout
‘L'individu estil seulement un instrument pour
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enregistrer les mouvements universels?"... Qifestque
cela veut dire? Je ne comprends pas trés bien ce qu
voulait dire. Uninstrument pour enregistrer? Un gramc
phone, probablement, oui, pour enregister les mouveme
universels... Il y a trés peu d'individus qui soient capab
d'enregister les mouvements universels, pour coneceren
Généralement, ils n'enregistrent que lesuvements de leur
petit milieu, d'euxmémes et ce qui les entoure. Et alors, u
troisieme idée qui vient s'ajouter : "Ntal aucun pouvoir de
création?" C'est encore quelque chose d'autre. Mais
répondu (peuttre a ce momerl comprenaige mieuxque
maintenant ce qu'elle voulait dire!)aij répondu, parce que
je parle des trois choses dans la suite du texte. J'ai dit
c'est seulement si l'individu remonte dans sa conscie
jusqu'a la plus grande Conscience qui est l'origine de tc
chose, otest l'origine de toute chose, qu'il peut devenir |
créateur. C'esd-dire que s'il s'identifie a la Conscienc
créatrice, il est naturellement, il devient la Conscienc
créatrice. S'il s'identifie, il s'identifie

Alors, qu'estce qui te tracassait datesquestion? Qu'est
ce que tu ne comprenais pas?

Toute la question.

Toute la question? Et voila, maintenant tu @ends?...
Pas bien? Je t'ai dit que tu ne comprenais pas parce
c'était mélangé; en une question, trois idées différentes
mises. Alors naturellement cela fait uneonfusion. Mais
prises séparément, elles sont ce que je vitespliquer, trés
probablement; c'est-dire que lI'on a

"Si un étre était capablg de créer de la sorte une pensée, un sentiment, une
action ou quoi que ce soit  d autre, il serait le créateur du monde[...] il peut engendrer

un mouvement seulement en s'identifiant au Pouvoir conscient qui est la source ultime
de tous les mouvements." (Entretien du 26 mai 1929)
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cette conscience tout a faitnigrante et oblitérée et que I'c
est convaincu qu'on est la cause et l'effet, l'origine e
résultat de seméme, et séparé de tous les autres, sé
avec un pouvoir limité d'agir sur les autres et une cape
un peu plus grande d'étre mis en mouvenpartles autres
ou de réagir a l'influence des autres. C'est comme cela
I'on pense d'habitudd quelque chose comme cela, no
Comment este que tu sens, toi? Quel effet te faisa tok
méme? Et toi? Toi?...

Vous n'avez jamais réfléchi a cela? Vous vous étes
jamais regardés pour voir quel effet vous vous faites a-v
mémes? Pas réfléchi? Non? Comment tu te sen
Personne ne me le dira? Toi, thi cela. Jamais essaye (
comprendre comment vous vous sentez? Si? Non? Co
c'est drole! Jamais ¢aé de comprendre commerse
produisent, par exemple, les décisions en valsy cela
vient? Qu'este qui vous fait décider une chose plui
gu'une autre? Et quel est le rapport entre vos décisior
vos actions? Et dans quelle mesure vous avez unddide
choix entre une chose et une autre? Et dans quelle m¢
VOouS sentez que vous pouvez, que vous avez le choi
faire ceci ou cela, ou cela, ou rien du tout?... Tu a\
réfléchi a cela? Oui? Quelqu'un ytdl réfléchi parmi les
éleves? Non? Persoe ne s'est posé cette ques? Toi?
Toi?...

Méme si I'on pense, peéitre que 'on ne pourra pas
répondre !

On ne peut pas expliquer?
Non.

C'est difficile d'expliquer? Simplement cette petite
chosela, de voir a quel endroit dans la conscience les
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volontés qui viennent du dehors se rencontrent avec '
volonté (que vous appelez voétre, qui vient du dedan:
quel endroit les deux se joignent et dans quelle me
celle du dehors réagit sur celle du dedans et celle dt
dans eagit sur celle du dehors? Vous n'avez jamais es
de trouver cela? Cela ne vous a jamais paru insuppor
qu'il y ait des volontés du dehors qui puissent avoir
action sur la votre? Non?

je ne sais pas.

Oh! je pose des problémes tres difficilellais mes
enfants, cela me préoccupait quand j'avais cingq ar
Alors je pensais que cela vous avait préoccupés de
longtemps.

En soiméme, on a des volontés contradictoires.

Oui, beaucoup. Ca, c'est I'une des premiéres dé
vertes. Il y a une pasiqui veut comme cela; et puis a
autre moment, on veut comme cela; et puis a ursigaie
moment, on veut encore autre chose! Et puis, il yam
cela : une chose qui veut et I'autre qui dit non. Hein? |
c'est cela qu'il faut trouver si 'on vewd moins du mond
s'organiser seméme! Pourquoi ne pas se mettre sur
écran, comme le cinéma, et puis segamler bouger
Comme c'est intéressant!

C'est le premier pas.

On se projette sur un écran, et puis on observe ¢
voit tout ce qui bouge commeela, et comment ¢a bouge
gu'estce qui arrive. On fait un petit schéma, alors c
devient tres intéressant. Et puis, au bout d'un ce
temps, quand on est bien habitué a voir, on peut fair
pas de plus et prendre une décision. Ou alors, un
encore plus grand : on fait une organisatidnarranger,
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prendre tout cela, mettre chaque chose a sa placenise
de telle facon que I'on commence a avoir un weyaen
rectiligne qui ait un sens intérieur. Et alors, on de\
conscient de son orientation et on peut dire : "Trés bie
sera comme cela. Ma vie se développera comme cela,
gue c'est la logique de mon étre. Maintenant, j'ai arr
tout cela atdedans de moi, chaque chose a été mise
place, et alors, touhaturellement, il y a une orientatic
centrale qui se forme. Je suis cette orientation. Et un
plus et je sais ce qui m'avara, parce que c'est moiéme
qui le décide..." Je ne sais pas, je vous dis cela, moi
m'a paru formidablenent intérgsant, la chose du monde
plus intéressante. Il n'y avait rien, il n'y avait pas de ¢
qui m'intéressait plus que cela.

Il m'est arrive... J'avais cing ans ou six ans, sept a
sept ans, était devenu trés sérieux) eajais un pere g
aimait lecirque et qui venait me dire : "Viens avec moi
vais au cirque dimanche." Je disais : "Non, je fais que
chose de beaucoup plus intéressant que d'aller au ci
Ou alors, des petits amis m'invitaient a aller a une rét
ou I'on devait jouer emsnble, s'amuser ensemble : "Nor
m'amuse beaucoup plus..." Et c'était tout a fait sincer
n'était pas une pose : pour moi, c'était comme cela, ¢
vrai. Il n'y avait rien au monde de plus amusant que cel

Et je suis si convaincue que n'imporgei le ferait di
cette facon, avec cette sorte de fraicheur, de sincér
arriverait a des résultats passionnants... Mettre tout ce
un écran en face de soi et regarder ce qui se passe
premier pas, c'est de savoir tout ce qui se passaligilme
faut pas essayer de fermer les yeux quand quelque ch
vous parait pas joli! Il faut les ouvrir tout grands et m«
chagque chose comme cela, devant I'écran. Alors c'es
découverte tout a fait intéressante. Et puis le

227



Entretiens 1953

pas suivant, c'est de commencer a dire : "Puisque toul
se passe adedans de moi, pourquoi ne mettrggspas cele
comme c¢a, et puis cela comme c¢a, et puis cela comm
et ne feraige pas une chose logique, qui ait un se
Pourquoi ne déplacaisje pas cela qui vient obstruer
chemin, ces volontés opposées? Pourquoi? Et qo&gle
cela représente dans I'étre? Pourquoicestjue c'est 1a? ¢
c'était mis la, este que cela n'aidmit pas au lieu d
nuire?" Et ainsi de suite.

Et petit apetit, petit a petit, on voit clair, et puis «
voit pourquoi on est construit comme cela, quelle es
chose que I'on a a fair@ celle pour laquelle on est né&t
alors, tout naturellement, puisque tout s'organise pour
cette chose arrive, le chemdevient tout droit, et on pel
d'avance dire : c'est comme cela que ce sera. Et quat
choses viennent du dehors pour essayer deadger tout
cela, on devient capable de dire : "Non, cela j'acce
parce que ca aide; cela je refuse, parce que ca" rkit
puis au bout de quelques années, on se tient comn
tient un cheval en bride : on fait ce que I'on veut, con
I'on veut et on va ou I'on veut.

I me semble que cela vaut la peine. Je crois que c'e
chose la plus intéressante.

Douce Mérequd est ce petit écran?

Cet écran? C'est la conscience psychique.
Et ce jed?

1 "Dans le jeu universel, la plupart sont des instruments ignorants, tels des acteurs
ne sachant rien, qui seraient mis en mouvement comme des marionnettes. D ‘autres
sont conscien ts, et ceux -ci jouent leur réle sachant que ¢ ‘est un jeu. Et quelques -uns,
tout en ayant la pleine connaissance du mouvement universel et lui étant identifiés
ainsi qu 'a la divine Conscience, consentent cependant a agir comme s ils étaient
quelque chose de Séparé,des fragments du tout. Il y a beaucoup de stades inter
médiaires entre l'ignorance et cette pleine connaissance, beaucoup de maniéres de
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Jeu? C'est le jeu de la conscience rapt C'est justs
ment la conscience qui est a l'origine de I'étre psychiqt
alors 14, il n'y a gu'un tout petit pas a faire pour se re
compte comment cette conscience psychique doit reflé
traduire la Conscience unique supréme. Et c'est fU®
dernier pada devient tres facile.

Mais c'est le secret qu'on découvre a la fin. Et quar
le découvre, il n'y a plus de bataille, parce qu'on a déj
la bataille avant, on a tout arrangé; alors c'est d'un
mouvement et d'une fagon aussi pile aussi naturell
aussi droite que possible que I'événement se produit.
réaction.

Je pense gue c'est cela que les sages du passé vc
dire quand ils disaient : "Connaiei toi-méme." Ce n'e
pas autre chose. Mais alors, au lieu d'alledédans commnr
avec un bandeau sur les yeux et de se cogner le nez
front, sur quelque chose de dur pour savoir que c'est d
que c'est un mur, ou que c'est une porte fermée, ou qu
une obstruction, ou que c'est une mauvaise volonté, a
de cela, on n'a pas besoin d'années d'expériences
toutes sortes d'infortunes et de circonstances plus ou
désagréables pour pgendre a se connaitre sméme : O
fait le travail tramuillement, comme cela

Quand j'ai fait cela, il n'y avait pade cinéma, alors
ne pouvais pas comparer ce que je faisais a un cir@én
n'y en avait pas encor@ , mais c'est exactement proje
sur I'écran ce qui est aledans, I'objectiver. Et un écran
est bien blanc, bien droit, qui ne déforme pas. Sirdl¥
n'était pas trés droit et pas trés blanc, votre image
toute brouillée, vous ne pourriez plus rien voir. Eh &
c'est la méme chose. Il faut que I'écsait bien blanc, bie
droit, bien net, bien pur. Alors on voies choses comn
elles sont

Il faut beaucoup de sincérité, un peu de courage, de
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la persévérance, et puis une sorte de curiosité d'eafm#t
ce pas, curieux, qui cherche a savoir, qui est intérepse¢
aime a apprendre. Aimer a apprendre. Cela, il faaxoir
dans sa nature. Ne pas pouvoir tolérer d'étre en fac
quelque chose qui est gris, tout brouillé et dans lequel ¢
voit pas clair et qui vous donne une immies tout a fai
désagréable parce que vous ne savez pas ou

commencez ni ou vougnissez, ce qui est votre, ce qui n'
pas votre, et ce qui se décide, ce qui ne saddépasd

quelle est cette espéce de bouillie que vappelez vous
méme ou les choses s'enchevétrent et agissenines sur le
autres sans méme vous en rendre pi@? On se demande
"Tiens, pourquoi aje fait cela?" Vous n'en savez rien. '
pourquoi aije senti cela?" Vous @n savez rien non plus.

alors, vous étes projeté dans un monde dehors qui es
fumée, et vous étes projeté dans un monde dedansst
aussi pour vous un autre genre de fumée, encore
impénétrable, ou vous vivez, comme cela, comme
bouchon qui est rejeté sur l'eau, et les vagues I'emportt
le jettent en I'air et il retombe et il roule. C'est une condi
assez désagréable de sais pas, cela me parait désagré.

Voir clair, voir son chemin, ou I'on va, pourquoi on
la, comment on va y aller, et qu'est qu'on va faire et qu
est le genre de relation avec les autres. Mais c'es
probleme si merveilleusement intéressad il est in
téressantd et on peut toujours découvrir des chose
chaque minute! On n'a jamais fini son travail.

'y a un moment, il y a une certaine condition
conscience ou on a l'impression qu'on est comme cela,
tout le poids du monde qui pé sur soi, et puis vous av
des oeilleres et vous ne savez pas ou vous allez mais
quelque chose qui vous pousse. Et cela, c'estmeait une
condition trés désagréable. Il y a un autrermat ou or
s'est redressé et puis on est arrivé a vonjue
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est lahaut, et on le devient, et puis on regarde le mc
comme du haut d'une tres, trés haute montagne, et ol
tout ce qui se passe en bas, et alors on peut décic
chemin et le suivre. C'est une condition plus agréahte
cela, c'est vraiment la vérité, on est sur la teote ca,n'est
ce pas. Tous les étres individuels et toutes les pe
concentrations de conscience ont été créés pour fai
travail. C'est la raison méme de la vie : arriver a pre
pleinementconscience d'une certaine somme de \tibres
qui représente un étre individuel, et mettre de I'ordre
dedans et trouver son chemin et suivre le chemin.

Et alors, comme les gens ne le savent pas et ne le
pas, la vie vient qui leur donne un coup ic'Ah! ca fait
mal”, puis un coup la : "Ah! ca me fait mal.Et ca va
comme ¢a, et c'est tout le temps comme c¢a. Et tout le t
ils ont mal ici ou la. lls souffrent, ils crient, ils gémisse
Mais c'est tout simplement pour cette raison, il n'y gras
d'autres : c'est qu'ils n'ont pas fait ce petit traiail Si,
quand ils étaient tout petits, quelqu'un leur avait appi
faire le travail et qu'ils l'aient fait sans perdre de temps
pourraient aller a travers la vgdorieusement et, au lieuec
souffrir, ils seraient les maitresout-puissants de let
destinée.

Ce n'est pas pour dire que, nécessairement, toute
choses deviendraient agréables. Ce n'est pas du tout ¢
cela. Mais la réaction que lI'on a sasvis des choses devie
la réacton vraie et, au lieu de souffrir, on apprend; au
d'étre malheureux, on fait un progres.

Apreés tout, je crois que c'est pour cela que vous éte
c'est pour qu'il y ait quelqu'un qui puisse vous dire : "V
eh bien, essayez cela. Ca vaut la pallessayer.” Au fonc
on devrait le dire quand les enfants sont tout petits. M
moins que ce ne soit éveillé dans leur aoesce, ils ne
comprennent pas. Pourtant, cela peut se faire méme av
tout petit cerveau; parce que, a cing ans,
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on n'a pas un trés grand cerveau : on a surtout l'irajone
qu'il y a des trous, qu'il y a beaucoup de choses qu
devrait savoir, mais on ne les sait pas. C'est lgezar qu
n'‘est pas formé. Il y a la conscience, la, plamen
conscente, lumineuse, clairvoyante, tout est la; mais il
des trous, et alors on essaye de tirer, mais ¢a ne se
pas. C'est ce qui arrive quand on est tout petit. Mais <
continue, petit a petit, petit a petit, les idées s'organis
mesure q&lles viennent, et au lieu d'étre un chaos qu'il
mettre en ordre apres, ca s'organise au fur et a mesure
se forme. C'est un grand avantage.

Enfin, vous étes encore tous trés jeunes. Vous p¢
essayer. Essayez pendant cinq minutes tous les §oupas
plusd de vous regarder, de voir ce qui se passeeldans
C'est si intéressant!

sy
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Estce que Btre psychique progresse toujours?

Il y a, dans le psychique, deux genres de progres trés
rents. L'un qui consiste en sarmation, construction
organisation. Parce que le psychiqgue commence pa
seulement une sorte de petite étincelle divine a l'intérie
I'étre, et de cette étincelle sortira progressivement ur
conscient, indépendant, qui aura son action etvdanté
propres. L'étre psychique, a l'origine, est seuknt comm
une étincelle de la Conscience divine, et c'est par les
successives qu'il se constitue une individualité consc
C'est un progrés équivalent a celui de I'enfant quand il
C'est une chose qui est en formation; pendant
longtemps, dans la plupart des étres humains,
psychique est un étre en formation. Ce n'est pas ur
pleinement individualisé et pleinement conscient et m
de lui, et il a besoin de toutes Ieiincarnations, l'une apt
l'autre, pour se constituer et devenir tout a fait conscient

Mais ce genre de progres a une fin. Il y a un mome
I'étre est pleinement constitué, pleinement individualis
pleinement maitre de lkméme et de sa destiné@uand ce
étre, ou un de ces étres psychiques a cetl&tat'incarn
dans un étre humain, cela fait une tres grande différe
I'étre humain, pour ainsi dire, nait libre. 11 n'est pas lié
circonstances, a l'entourage, a son origine et a son @aite
comme les étres ordinaires. Il vient dans le monde
accomplir quelque chose volontairement, avec une oet
remplir, une mission a remplir. Et de ce point de vue,
progrés de croissance est terminésga-dire qu'il ne lui es
plus indispendale de renaitre dans un corp3usquela, le
réincarnation est obligatoire, parce que
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c'est avec la réincarnation qu'il se développe; c'est da
vie physique et dans un corps physique qu'il se lo@pe
petit & petit et qu'il déent un étre completement conscie
Mais une fois qu'il est entierement formé, il est libre, el
sens qu'il peut s'incarner ou ne pas s'incarner, a vol
Alors Ia, un certain genre de progrés s'arréte.

Mais si cet étre pleinement formé veut devenim
instrument de travail du Divin, si au lieu d'aller se repc
dans une béatitude psychique, dans son monde prog
choisit d'étre un travailleur sur la terre pour aider a-|
complissement de @Euvre divine, alors il a un nouve:
progrés a faire, uprogres de capacité de travail et d'er
nisation de son travail et d'expression de la Volonté di\
'y a donc un moment ou cela change. Tant qu'il res
dans le monde, tant qu'il choisira de travailler pour le Di
il progressera. C'est seulemesil se retire dans le monc
psychique et qu'il renonce ou qu'il refuse de cumdr a
travailler a I'OEuvre divine, que la, il peut rester dans
état statique hors de tout progrés, parce que, comme je
I'ai dit, le progrés existe sur la terre, dame monde
physique; il n'existe pas partout. Dans le monde psych
il y a une sorte de repos béatifique : on reste ce que I'c
sans bouger.

Mais pour les gens qui ne sont pas conscients de leur
psychique?

lls sont obligés de progresser, qu'ilsvkuillent ou nor
L'étre psychigue luméme progresse en eux, et ils
sont pas conscients de lui. Mais emé&mes sont oblig:
de progresser. C'estdire qu'ils suivent une courbe.
suivent une ascension dans la vieestla méme progre
sion que enfant qui croit : il arrive un moment ou il
au sommet de sa croissance et alors, a moins q
change de plan de progression, a moins que la progrt
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purement physique devienne une progression mentale
progression psychue, une progression spirituelle, il
redescendre la courbe, et puis il y aura une décomposit
il n‘existera plus.

C'est justement parce que dans le monde physiqt
progression n'est pas perpétuelle et constante qu'il y ¢
croissance, un apoggéene descente et une décompositi
Parce que tout ce qui n‘avance pas recule; tout ce q
progresse pas régresse.

Alors, physiquement, c'est justement ce qui se pro
Le monde physique n'a pas appris a progresser d'une
indéfinie : il arrive psqu'a un certain point, puis il se fatig
de progresser, ou il n'est pas capable de progresser
cette constitution, mais enfin il cesse de progresser, ¢
bout d'un temps, il se décompose. Ceux qui ont
existence purement physique arrivent juagun certair
sommet, puis ils redescendent tres vite. Mais mainte
avec la progression humaine générale, collective, derkee
progrés physique, il y a un progres vital, il y a un prot
mental, de sorte que le progrés mental peut continuer
longtemps apres que le progres physique est fini et, p
progrés mental, on se maintient dans un certain
d'ascension longtemps aprés que le physique ne prog
plus.

Et puis, il y a ceux qui font le yoga et qui devienn
conscients de leur étre yshique et qui s'identifient a lu
qui participent a son existence; et pour célxn'estce pas
jusqu'au dernier souffle de leur vie, ils progressent. Et il
s'arréteront pas apres la mort quand ils auront quitté
corps sous prétexte que le cerpe pourra plus durer : i
continueront a progresser.

C'est l'incapacité du corps a se transformer, a contii
& progresser qui fait gl régresse et que, finalement,
devient de plus en plus sensible aux déséquilibres intéri
jusquau jour oul ily en a un assez fort pour le déséquilibre
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tout a fait et qu'il ne puisse plus reprendre son équilib
sa santé. Nous verrons cela la semaine prochaine. Ci
que dans la vie spirituelle pute celle qui est en dehors
toute existence physique et terrestre, y compsmenta
0 , dans la vie purement spirituelle qu'il n'y a pas
progrés. On arrive a un état statique et on est hor
mouvements de progres. Mais en méme temps, on es
de la manifestation aussi. Quand arrive a cet étala, or
n‘appartient plus a la manifestation, on sort du m:
manifesté. Il faut sortir du monde manifesté pour sorti
progres, parce que les deux sont itlgmes : manifestatic
veut dire progres, et progrés veut dire manifestation

Beaucoup de gens pensent et écrivent par inspiration.
estce que cela vient?

Beaucoup de gens? Ca, c'est une chose merveilleu:
ne croyais pas qu'il y en avait tant... Alors?

Les poetes, quand ils écrivent des poéemes...

Ah! il y a des inspiations qui viennent de beaucc
d'endroits différents. Il y a des inspirations qui peuvent
trés matérielles, il y a des inspirations qui peuvent
vitales, il y a des inspirations qui viennent de toutes s
de plans du mental, et il y a, trégges rarement, di
inspirations qui viennent du mental supérieur oune
région plus haute. Toutes les inspirations ne viennen
du méme endroit. Alors, étre inspiré ne veut pas
nécessairement que l'on soit un étre supérieur... On
étre inspiréaussi a faire et a dire beaucoup de bétises !

"Inspiré veutdire quoi?
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Cela veut dire recevoir quelque chose qui esdela
de vous, qui n'était pas aledans de vous; s'ouvrir a u
influence qui est en dehors de votre étre congciedi-
viduel.

Au fond, on peut aussi avoir l'inspiration de faire
meurtre! Dans les pays ou I'on décapite les assassin
on leur coupe la téte, cela fait une mort trés brutale
précipite |'étre vital, qui ne lui donne pas le temps di
décomposepour sortir du corp® | étre vital est précipit
violemment hors du corps, avec toutes ses impulstbn
et généralement, il va se loger dans I'un de ceux qui
la, a moitié horrifiés, a moitié avec une sorte de curic
malsaine. Ca les ouvre etehtre dedans. Les stdirpues
ont prouvé que la plupart des jeunes assassins dige¥
I'impulsion leur est venue quand ils ont assisté a la |
d'un autre assassin. C'était une "inspiration", mais
ordre détestable!

Au fond, c'est un moment d'ountare a quelque chos
qui n'était pas adedans de votre conscience penselfe,
qui vient du dehors, qui se précipite en vous et vous
faire quelque chose. C'est la formule la plus vaste que
puisse donner.

Maintenant, généralement, quand les gdisent : "Oh!
c'est un poete inspiré", cela veut dire qu'il a recu que
chose de trés haut et qu'il l'exprimeurte fagon tré:
remarquable. Mais il faudrait dire qu'il a une inspion
d'une qualité supérieure.

Cela ne vient pas, Mére, quand ont?eu

Quand on veut? Généralement pas, parce que I'c
connait pas le mécanisme de son étre et que l'on ne
pas ouvrir les portes a volonté.

C'est une chose que l'on peut faire; c'est l'une
choses que I'on vous apprend le plus vite a faire dans |
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yoga : a ouvrir la porte quand on veut. C'est le résulte
la méditation, ou de la concentration ou de l'aspirabot
tous ces procédda sont faits pour ouvrir une por
quelque part.

Et généralement on essaye de l'ouvrir, justetmeers
la chose la plus haute, pas vers n‘'importe quoi. Parce
l'autre réceptivité, malheureusement on I'a toujours... |
impossible d'étre tout a fait enfermé dans une tour d'iv
0 et d'ailleurs, je crois que ce ne serait pas tres favor
il serait impossible de progresser si I'on était completel
enfermé en seméme. On ne pourrait que réarranger ce
est audedans de soi. Imagine que I'on soit comme un g
fermé, tout a fait fermé, qu'il n'y ait aucune communica
avec le dehor® on ne projette rien, on ne recoit rien,
est enferméd , on a un certain nombre d'éléments
conscience, de mouweents, de vibrations (appelles
comme tu veux), tout cela est contenu comme dans
boule, et ta conscience aussi. Tu n'as aucun rappat
I'extérieur, tu es comsente seulement de tonéme. Qu'est
ce que tu peux faire?... Changer l'organisatiordadans:
cela, on peut, on peut faire beaucoup de chose:
changeant cette organisation. Mais c'est limité a cela.
une sorte de progs interne, mais il n'y a aucun prog
véritable en rapport avec les forces qui sont en deho
soi. On serait extrémement limité au bout d'un cer
temps, on serait tres fatigué de s0€me : tourner €
retourner, tourner et retourner les élémentssqunt dedan:
d pas trés amusant.

Mais tout le temps on s'extériorise, et tout le temps
rapporte quelgue chose de son extériorisation; c'est cc
une chose poreuse : la force sort et puis une force rent
y a des pulsations comme cela. Et c'estrpoela qu'il es
trés important de choisir I'entourage dans lequel on
parce qul y a une sorte échange constant
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entre ce que I'on donne et ce que l'on recoit. Les gens
se projettent beaucoup dans l'activité recoivent davanta
Mais ils recoivent sur le méme plan, sur le plan de le
activité. Les enfants, par exemple, qui sont plus jeunes,
sont toujours a bouger, toujours a crier, toujours a cour
sauter (c'est tres rare qu'ils se tiennent tranquilles, exce
quand ilsdorment, et encore), eh bien, eux, ils dépense
beaucoup, ils recoivent beaucoup, et génénadmt cest
une dépenselénergie physique et vitale, et uméception
des énergies physiques et vitales. lls récuperent en gra
partie ce qu'ils dépensent. &k la, il est tresmportant
qu'ils soient dans un milieu ou ils puissent, apeg®ir
dépensé, ou pendant qu'ils dépensent, récupérer quel
chose qui soit au moins d'une qualité égale a la leur, qui
soit pas d'une qualité inférieure.

Quand on n'a pis cette espéce de générosité de meuve
ment, on recoit beaucoup moins; et c'est I'une des raison

- une des raisons principalés de Il'arrét dans le progres
physique. C'est parce que I'on devient économe, on ess
de ne pas gaspiller; le mental intervient'll faut faire
attention : pas se fatiguer, pas en faire trop, etc." Letaten
intervient et la réceptivité physique diminue beaucou
Finalement, on ne grandit plus __a force de devenir rai
sonnable on ne grandit plus!

Mais la réceptivité s'ouvre suraiitres plans. Legens
qui vivent dans un monde de désirs et de passions, |
réceptivité vitale quelquefois croit beaucoup et prend d
proportions tres désagréables pour -evémes et pour leur
entourage. Et puis, il y a ceux qui vivent dans ur
conscieme mentale; leur réceptivité mentale croit beal
coup. Tous ceux qui produisent mentalement, qudiétut,
qui vivent dans une activitt mentale, si leur activit
mentale est constante, ils peuvent faire des progres
définis. Le mental dans I'étre humaire s'arréte pas de
fonctionner, méme quandrstrument physique est dé
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térioré. Il peut ne plus manifester son intelligence m
riellement s'il y a une Iésion au cerveau, par exemple,
le mental luiméme, indépendamment de strument, rien
ne I'empéche de progresser, de continuer & se dévelc
C'est un étre d'une durée infiniment stpare a la duré:
physique. 1l est encore en jeunesse quand (
physiquement, on est vieux. C'est seulement si I'on ne
pas attentionde garder son cerveau en bon état, s'il
arrive des accidents et s'il y a des lésions, que lI'on ne
plus s'exprimer. Mais le mental lméme contiue a se¢
développer. Et ceux qui sont dans un équilibre phys
suffisant... par exemple, ceux quiont pas faitd'exces
d'aucun genre, qui n‘'ont jamais abusé de leur cauuspe se
sont pas empoisonnés comme la plupart des @enseux
qui n'ont pas fumé, pas bu de l'alcool et le réstegardent
leur cerveau relativement en bon état, et ils peu
progresser, méme dans l'expression, jusqu'a la fin de
vie. Ce n'est que si, arrivés aux dernieres années de
existence, ils ont une sorte de retrait-dadans d'eux
mémes, alors ils perdent le pouvoir de pemer. Mais le
mental continue a progsser.

Le vital, lui, par nature, est immortel. Mais il n'est |
organisé, et dans son état normal, il est dans un ét
surexcitation, de passions, d'impulsions contradicto
Alors, avec tout cela, il se détruit lméme. Mais autre
ment les élémentxontinuent a. exister. Un désir, u
passion, est une chose tres vivante et qui continue a
pendant tres longtemps, méme indépendamment de
qui les a... je peux dire "subis" plus que formés, parce
ce sont des choses que I'on subit, qui ipitent sur vou:
du dehors comme un orage qui s'empare de votre éi
vous emporte, a moins que I'on ne se tienne tres tranq
comme cela, trés immobile, trés tranquille, comme si
s'accrochait a quelgque chose de solide et d'immobile
sonétre, et on laisse passer I'orage quand
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ca souffled ca souffle, il ne faut pas bouger, il ne faa:
se laisser trembler ou secouer ou ébranler; il faut reste
immobile, et puis savoir que ce sont des orages qui pa
Et quandl'orage est passé, il est passé, il s'en va; alo
peut respirer profondément et reprendre son équ
normal; et il y a eu le minimum de dégats. Dans cel&;
généralement, les choses finissent bien.

Mais ceux qui sont comme un bouchon sur I'eaqua
sont précipités dans toutes les directions et quirinemt
pas a se ressaisir et a se garder, n'importe quoi peut a
Ils peuvent étre pris dans un tourbillon, comme cela, et
hop! engloutis. Alors il ne reste rien.

C'est tout?

ly a desgens qui font des bétise©wui.

Et ils savent qu'ils les font, mais le mental ne les justifie
il ne donne aucun support ni excuse, ni de raisoramds r
d'explications. Quel est cet état

Quel est cet état? Les gens qui savent qu'ils fon
bétses, qui sont conscients, mais qui ne peuvent pa:
empécher parce que leur mental n'a pas la force suff
de les empécher?...

Mais le mental n'a jamais une force suffisante pou
empécher! Parce que le mental est un instrument q!
fait pour voir toutes les choses de tous les cotés. /
comment veuxu avoir une volonté assez forte p
résister a une impulsion quand le mental regarde ¢

Al

cOtéci et puis regarde de ce cé@? Et puis il dit : "Apres

"D ‘ordinaire, cc mental physique est d ans une sorte d'alliance avec la conscience
vitale inférieure et ses mouvements; quand le vital inférieur manifeste certains désirs et

impulsions, le mental le plus matériel vient & son aide pour les justifier et les sup porter
au moyen d 'explications, d'e xcuses et de raisonnements spécieux. " (Entretien du 26 mai
1929)
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tout, c'est comme cela, et puis pourquoi rie seraitpa
comme cela?" Et alors, ou est ta volonté?...

Comme je le disais lail trouve toujours un moyen
tout explquer, tout légitimer, et de donner des rais
admirables a toutes choses.

Ce n'est que I'étre psychique qui a la force d'intervi
Si ton mental est en rapport avec I'étre psychique, s'il r
I'influence de I'étre psychique, alors il est assez fair|
organiser la résistance. Il sait quelle est la chose v
quelle est la chose fausse; et sachant quelle est la
vraie, s'il a de la bonne volonté, il organisera la tésise, il
livrera la bataille et remportera la victoire. Mais c'est
seuk condition : il faut qu'il soit en rapport avec I'é
psychique.

Parce que méme les plus belles théories, méme s
sait mentalement beaucoup de choses et que l'on aH
mirables principes, ce n'est pas suffisamment fort pour «
une volonté quipuisse résister a une impulsion. Il y a
moment ou l'on est tout a fait déterminé, on a' décidé qt
serait comme cela par exemple, que I'on ne ferait pas
chose : c'est décidé, on ne le fera pasmais comment s
fait-il que tout d'un coup (onensait comment ni pourquc
ni ce qui s'est passé) on n'a plus décidé du tout! Et alo
trouve en soi immédiatement unecedente excuse pour
faire... Parmi d'autres, il y a un certagenre d'excuse gt
I'on se donne toujours : "Eh bien, si jeflas cette foisci,
au moins je serai convaincu que c'est trés mauvais et je
ferai plus, et ce sera la derniere fois." C'est la plus
excuse gque l'on se donne toujours : "C'est la derniére
que je le fais. Cette foisi, je le fais pour bie comprendre
gue c'est mauvais et qu'il ne faut pas le faire, et je ne le
plus. C'est la derniére fois." Chaque fois, c'est la derr
fois! et on recommence.

Voir note page précédente.
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Il y a naturellement ceux qui ont des idéasins claire
et qui se disent : "Aprés tout, pourquoi ne voujaipas I
faire? Ce sont des théories, ce sont des principes qui pt
ne pas étre vrais. Si j'ai cette impulsion, quEstui me d
gue cette impulsion n'est pas meilleure qu'une ib&ar" C¢
n'‘est pas pour eux, la derniere fois. C'est quelque
gu'ils acceptent comme tout a fait naturel.

Entre ces deux extrémes, il y a toutes les possib
Mais le plus dangereux de tout, c'est de dire : "Eh bien,
fais encore cette fojgarce que cela va me purger de ¢
chosela. Apres, je ne le ferai plus." Maintenant la pt
n'est jamais suffisante!

C'est seulement si I'on a décidé : "Eh bien, cette-dp
je vais essayer de ne pas le faire, et je ne le ferai pa:
m'y applguerai de toute ma force et je ne le ferai
Méme si I'on a un tout petit succes, c'est beaucoup. F
grand succes, méme un tout petit succes, un succe
partiel : vous n'exécutez pas ce que vous avez envie de
mais l'envie, le désir, lagssion est encore la, et qui fait
remous dedans, mais vous résistez extériewgat : "Je n
le ferai pas, je ne bougerai pas; méme s'il faut que je r
les pieds et les mains, je ne le ferai pas." C'est un s
partiel 3 mais c'est une grande wire parce que, a cat
de lui, la prochaine fois vous paer faire un petit peu plt
C'esta-dire qu'au lieu de garder toutes les passions viol
en vous, vous pouvez commencer a les calmer un p
vous les calmerez d'abord lentement, avec dliffé. Elle
restera longtemps, elle reviendra, elle vous troublera
vous ennuiera, elle vous donnera un grand dégo(t, tou
mais si vous résistez bien et que vous disiez : "No
n'exécuterai rien; quoi gume colte, je n'exécuterai rien;
reste comme une piertealors, petit & petit, petit & petit,
s'atténue, ¢a s'atténue, et on peut commencer a appren
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la seconde attitude : "Maintenant je veux que ma ciense
soit audessus de ces choslds Il y aura encorede
nombreuses batailles, mais si ma conscience edeasus ¢
ca, petit a petit il y aura un moment ou ca ne viendra {
Et puis il y a un moment ou I'on sent qu'on est tout ¢
libre : on ne s'en apercoit méme pas, et puis c'est tol
peut predre longtemps, ca peut venir vite : cela dépen
la force de caractére, de la sincérité de l'aspiration.
méme pour les gens qui ont une petite sincérité,
s'astreignent a ce procédis réussissent. Cela prend
temps. lls réussissent la pr@&re chose : ne pas manifes
Toutes les forces dans le monde terrestre tendent
manifestation. Ce sont des forces qui viennent dans le |
se manifester, et si vous mettez une barriére et que
refusiez la manifesteon, elles peuvent essayde se battr
contre la barriere pendant un temps, mais a la longue e
fatigueront, et n'étant pas manifestées, elles se retir
elles vous laisseront tranquille.

Alors, il ne faut jamais se dire : "Je vais d'abord fen
ma pensée, purifier om corps, purifier mon étre vital,
puis je purifierai mon action apres." C'est l'ordre nor
mais cela ne réussit jamais. L'ordre efficace, c'es
commencer par le dehors : "D'abord, je ne le fais pe
aprés, je ne désire plus, et apres, je ferma portt
complétement a toutes les impulsions : elles n'existent
pour moi, je suis maintenant en dehors de ca." C'est |
réel, l'ordre efficace. D'abord, ne faites pas. Et puis vo
désirerez plus, et puis ca sortira de votre consc
completement.

Quand I'étre psychique va entrer dans le monde;esgu!'il
choisit d'avance la forme qu'il va prendre?

C'est une question intéressante. Cela dépend.
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Comme je l'ai dit tout a I'heure, il y a des étres-
chiques qui sont ewoie de formation et de progressi
ceuxla généralement, tout au debut, ils ne peuvent
beaucoup choisir, mais quand ils sont arrivés a un ci
degré de développement et de conscience (général
guand ils sont encore dans un corps physique 'ds gunt el
une certaine somme d'expériences), ils décident
momentla quel sera le champ de leur expérience suivar

Je peux vous donner des exemples un peu extérieul
exemple, un étre psychique avait besoin de fairgpéeenc:
de l'autorité, du pouvoir, pour savoir quelles sont
réactions et comment on peut tourner tous ces mouve
vers le Divin : apprendre ce que peut vous enseigner ul
de pouvoir. lls se sont incarnés dans un roi ou une reir
ont joui d'un certain pouvoir, etlors, pendant ce tems,
ils ont fait leur expérience, ils sont arrivés au bout du ct
d'expérience. Maintenant, ils savent ce qu'ils voul
savoir, ils vont s'en aller, ils vont quitter leur corps de\
inutilisable, et ils vont se pfrparer a lexpérience suivani
Eh bien, a ce momeitd, quand il est encore dans ce ct
et qu'il a vu ce qu'il a appris, le psychique décide po
fois suivante. Et quelquefois ce sont des mouven
d'action et de réaion : parce gu'il a étudié tout un chamij
a besoin d'étudier le champ contraire. Et trés souve
choisit une vie trés opposée a celle qu'il avait. Ainsi, ¢
de s'en aller, il dit : "La prochaine fois, c'est dan:
domainela que je m'incarnerai.” Admets, par exemple,
le psychiquesoit arrivé & un état de développement tel
voudrait avoir la chance de travailler sur le corps phys
pour le rendre capable d'entrer consciemment en re
avec le Divin et de le transformer. Alors, il va quittel
corps oul il a eu le pouvoiraltorité, laction, ce corps qla
utilisé pour son développement. Il se dita pro-
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chaine fois, mon incarnation se fera dans un milieu ne
ni en bas, ni en haut, 1a ou il ne sera pas nécess
comment dire... d'avoirne vie trés extérieure, ou I'on n'a
ni un grand pouvoir ni une grande misefe"tu sais, tout
fait neutre, comme cela, une vie de milieu. Il choisit cel
s'en retourne dans son monde psychique pour le

nécessaire, I'assimilation de I'expéerfaite, la préparatic
de I'expérience future. Il se souvient naturellement de
choix, et, avant de redescendre, quand il a fini
assimilation, quand c'est le temps deemir, de descend
sur la terre, de ce domaine, il ne peut pas voir les ax
matérielles comme nous les voyons, nestpas : elles |
apparaissent sous une autre forme. Mais tout de mém
différencesla sont prévisible® les differences du milie
les différences d'activité de miliesont tres visibles, tr
perceptiblesll peut avoir la vision totale ou globale. Il p
choisir. Parfois, il choisit le pays : quand il veut un cel
genre d'éducation, de civilisation, d'influence, il peut ch
son pays d'avance. Quelquefois pas, quelquefois il ¢
seulement son ilieu et le genre de vie qu'il menera.
alors, de lahaut, avant qu'il ne descende, il voit les ge
de vibration qu'il veut; il les voit tres clairement. Et
comme s'il visait I'endroit ou il va tomber. Mais il y a
approximation qui vient ddait qu'une autre condition ¢
nécessaire : pas seulement son choix, mais une réce
d'en bas et une aspiration. Il faut qu'il y ait quelqu'un dg
milieu qu'il a choisi, généralement la mére (quelquefoi
deux parents, mais le plus indispengalt'est la mere
gu'elle ait une aspiteon ou une réceptivité, quelque ch
qui soit suffisamtment passif et ouvert, ou bien une aspire
consciente vergjuelque chose de supérieur. Et cela,

I'étre psychique, c¢a allume une petite lumiere. Daate
masse que présente pour lui le milieu dans lequel il v
naitre, si, a l'influence de la projection de sa volonté, i
une petite
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lumiere qui s'allume, alors il sait que c'est la qu'il doit a

C'est nécessaire, c'est gai fait les différences de mc
ou de jours peuétre, pas tant que d'années; mais enfin,
crée un flottement, cela fait qu'il ne peut pas dire d'av
exactement : "A cette daid, ce jourla, ce momenta, je
naitrai." Il est dans la nécessité teuver une réceptivit
Quand il voit cela, alors il se précipite. Mais ce qui ari
c'est un peu comme une image : ce n'est pas exacten
chose, mais c'est tres analogue. |l secipiée dans un
inconscience, parce que le monde physique, mén
conscience humaine quelle qu'elle soit, est tres incons
par rapport a la conscience psychique. Et il se précipite
une inconscience. C'est comme s'il tmit sur la téte. C
I'abrutit. Et alors, généralement, a part quelques trés
rares exeptions, pendant longtemps il ne sait pas. Il ne
plus ou il est, ni ce qu'il fait, ni pourquoi il est Ia, ni rien
il a une grande difficulté pour s'exprimer, surtout dan
petit bébé qui n'a pas de cerveau, nR&Estpas; c'est |
embryon de cemau qui est a peine formé et il n'a
d'éléments pour se manifestédors il est trés rare que tc
de suite Il'enfant manifeste qu'ilcontient un étr
exceptionnel... Cela arrive. Ce sont des choses que
avons entendu raconter. Cela arrive, maiségalement
faut un certain temps. C'est seulement lentement gt
réveille de son abrutissement et qu'il se rend compte qt
la pour une raison et par un choix. Et généralement,
coincide avec I'éducation mentale intensive qui vous f
comgétement a la conscience psychique. Alors il faut u
de circonstances, d'événents de tous genres, d'émotic
toutes sortes de choses pour ouvrir les portes intérieu
pour que |I'on recomence a se souvenir qu'apres tout, o
venu d'un autremonde et qon est venu avec une rai
précise.

Autrement, si tout se passait normalement, tres vite
pourrait y avoir une connexion, trés vite. S'il avait la
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chance dvoir quelqu'un qui ait un petit peu de conn
sance, et quialieu de tomber dans un monde d'ignora
il tombe sur un petit peu de connaissance, ce serait fa
vite.

Mais la volonté psychique et le développement-
chiqgue échappent completement a toutes les notions
munes de justice et de récompense esfpdnition telles gt
les hommes les comprennent. Il y a des religions, il y i
philosophies qui vous racontent toutes sortes d'histoire
sont tout simplement I'application au monde invisible
notions de justice humaine, et alors cela, ce sestaherie:
Parce que ce n'est pas du tout comme cela; la noti
récompense et de punition telle que I'homme la com;
est une absurdité. Cela ne s'applique pas du tout, du
toutes les réalités intérieures. Et alors, une fgise I'or
entre das le monde spirituel véritable, cela devient v
tablement des aneries. Parce que ce n'est pas comme

Iy a des quantités de gens qui viennent me trou
"Qu'estce que j'ai donc fait dans une vie antérieure
gue maintenant je sois dans desditions si difficiles, qu'i
m'arrive tant de malheurs?" Et la plupart du temps, je
obligée de leur dire : "Mais vous ne voyez donc pas
c'est une bénédiction qui est sur vous, une grace! e
peutétre, dans une vie antérieure, vous avez demdand
ce soit comme cela, pour que vous puissiez faire un
grand progrés...Ce sont des idées tout a fait courant
"Oh! je suis malade. Oh! mon corps est en mauvais
gu'estce que j'ai fait? Quel crime 4 commis dans ut
autre vie pour quedans celleci..." Ce sont de
enfantillages.

Voila, au revoir, mes enfants.

e

248

Le 12 ao(it1953

Comment saitu le caractere d'une personne en regarda
ses yeux ?

Pas seulement en regardant les yeux : je sais le car:
d'une personne par identifiion. Et alors, extérieuse
ment, si tu veux, les yeux sont comme des portes, ou cc
des fenétres : il y en a qui sont ouvertes, alors on ¢
dedans, on entre tres profondément et on peut voir to
qui se passe. Il y en a d'autres qui sont un peerves, ur
peu fermées; il y en a d'autres qui sont avec un v
comme un rideau; et puis il y en a d'autres qui
cadenassées, fermées avec des serdirafes portes qu
ferment si bien que I'on ne peut pas les ouvrir. Enfin,
déja une indicatin, cela donne une indication du degré
vie intérieure, de sincérité, de transparence de I'étre
puis, par ces portes qui sont ouvertes, j'entre et je m'i
tifie a la personne dedans. Alors je vois ce qu'elle voi
comprends ce qu'elle comprene, pense ce qu'elle pen:
et je pourrais faire ce qu'elle fait (mais généralemer
m'en abstiens!), et comme cela je sais comment sor
gens. Etil n'y a pas besoin de longtempsst trés rapide
Cela peut méme se faire a travers une photographags
moins bien. Une photographie n'est qu'un instant,
minute de quelqu'un; si l'on avait beaucoup de ph
graphies... Mais enfin, méme avec une photographie
prolongeant un peu on peut avoir une idée assez pre
Mais toutesles connaissances odes connaissances [
identification. C'esta-dire qu'il fautdevenirce que I'on veu
connaitre. On peut deviner, on peut imaginer, on |
déduire, on peut raisonner, mais on ne connait pas.

Alors, cest une chose difficile pour les étres humaiwg?
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Non, pourquoi?

On peut apprendre a s'identifier. 1l faut apprendre.
indispensable si I'on veut sortir de son ego. Parce qu
gue lon est enfermé dans son ego, on ne peut pas fa
progres.

Comment , faHon?

Il y a beauoup de procédés. Je vais vous en raconte

Quand j'étais a Paris, j'allais dans beaucoup d'en
ou il y avait des réunions de tous genres et des ger
faisaient toutes sortes de recherches spirituellesdisan
spirituelles), occultes, etc. Eine fois, on m'avait invitéé
rencontrer une jeune dame (je crois qu'elle était suédgis
avait trouvé un procédé de connaissance, justeme
procédé pour apprendre. Et alors elle nous a expliqué
Nous étions trois ou quatre (ce n'était pas tdés bol
francais, mais enfin elle était tres convaincue!); elle a
"Voila, vous prenez un objet, ou vous mettez un sign:
un tableau noir, ou vous prenez un desdincela n'a pe
d'importance, prenez ce qui vous est le plus comn
Supposez, paexemple, que je vous fasse... (elle avai
tableau noir)... je vous fais un dessin." Elle a fait urpeet
de dessin sengéomeétrique. "Alors, vous vous asseye:
face du dessin et vous concentrez toute votre attestiofe
dessin, sur ce dessin iqest la. Vous vous concentr
concentrez, sans permettre a rien d'autre d'entrer \d#re
conscience, que cela. Vos yeux sont fixés sur le detsis
ne s'en vont plus. Vous étes pour ainsi dire hypnotisé |
dessin. Vous regardez (et alors eB&ait comme cela,
regarder), vous regardez, vous regardez, regardez...
sais pas, cela prend plus ou moins longtemps, mais
pour quelgqu'un qui a I'habitude, cela va assez vite.
regardez, regardez, regardeays devenege dessin
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gue vous regardez. Il n'y a plus rien au monde qui e
excepté le dessin, et puis, tout d'un coup, vous pass
l'autre cOté; et quand vous passez de l'autre c6té, vous
dans une nouvelle conscience, et vous savez."

Nous avons beaua@ ri, parce que c'était amusant. b
c'est tres vrai, c'est une excellente fagcon de prati
Naturellement, au lieu de prendre un dessin ou un «
vous pouvez prendre, par exemple, une idée, quelques
Vous avez un probleme qui vous préoccup@,s/ne save
pas la solution du probleme; eh bien, vous objectivez
probléeme dans votre mental, vous le mettez dans les m
plus précis, les plus exacts, les plus succincts que
puissiez, et puis vous vous concentrez, vous vous effc
VousVvous concentrez seulement sur ces mots et, si pos
sur l'idée qu'ils représentent, c'estlire sur le problemé
VOUS VOUS concentrez, concentrez, concentrez jusqu'a
plus rien n'existe, que cela. Et il est vrai que, tout d'un
on a l'impession de quelque chose qui s'ouvre et on €
l'autre cété. L'autre c6té de quoi?... Gaslire que vou
avez ouvert une porte de votre conscience, et vous
instantanément la solution de votre probléme. C'est
excellente méthode pour prende a s'identifier.

Par exemple, vous étes avec quelgu'un. Cette per
vous dit une chose, vous lui dites le contraire (comme
arrive d'habitude, simplement par esprit de cowlidion) e
vous commencez a discuter. Naturellement vous n'arri
jamais a rien, gu'a une dispute si vous avez ma
caractere. Mais si, au lieu de faire cela, au lieu de coni
a étre dans votre téte ou dans vos mots, vous vous |
"Tiens, je vais essayer de voir pourquoi elle m'a dit «
Hein, pourquoi na-t-elle dit cela? Et vous vous concentr

"Pourquoi, pourquoi, pourquoi?" Vous étes la, comme
a essayer. La personne continue de parlestoe pas, ¢
trés contente parce que vous ne
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la contredisez plus! Elle parle avec abonckamet sdre qu'elle
vous a convaincu. Alors vous vous concentrez de plus
plus sur ce qu'elle dit, et avec l'impression que, petit a p¢
a travers ses mots, vous entrez dans sa téte. Quand
entrez dans sa téte, tout d'un coup vousreendans sa
maniére de penser, et puis figureaus que vous comprene.
pourquoi elle vous parle comme cela! Et alors,. si vous a
l'intelligence un peu prompte et que vous mettiez
présence de ce que vous venez de comprendre ce que
compreniez avant, vous avées deux maniéres ensemble, «
puis vous pouvez trouver la vérité qui concilie les deux.
la, vous avez fait vrament un progrés. Etest la meilleure
facon délargir sa pensée.

Si vous commencez une discussion, taigeds tout de
suite, instantanémenll faut se taire, ne plus rien dire, €
puis essayer de voir la chose comme l'autre personne la
0 cela ne vous fera pas oublier votre maniére de voir
vous ! mais vous pouvez les mettre toutes les de
ensemble. Et vous aurez fait vraiment ungres, un vrai
progres.

C'est la méme chose pour tout. Tout ce que vous fa
avec d'autres personnes, si vous n'étes pas d'accord, Prt
le comme une grace divine, une occasion merveilleuse
vous est donnée d'arriver a faire un progrés. Et c'est simy
au lieu d'étre ici, vous étes la; au lieu de vous regarder-vc
méme, vous entrez dans l'autre et vous regardez. Il faut a
un tout petit peu d'imagination, un peu plus de contréle
sa pensée, sur ses mouvements. Mais ce n'est pas
difficile. Quand on a essayén petit peu, au bout d'un
certain temps on s'apercoit que c'est trés facile.

Il ne faut pas regarder, puis faire un effort mental en
disant : "Pourquoi este comme cela et comme cela’
Pourqguoi faitelle cela, ou pourquoi delle cda?" Vous
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n‘arriverez jamais a rien. Vous ne comprendrez pas,
imaginerez toutes sortesedplications qui ne vadront rier
et qui ne vous apprendront rien du tout, sinon a vous
"Cette personmnéa est stupide, ou bien ellest méchante
des choses qui ne ménent a rien. Tandis que si vous
seulement ce petit mouvemeatet qu'au lieu de regarder
comme un objet étranger a vous, vous tachiez d'entr
dedans, vous entrez-tledans, dans cette petite tédequi
ed en face, et puis tout d'un coup vous vous trouve
l'autre cOté, vous vous regardez veuéme et vol
comprenez trés bien ce qlie dit -- tout est clair, |
pourquoi, le comment, la raison, le sentiment qui est de
le tout... C'est une expériema@ue vous avez cent fois |
jour l'occasion de faire.

D'abord, vous ne réussirez pas trés bien, mais si
persistez, vous finirez par réussir admirablement. Ca ¢
beaucoup d'intérét a he. Et puis c'est un travail qui vo
fait faire vraiment és progrées parce qu'il vous fait sortir
votre petite cuirassB&, comme cela, ou vous étes t
enfermé, ou vous vous cognez contre tout. Vous save
papillons qui se cognent contre la lumiére?... La consc
de chacun est comme cela, elle va aagiti, cogner ¢
parce que ce sont des choses qui lui sont étrangeres. N
au lieu de cogner; on entre dedans, alors ca comme
faire partie de vousméme. On s'élargit, on a de l'ai
respirer, on a de la place pour bouger, on ne se cogn
on entre, on pénetre, on cpnend. Et on vit dans beaucc
d'endroits en méme temps. C'est treés intéressant, on
automatiquement.

Par exemple, quand vous lisez un livre qui vousrags:
beaucoup, un merveilleux roman plein d'avent
excitantes,quand vous étes tout entier dans I'histoire,
en oubliez quelquefoishleure de la classe, ou méme I'h¢
du diner, ou I'heure de vous coucher. On est tout
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entier dans cc qu'on lit. Eh bien, c'est un phénon
d'identification. Et si vous le faites avec une certa
perfection, vous arrivez a comprendre d'avance ce q!
arriver. Il y a un moment ou, quand vous étes tout el
dans [I'histoire, vous arrivez a savoir (sans essaye
chercher) vers quel but l'auteur vous condadamment il
va dérouler son histoire et arriver a sa conclusion. F
gue vous vous étes identifié a la pensée créatrice de
teur. Vous le faites plus ou moins bien, sans savoir
vous le faites, mais ce sont des phénomenes d'identifice
Il'y a, a Paris, des théatres de troisieme ou quatri
plan ou l'on joue des drames sensationnels. Ce son
théatres de faubourg. Ce n'est pas pour les intellect
c'est pour la masse de la population; et tous les élér
sont toujours extrémement drantptes, émouvants. E
bien, les gens qui sont la sont des gens tres simpl
plupart du temps, et ils oublient completement qu'ils sor
théatre. Ils s'identifient a la piéce. Et il arrive des che
comme cela : sur la scene, il y a le traitre qui esthé
derriere la porte, et le héros arrive, qui naturellement ne
pas que le traitre est caché et qu'il va se faire tuer. Alor
a des gens tout en haut (on appelle cela le poulaillel
haut du théatre, qui crient : "Fais attention, il est [@lfes
Ce n'est pas arrivé une fois, c'est arrivé des centaini
fois spontanément. J'ai vu une piece comme cela,
s'appelait.e Bossye crois; enfin c'était un drame tout a f
sensationel et ca se jouait au Théatre de la Porte Si
Martin. B il y avait dans cette piece, une chambre.
voyait sur la scéne une grande chambre et, a c6té, un
cabinet ct... je ne me souviens plus de l'histoire, mais
le petit cabinet, il y avait un bouton que I'on pressait, €
pressant le bouton, Iplafond de la grande chambre d
cendait sur les gens qui étaient la et inéluctablemen
écrasait!... Et on avait été prévenu, il y avait deja des ge
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qui avaient parlé, qui avaient passé le mot. Et alors,
avait un traitre qus'était caché dans la petite chambre e
connaissait le truc du bouton, et puis il y avait le héro:
arrivait avec d'autres gens, et puis ils comgaeent
discuter, et puis on savait que le plafond allait descen
Je n'ai rien dit, je me suisouvenue que j'étais au théé
j'attendais de voir comment l'auteur se tirerait d'affaire
sauver son héros, parce qu'il était évident qu'il ne pc
pas le faire tuer comme celavdat tout le monde ! Mais |
autres n'étaient pas du tout dang étla. Eh bien, il y .
des spectateurs qui ont crié, qui ont véritablement ¢
"Attention au plafond!" Et c'était comme cela.

Ce sont des phénomenes d'identification. Seuleme
sont involontaires. Et c'est méme I'un des procédés qu
emploie maintenant pour guérir les maladies nervel
Quand quelqu'un ne peut pas dormir, ne peut pas se .
parce qul est trop excité nerveusement et que ses nerfs
malades et affaiblis par exces d'agia, on lui dit de
s'asseoir en face d'un aguen, par exemple un aquariu
c'est tres joli, n'este pasd , devant un aquarium avec |
jolis petits poissons dedans, des poissons dorés, et p
s'asseoir, de s'installer sur une chaise longue, et d'ess:
ne penser a rien (surtout pas a sasc/s) et de regarder |
poissons. Alors on garde les poissons bouger, aller, ve
nager, glisser, towmer, se rencontrer, se dépasser
poursuivre indéfiniment, et puis I'eau qui bouge lentel
et les poissons qui vont. Au bout d'un moment, da sie
des poissons : on va, on vient, on nage, on glisse, on
Et puis au bout d'une heure, on a les nerfs en parfait ¢
on est tout a fait reposé!

Mais la condition, c'est de ne pas penser a ses sou
faut seulement regarder les poissons.
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Peuton atteindre le Divin de cette fagon?

Vous savez, la seule facon de connaitre le Divin, C'e
s'identifier a Lui. Il n'y en a pas d'autre, il n'y en a qu'
une seule maniere. Par conséquent, une fois que voL
maitre & ce procédé identification, vous pouvez vo
identifier. Alors vous choisissez votre objetdeéntification
vous vous identifiez au Divin. Mais tamue vous ne sav
pas vous identifier, il y aura toujours cegit une choses @
viendront en traversous tirer par ici, vous tirer par la, vc
éparpiller, et vous ne vous idefigrez pas a Lui. Mais
vous avez appris a vous identifier, alors vous n'avez
orienter lidentification, la placer a I'endroit ou vous vou
et puis vous en tenir la jgg'a ce que vous ayez un résu
Il viendra trés vite si vous étes maitre de votre pol
didentification. Ca viendra trés vite. Ramakrishna disait
cela pouvait varier entre trois jours, trois heures ou
minutes. Trois jours pour les gens @iaient trés lents, trc
heures pour ceux qui étaient un peu plus prompts,
minutes pour ceux qui avaientabitude.

Trois jours pour les gens trés lents?

. Pour les gens tres lents, oui. On lui demanda
Combien de temps fadlk pour s'identifi¢ au Divin?" Il a
répondu cela.

Et cela fait trois jours sans rien , faire !

Non, pas sans rien faire! Il n'est pas nécessaire de n
faire pour s'identifier seulement au Divin. Eviderant vous
ne pouvez pas rester trois jours assis immobile saaTs
faire 8 vous seriez déja arrivé a un degré de perfec
extraordinaire si vous pouviez faire cela, oublier

256

Le 12 aolt 1953

tous vos besoins et rester immobile pendant trois j¢
Non, ce n'est pas cela qu'il veut dire : la pensée un
ment conentrée sur le Divin. Et lui, le faisait en trc
minutes. Et il I'a fait devant la personne, pour lui itmen
lui prouver que ce qu'il disait était vrai. Cela ne lui pre
pas plus de trois minutes.

Mais justement, ce qui empéche l'expérience,
I'absence de pratique de concentration, et puis lI'absenc
anglais on ditonepointednessil'unicité dans la Monté. On
"veut" pendant une minute, deux minutes, dix minutes
guart d'heure, une heure, et apres, on veut beaucoup d'
choses... Ongense" pendant quilies secondes, et apres
pense a des milliers d'autres choses. Alors naturelle
cela peut vous prendre une éternité. Parce que méme,
peut pas faire une addin : si cela pouvait s'‘accumul
comme des grains de sable, qulrague pensée que vo
donnez au Divin vous déposiez un petit grain de s
qguelque part, au bout d'un certain temps cela ferait
montagne. Mais ce n'est pas comme cela, ¢a ne reste |
n'y a pas d'effet. Ca neascumule pas, vous ne pouvez |
faire des addions, progresser dans la quantid vous
pouvez progresserdans lintensité, progresser dans
gualité. Vous pouvez, oui, apprendre-édedans a le faire
mais ce que vous avez fait ne compte que de cette ma
la. Ca ne s'accuule pas comm des grains de sable sur
dune. Autrement, il suffirait d'étre tres habile et de se di
"Eh bien, je donnerai au moins une dizaine de pensés
Divin tous les jours." Et puis, par petits points comme c
au bout d'un certain temps on a une ceallin

Voila, mes enfants. Il est bient6t dix heures. Mais si
guelqgu'un a une question tres intéressante?... Toi? Dis.

J ai une question.
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Trés intéressante?

C'est intéressant pour moi. On dit qu'il y a des gens
intelligents, et pis des gens qui sont fous. Goant?

Pourquoi? Mais mon petit, il y a toutes sortes de ct
dans la Nature! Il n'y a pas deux choses identiques. T
les possibilités existent dans la Nature : tout ce que tu
imaginer et cent millions de fois @u Alors, tu remarqua
qu'il y a des gens qui sont intelligents, tu remarques qu'il
a qui ne le sont pas. Et puis il y en a qui sont déseéquil
Et puis, tes remarques s'étendent sur un champ tres
Mais tu peux te dire que tout cela exis¢é¢,des centaines
milliers de millions d'autres chosexistent aussi, et qu'il r
a pas deux choses pareilles dansende. Et je ne crois p
qu'il y ait rien que l'on puisse imaginer qui n'existe
qguelque part. C'est justement gai amuse le plsi la Natur
0 elle essaye tout, elle fait towdtlle fabrique tout, elle déf:
tout, et elle rend toutes les combinaisons possibles, €
continue a les changer, a les remanier, a les refaire, e
un mouvement perpétuel de toutes les possibildas se
succédent, sntrechoquent, antremélent, se combinent, e
défont. Il n'y a pas deux minutes de la vie terrestre qui ¢
pareilles. Et depuis combien de temps la terre existe?.
gens tres calés te le diront péiite approximativement.t
pour combien de temps encore vitralle?... lls te le diror
peutétre aussi: des chiffres avec beaucoup de zéros, t
Zzéros que tu ne pourras pas les lire. Mais ce ne sera
deux fois la méme chose, ni deux moments qui s
semblables. Siut trouves des choses qui se ressemblent,
seulement une apparence. Il n'y a pas deux c
semblables, et il n'y a pas deux minutes identiques. E
remonte si loin en arriére que tu ne peux pas compter. E
va si loin en
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avant que tu ne peux pas compter. Et ce ne sera jamai
fois la méme chose. Alors, tu ne peux pas memd@de
pourquoi ceci existe et pourquoi cela existe!... Tu vou
me demander pourquoi? Elle a beaucoup plus d'imagir
que toi, la Nature, tsais! Elle imagine tout le temps (
choses nouvelles. Il faut bien puisque c'est tout le t
changé et que toutes les combinaisons sont tout le

nouvelles; il n'y a pas deux secondes de l'univers qui ¢
identiques. Elle a beaucoup d'imagtion. Tu n'as jama
réfléchi a cela?... Este que tu as deux minutes sembla
vraiment? Non. Tu sais bien que tu n'es pas aujoul
comme tu étais hier et que tu ne seras pas demain con
es aujourd’hui. Et que si tu remontes seulement... m¢
dix ans en arriere, tu ne te reconnais plus du tout. Tu n
méme plus ce que tu pensais, en admettant que tu p
guelque chose !

Alors, il n'y a pas de probléme. Tout ce que tu |
faire, c'est de tacher de faire une investigation sur le ¢
d'expé&ience qui t'est donné, qui est extrémement lir
pour voir toutes les possibilités. Et tu pourrais commen
les noter; tu verrais que cela te ferait un immenskeine
immédiatement, seulement dans ce tout petit cl
d'expérience qui est le tien!

Et qu'estce que tu es?... Une seconde dans I'éternité

Voila.
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"Le mouvement de I'amour n'est pas limité aux étres hui
et peutétre estl moins déformé en d'autres mondes que
le leur. Regardez les fleurs, regardez lesresb Au sole
couchant, quand tout devient silencieux, assegag ul
moment sous les arbres ettrem en communion avec
Nature; vous sentirez s'élever de la terre, des racines le
profondes des arbres, pour monter a travers les f
jusqu'auxbranches qui s'étendent le plus haut, l'aspire
d'un amour et d'un besoin intensisle besoin de quelq
chose qui apporte la lumiére et donne le bonheur, de la
qui est partie et dont le retour est imploré. Cela monte c«
une action de gracemu la gratitude la plus vibrante s'uni
la plus fervente priére. Cet élan est si pur et si spontar
Si vous pouvez vous mettre en rapport avec ce mn
dans les arbres, votre propre étre aussi s'élévera dar
ardente invocation a la paix, lamiéere et I'amour qui ne sc

pas encore manifestés ici."
(Entretien du 2 juin 1929)

Les arbres aspirent a la lumiere. Quelle est cetidéue?
Le soleil, mon enfant. Tu n'as jamais vu les feuilles q!
ferment quand la nuit vient, des que le sbleintre sou
I'horizon?
Les arbres peuveiils avoir une aspiration a autre chose?
Autre chose veut dire quoi? Quelles sont les ouvertt

possibles pour un arbre?
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A étre un homme?

Un homme? Mais ils ne connaissent rien de I'hon
Comme I'nomme aspire a étre dieu?... J'ai connu
animaux qui aspiraient a devenir des étres humains,
ils vivaient avec les étres humains. Des chats et des c
par exemple, qui vivaient dans une grande intimité ave
étres humains, alors ilsraient vraiment une aspiration. .
eu un chat qui était trés, tres malheureux d'étre ch
voulait étre un homme. Il a eu une mort prématuré
méditait, il faisait certainement une sadhan& a sa ma
et quand il est parti, méme une partie de s@al s'es
réincarnée dans un étre humain. L'élément, le petit él¢
psychique qui était au centre de I'étre, est allé tout de
chez 'homme, mais méme ce qu'il y avait de conscient
le vital du chat est allé dans un étre humain. Mais ce
des cas plutdt excépnnels.

Tu dis que petétre les pierres aussi ont de I'amtur

C'est possible.

Estce gu'on peut le comprendre?

On peut le sentir. Il y a un certain état de conscienc
I'on pergoit cet Amour divin partout ou il se trouve,l'en
ne sent pas une si grande différence entre ledumesaqu'i
n'apparait physiquement. Il y a beaucoup plus d'aspit
gu'on ne le pense dans les choses que nous

' N z . . . . . .
"L'amour est universel et éternel; toujours il se manifeste et toujours identiqu een
son essence. C'est une force divine, car les déformations que nous voyons dans son
expression sont dues a ses instruments. Ce n'est pas dans les étres humains seuls que

I'amour se manifeste, il est partout. Son mouvement est la dans les plantes, peut -étre



Entretiens 1953

appelons inanimées. Beaucoup plus. Il y a aussi, dan
pierres, une sorte de sens spontané de ce qui eshalug
plus noble, plus pur et, bien qu'elles ne puissent I'expr
d'aucune facon, elles le sentent, et cela les affecte de
différente.

Méme dans les choses, méme dans les objets, 1
dans les pierres, il y a une réceptivité étrange qui vier
cette Présence. Il y a des pierres, si vous savez faire
peuvent accumuler des forces. Elles peuvent mcder des
forces, les garder et les passer. On peut prendre des f
(ce que l'on appelle des pierres précieuses) et
concentrer des forcesn elles et elles les gardent. Et «
forces irradient tres lentement, trés progressivement.
si I'on sait le faire, on peut accumuler une quantité telle
cela dure pour ainsi dire indéfiniment.

Ces forces serveslles a quelque chose quand ebestent
des pierres?

Mais oui, bien sir! La pierre peut conserver la fc
presque indéfiniment. Il y a de ces pierres qui peu
servir de trait d'union, il y a des pierres qui peuvent se
d'accumulateurs d'énergie. Il y a des pierres qui pet
cortenir une force de protection. Ca, c'est remarquable,
petit. On peut accumuler dans une pierre (surtout dan
améthystes), accumuler une force de protection, €
protection véritablement protége celgii porte la pierre
C'est trés intéressantien ai eu l'epérience. J'ai conn
guelgu'un qui avait eu une pierre comme cela, qui
pleine d'une puissance de prdien, et c'était merveilleu
guand il la portait... Il y ades pierres qui peuvent servil
annoncer les circonstanceSertaines prsonnes savent lit
dans les pierres les événents qui vont arriver. Les pierr
peuvent porter des messages. Naturellement, cela exig
capacité des
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deux c6tés : d'un c6té, un pouvoir de concentration

grand; de l'autre c6téun pouvoir de percevoir et de |
directement, sans l'usage de mots trés précis non plu
conséquent, puisqu'elles peuvent servir d'accuraufa
cela veut dire qu'elles portent en elles I'Origine de la -
elleeméme, autrement elles ne seraipat récepves. C'es
une force de ce genre qui est a l'origine des cristallise
0 comme dans les cristaux de roche, par exemple
forment des dessins si magnifiques, avec une harmo
totale, et cela provient d'une seule chose, cette Présa
centre. Alors on ne voit pas parce que l'on n'a pe
sensibilité intérieure, mais une fois qu'on a la perce
directe des forces d'amour derriére les choses, on vo
c'est partout les mémes. Méme dans les objets fabrique
peut arriver a cmprendre ce qu'ils disent.

Quoi d'autre?

Douce Mere, quand on t'apporte des fleurs, commerntLfai
pour leur donner une signification?

Aux fleurs? Mais c'est de la méme facgon, c'est en el
en contact avec la nature de la fleur, sa vérité intéri
Alors on sait ce qu'elle représente.

Douce Meére, un jour tu nous as dit que tu nous dire
différence entre ce que tu appelles le "Divin" et ce que
appelons Dieu.

Oh! mais je vous ai dit que ce serait pour plus tard,
plusieurs années. J'ait qu'il fallait que vous ayez |
certain age. J'ai méme dit I'dge. Je ne me souviens
lequel mais il faut que le cerveau soit un peu plus pre
pour pouvoir suivre.
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"Toutes les altérations de cette grande puissance i
viement de l'obscurité, lignorance et I'égoisme de
instruments limités. L'amour, force éternelle, n'a pa
convoitise, de désir, de soif de possession, d'atta
personnel; dans son mouvement pur, c'est la recherc
['union du moi avec le Divinune recherche absolue,
tenant nul compte d'aucune autre chose. 'L'amour di\
donne et ne demande rien. Ce que les étres humains
fait, il vaut mieux ne pas en parler; ils l'ont travesti
quelque chose de laid et de répugnant ! Et ceper
méme chez les étres humains, le premier contact de I
apporte avec lui un reflet de sa plus pure substance;
un moment, ils sont capables de s'oubliermé@mes; pol
un moment, le toucher divin de I'amour éveille et may
tout ce qui est ndé et beau. Mais bien vite la nat
humaine reprend le dessus, pleine de demandes in
exigeantquelque chose en échange de ce qui est dt
trafiquant de ce qui devrait étre un don désintér
réclamant a grands cris la satisfaction de désirsriafés.

dénatuant et salissant ce qui fut divin."
(Entretien du 2 juin 1929)

Les étres humains, quand ils donnent quelque ¢
pourquoi toujours veulefils recevoir quelque chose
échange?

Parce gu'ils sont enfermés en en@mes.

lls ont le sens @ leur limitation et ils ont I'impressi
que pour grandir, pour augmenter, et méme pour sub:
ils ont besoin de prendre du dehors, parce qu'ils vivent
la conscience de leur limitation personnelle. Alors, |
eux, ce qu'ils donnent fait un troet il faut boucher ce trc
en recevant quelque chosel... Naturellement, c'est
erreur. Et le vrai, si au lieu d'étre enfermés dans les
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étroites limites de leur petite personne, ils pouvaient é
leur conscience au point de noautement pouvoir s'ide
tifier aux autres dans leurs étroites limites, mais de sor
ces limites, de passer @ela, de se répandre partoute
s'unir a la Conscience unique et de devenir toutes cl
alors, a ce momesid, les limites étroites s'émauiraient
mais pas avant. Et tant que I'on a le sens des limites é
on veut prendre, parce qu'on a peur de perdre. Ouedse
on veut récupérer. C'est a cause de cela, mon petit.
que si l'on était répandu en toute chose, si toute
vibrations qui viennent ou qui s'en vont exprimaien
besoin de se fondre en tout, de s'élargir, de croitre, nc
en restant dans ses limites mais en sortant des limit
finalement de s'identifier au Tout, on n'aurait plus ri
perdre, parce qu'on git tout. Seulement on ne sait pas
alors, comme on ne sait pas, on ne peut pas. On ess
prendre, d'accumuler, accumuler, accumuler, mais
impossible, on ne peut pas accumuler. Il faut s'identifie
alors, le petit peu qu'on a, on veutrkcupérer : on doni
une bonne pensée, on s'attend a une reconnaissan
donne un petit peu de son affection, on s'attend a ce
vous en donne... Parce qu'on n'a pas la capacité d'
bonne pensée en tout, on n'‘a pas la capacité

I'affection, la tendresse en tout. On a le sens d'étre ct
cela, tout coupé et limité, et on a peur de perdre tout,
peur de perdre ce que l'on a parce qu'on serait amc
Tandis que si I'on est capable de s'tifear, on n'a plu
besoin de tirer. Plusm se répand, plus on a. Plus
s'identifie, plus on devient. Et alors au lieu de prendre
donne. Et plus on donne, plus on grandit.

Mais pour cela, il faut étre capable de sortir des lin
de son petit ego. Il faut s'identifier a la Force, s'ideatit
la Vibration au lieu de s'identifier a son ego.

C'est trés difficile, mais on y arrive.
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Pourquoidit-on gu'il est plus facile de faire des rmaises
choses que des bonnes?

On le dit, mais ce n'est pas toujours vrai, et celeeddg
des gens. J'ai connu des gens (pas beaucoup, mais...)
qui il était impossible de faire une mauvaise chose. T
dans leur nature se révoltait a l'idée de faire du mal
spontanéité était completement opposée a cela. Mais
rare. Mais enfincela existe.

C'est parce que le monde, dans I'état ou il est actu
ment, est encore en grande partie sous l'influence des fi
adverses, surtout la force vitale qui est dynamique et
généralement vous fait agir. Celi@ est en grande parti
sous linfluence du vital adverse, c'eatdire des forces qu
aiment a faire le mal, a détruire, a abimer. Cette espéc
volonté d'abimer les choses : quand on voit quelque cl
de beau, au lieu d'admirer, d'aimer, d'étre heureux,
vouloir que cela augmeatet que cela progresse (ce qui ¢
le vrai mouvement divin), on a une sorte de rage, de fur
on veut détruire, on veut abimer. C'est le monest des
forces adverses. Malheureusement, c'est tréstapénchez
beaucoup de gens, et méme chez des enfamtinstinct de
détruire et d'abimer. Eh bien, c'est la qgaéce des force
adverses. Et ce sont des forces qui vienm@rgctement du
monde vital et qui s'incarnent sur la terre dans
consciences humaines, et méme parfois aussi dans
conscience animales. C'est la haine de ce qui est beau
ce qui est pur, de ce qui est bon, de ce qui est vrai. C'e
haine de la Présence divine. Et naturellement, avec
haine, la volonté de détruire ou d'abimer, de gater,
détériorer, de déformer, dilaidir. Un pas de plus et c'est
volonté de faire souffrir. Et tout cela, c'est l'influence ¢
forces adverses, qui agit trées spontanément dans
conscient, dans le subconscient, dans la smmscience.
C'est seulement la conscience lumineuse et pui peut
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s'opposer a cela et I'empécher d'agir. Mais I'état du m
est tel que c'est une bataille constante. Il y a trés pe
gens qui peuvent échapper*a cette emprise. Chac
généralement un tout petit coin de €bi quelquefos tout
petit, quelquefois plus grand, quelquefois tout a

inconscient, quelquefois un peu conscient, quelque
superbement, tout a fait conscient qui aime détruire, qu
aime abimer. Et I'état du monde est tel que quand c
laisse aller a cela, omst aidé par une ruée de forces
attendent l'occasion, qui attendent la minute de pouvo
manifester, qui ont besoin de la collaboration humaine

pouvoir se manifester, qui la cherchent. Des que I'occs
se présente, elles se précipitent, ptgnt une quantit
formidable d'énergie. Et alors on se sent plus fort des
I'on commence a faire le mal. C'est pour cela gest plus
facile. Tandis que si I'on veut réagir, si I'on refubétre
I'instrument de ces choses, il faut beaucoup luBae tres
fort, trés droit, tres pur, tres sincére, et surtout pas ége
Il ne faut pas avoir de retour sur soi, et il ne faut jar
avoir peur. Et ce n'est pas facile. C‘aglire que le mond
est dans un tel état que pour ne jamais étre md paoless
adverses -- les forces d'obscurité, de desttion, de
méchanceté et de hairie il faut étre un héros, un vr;
héros, qui n'a pas peur des coups et qui ne craint rien, ¢
fait jamais de retour sur soi, et qui n'a pas cette espée:
pitié pour ®i qui est une chose si avilissante. C'est f
cela. Pour ne pas faire le mal, pour ne pas penser le
pour ne pas vouloir le mal, jamais, dans auc
circonstance, il faut étre un héros... Ce n'est foagours
facile d'étre un héros. Les jours ounl'est fatiguéles jours
ou l'on a envie de se reposer, de ne plus faire d'effor
glisse, tout glisse. C'est terriblement glissant. C'est

glissant que le toboggan des enfants. Onceed, on
descend comme cela, on descend dans un-biton. Et
c'est seulement quand on est tout en bas que
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I'on s'apercoit qu'on est descendu. Alors il faut regrimp:
Ce n'est pas toujours commode. )
Mais pour celui qui a'la foi en la Grace divine, le reta “L'amour est une force supréme que la Conscience Ete
la Lumiére devient facife a émanée et envoyée dans un monde inerte et obscur
ramener vers le Divin ce monde et ses étres. Dan
obscurité et son ignorance, le monde matériel avait ouk
e/ Divin. L'amour descendit dans les ténebres; il éveilla
ceux qui étaient endormis; il murmura, ouvrant ainsi
oreilles scellées "1l existe quelgue chose qui vaut que
s'éveille et que I'on vive : I'amour!" Et avec I'éveil a I'am
entra dans le monde la possibilit¢ du retour au Divi
travers l'amour, la création s'éleve vers le Divin, e
réponse, l'amour divin et sa Grace g®nchent a |

rencontre de la création."
(Entretien du 2 juin 1929)

D'ou vient I'amour?

D'ou vient I'amour? De I'Origine de l'univers.

D'ailleurs, je le dis la. C'est ce que je dis. Je dis
I'amour est une force supréme que la Conscience étern
émanée afin de l'envoyer dans le monde. L'amour vier
la. (Mére prend le dernier "Bulletin”" d'ao(t 1953 et lit un passagt
"Le) Quatre Austérités et les Quatre Libération€&ci répond a I
guestion :

"L'amour, dans son essence, est la joie de nftit il
trouve son ultime expression dans la félicité de I'union. E
les deux se trouvent toutes les phases de safasiation
universelle.”

D'abord, c'est la joie de I'identité. Il faut déja quelque
chose qui puisse devenir conscient de l'idengtec’est
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Cette derniére phrase a été ajoutée par Mére en septembre 1969 au moment de
la premiere publication de cet Entretien.
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justement I'amour. Puis vient la manifestation de I'am
Et dans sa forme supréme, caadire quand il revient
son Origine a travers toutes les histoires de sa manif
tion, il devient la félicité de l'union. Parcgue le senti
ment d'union vient comme une conséquence du senti
de séparation. Le passage a travers tout l'universfesa
donne le sentiment de la séparation de I'Origine; €
retour a I'Origine, c'est la félicité de l'union, c'asdire
que lesdeux choses qui ont été séparées se réunisse
nouveau. Et c'est encore l'amour; c'est I'amour apre
grand circuit de la manifestation. Quand il revient a
Origine, il devient la félicité de I'union.

(Mere reprend le passage de "Les Quatre AL
rités et les Quatre Libérations"Au début de cett
manifestation, dans la pureté de son origine, I'amour
constitué de deux mouvements, les deux pbles cc
mentaires de I'élan vers la fusion compléte. C'est, d'une
le pouvoir d'attraction su@me, et de l'autre, le besc
irrésistible du don absolu de soi. Aucun moueat ne
pouvait mieux et plus que celaijeter un pont sur l'abim
qui se creusa quand, dans I'étre individuel, la conscien
sépara de son origine et devint inconscience.

"l fallait ramener a soi ce qui avait été projeté di
I'espace, sans pour cela annuler l'univers ainsi créé. (
pourquoi I'amour jaillit, puissancd'union irrésistible.

"1l a plané audessus de I'ombre et de l'inconscienc
s'est dispersé, pulvérisél sein de l'insondable unité; et c'
a partir de ce mome#d que commenca 'éveil
l'ascension, la lente formation de la matiére et
progression sans fin."

(Les QuatreAustéritéset les Quatre Libérations)

C'est la réponse a ta question. Gaslire que aussi
haut que tu remontes, a I'Origine tu trouveras I'amour.
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Mais pas ce que les hommes appellent amour.

Douce Mere, "si tu m'aimes, je t'aimerai", quelle sorte
d'amour este la?

Si tu m'aimes, je t'aimerai? C'est la facdont les
humains parlent, justement. "Si tu m'aimes, je t'aime, :
ne m'aimes pas, je he t'aime pas." C'est justel
I'expression tout a fait humaine de l'amour. Et cela
encore plus loin, ils appliquent cela aussi a leur rela
avec le Divin; ilsdisent au Divin : "Si tu fais ce que
veux, je dirai que tu raimes, et je aimerai. Mais si tu n
fais pas ce que je veux, alors je ne penserai pas du tot
tu m'aimes, et je ne t'aimerai certainement pas."

C'est comme cela. C'eatdire que cela e@vient com
mercial.

Mais "si tu ne m'aimes pas, je t'aimerai"?

Ca commencerait a étre mieux !

Et ce qui est encore mieux, c'est de ne pas se dem
si I'on est aimé ou si on ne l'est pas, que cela vous
absolument indifférent. Et cela commence & ée vrai
amour : on aime parce qu'on aime; mais pas du tout |
que l'on regoit une réponse a son amour ou parce
l'autre vous aime. Toutes ces conditidasce n'est pas ¢
'amour. On aime parce que l'on ne peut pas f
autrement que d'aimer.mOaime parce qu'on aime. On
se soucie pas du tout de ce qui arrive; on est parfaget
satisfait du sentiment de son amour. On aime parce (
aime.

Tout le reste, c'est du marchandage, ce n'est pas d¢
l'amour.

Et d'ailleurs, il y a une chose certainde la seconde o!
l'on entre dansamour véritable, on ne se pose méme plt
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de question. Cela vous parait tout a fait enfantin et rid
et insignifiant de se poser la question. On a la com
plénitude de la joie et de la démtion de la minute ou I'c
entre dans l'amour véritable, et on n'a pas du tout b
d'aucune espéece de réponse.éiti'amour, c'est tout. Et «
a la plénitude de la satisfaction de I'amour. Il n'est pe
tout besoin de réciprocite.

Je vous le distant qu'il y a ce calcul dans l'esprit
dans les sentiments ou dans les sensations, tant qu'il
calcul plus ou moins avoué, c'est du marchandage, ce
pas de I'amour.

Tu ne peux pas arriver a comprendre?... J'espére gt
viendra un jour!

Tout le reste, c'est justement ce que les hommes o
de I'amour. Et puis ce n'est pas trés joli, et cela me
toutes sortes de choses qui sont encore moins jolies, ci
par exemple, la jalousie, I'envie, et chez les natures
lentes cela va jusda la haine. Le petit commencement, (
cela : le besoin, si I'on aime, que ce que I'on aime ou
qgue l'on aime sache qu'il est aimé. Méme dans la re
avec le Divin : on aime le Divin, mais on tient a ce qL
Divin sache qu'on l'aime! C'est leommencement de
dégringolade. La vraie chose, on n'y pense méme pe
n'effleure pas I'esprit.

On ne pense pas on aime, c'est tout. On aime et on
dans la plénitude de l'amour et dans la joie intens
I'amour, et puis c'est tout.

Il y a beauoup, beaucoup, beaucoup de chemin a {
entre ce que les hommes appellent "amour" et l'ar
véritabled beaucoup de chemin.

Je ne parle méme pas ici de toutes les formes re|
santes gue cela prend dans la conscience humaine ordil
je vous parle ds conditions les meilleures, de I'amour s
sa forme la meilleure, méme la plus désintéressée. Je n
pas, si vous questionnez les étres humains, je voudrais
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bien savoir le pourcentage de ceux qui ne se soucient
pas de la réprocité? Simplement cela. Pas de ceux
disent : "Si tu m'aimes, je t'aime", cela, c'est tout en b
I'échelle, tout en bas, presque dans le trou... Il y a encc
échelon plus bas : "Aimeoi et puis je verrai si je t'aime
La, on a affaire a degens tout a fait dégodtants. Je g
seulement du besoin de la réciprocité : c'est le premie
sur I'échelon qui descend.

Enfin, vous comprendrez cela un jour. Vous étes enc
trés jeunes.

Quel est ceamour queles animaux ont pour les homme

C'est & peu prés le méme que les hommes pe
tellectuels ont pour le Divin. C'est fait d'admiration,
confiance et du sens de la sécurité. D'admiration : cela
parait vraiment quelque chose de tres beau. Et pas rais
une admiration du coeur, pouwainsi dire, sporanée. P«
exemple, les chiens ont cela a un tres haut degré. Et
confianced naturellement la, c'est quplefois mélangé
d'autres choses : au sentiment de besoin et de déper
parce que c'est cette persorflaequi me donne a mange
guand j'ai faim, qui me mettra a I'abri quand il fait mau
qui s'occupera de moi. Ce n'est pas la plus jolie parti
puis cela se mélange malheureumsent (et je crois..,
considére que c'est entierement de la faute des hot
d'une srte de crainte; d'un sentient de dépendance
d'une sorte de crainte de quelque chose qui est bee
plus fort, beaucoup plus conscient, beaucoup plus... qu
vous faire mal, et vous étes sans force pour vous déft
C'est dommage, mais je csoque c'est surtout la faute
hommes.

Mais si les hommes meéritaient vraiment I'amour
bétes, il est fait d'un sentiment d'émerveillement, et du
de la sécurité. C'est une chose tres jolie, le sens de la
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sécurité : quelque dse qui est capable de vous protége
vous donner tout ce dont vous avez besoin et aupres
VOUs pouvez toujours trouver abri.

lls ont, les animaux, une mentalité tout a fait r
mentaire. Ils ne sont pas tourmentés par des pensées
tantes come les étres humains. Par exemple, ils ont
gratitude spontanée pour un acte de bonté a leur égard,
que les hommes, quatkengt-dix-huit fois sur cen
commencent a raisonner et a se demander quel intérét
étre bon. C'est lI'une des grandesiseres de [l'activi
mentale. Les animaux sont libres de cela, et quand ol
fait du bien, ils vous sont reconnaissants, spontangat. E
iIs ont confiance. Alors leur amour est fait de cela, et
change en un trés fort attachement, un besoiésistible
d'étre pres de vous.

Il y a autre chose. Si vraiment le maitre est un inafitre
et que l'animal soit fidele, il y a un échange de fol
psychiques et vitales, et un échange qui pour les anit
devient une chose merveilleuse, qui leur donne jme
intense. Quand ils aiment a étre tout prés de vous co
cela, lorsqu'on les tient, c'est qu'ils vibrent intérieurem
La force qu'on leur donné la force d'affection, de ter
dresse, de protection, tout céails la sentent, et cela cre
en eux uwm grand attachement. Méme facilement c
certains animaux d'élite comme les chiens, les éléphan
méme les chevaux, cela crée en eux un besoin de dé
ment tout a fait remarquable (qui justement n'est
contrecarré par tous les raisonnements staeguments d
mental), spontané et trés pur dans son essence, (L
chose qui est tres beau.

Le fonctionnement mental chez I'homme, dans sa fc
rudimentaire, sa premiére manifestation, a gaté bien
choses qui étaient beaucoup plus jolies avant.

Naturellement, si 'homme monte a un degré supériet
s'il fait bon usage de son intelligence, alors les choses

274

Le 26 ao(t 1953

peuvent prendre une beaucoup plus grande valeur.
entre les deux il y a un passage ou 'homme fait de son
ligence lusage le plus vulgaire et le plus bas; il en fait
instrument de calcul, de domination, de tromperie, e
c'est trés laid. J'ai rencontré dans ma vie des animau:
j'ai considérés comme trés supérieurs a un grand no
d'hommes, parce que justemer calcul sordide, ce besc
de tromper et de profiter, n'est pas chez eux. Il y ¢
d'autres qui l'attrapen® au contact de I'homme, i
I'attrapentd , mais il y en a qui ne l'ont pas.

Le mouvement désintéressé, sans calcul, est l'une
plus joliesformes de la conscience psychique dans le mc
Mais plus on monte I'échelle de l'activité mentale, plus
devient rare. Parce que, avec l'intelligence, viennent 1
I'adresse et I'habileté, et la corruption, le calcul.
exemple, quand une roseéganouit, elle le fait spontan
ment, pour la joie d'étre belle, de sentir bon, d'expri
toute sa joie de vivre, et elle ne calcule pas, elle n'a a
profit a en tirer : elle le fait spontanément dans la joie d
et de vivre. Vous prenez un étre haim eh bien, a trés pe
d'exceptions prés, du moment ou son mental aesif, il
essaye de tirer profit de sa beauté et de son habiletéut
gue ca lui rapporte quelque chose, ou l'admiration des
ou méme des calculs beaucoup plus sordideoren Par
conséquent, au point de vue psychique, la rose
supérieure aux étres humains.

Seulement, si vous montez un échelon de plus et
vous fassiez consciemment ce que la rose fait inc
ciemment, alors c'est beaucoup plus beau. Mais il dae!
ce it la méme chose : un épanouissement spontar
beauté, sans calcul, pour la joie d'étre. Les petits enfani
cela quelquefois (quelquefois, pas toujours). Maif
reusement, sous l'influence de leurs parents et du milie
apprennent a calculer ggeunes.

Mais cette espéce de besoin de tirer profit de ce que
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I'on a ou de ce que l'on fait est vraiment I'une des ch
les plus laides qui soient au monde. Et c'est I'une des
répandues, et qui est devenue tellement répangdletle est
presque spontanée chez |'étre humain. Il n'y a rien
tourne plus totalement le dos a I'Amour divin que cela
besoin de calculer et de profiter.

Estce que les fleurs ont un amour?

C'est leur forme d'amour, cet épanouissement.-
tainermrent, quand on voit la rose s'épanouir au soleil, «
comme un besoin de donner sa beauté. Seulement,
nous, c'est presque inintelligible, parce qu'elles ne pet
pas ce qu'elles font. Un étre humain associe toujours, ¢
ce qu'il fait, cette cagrité de se regarder faire, c'@stlire
de se penser, de se penser faire. On pense que l'on fe
chose. Les animaux ne pensent pas. Ce n'est pas du |
méme forme d'amour. Et les fleurs ne sont pour ainsi
pas conscientes : c'est un mouvemspbntané, pas ur
conscience qui est consciente de soi, du tout. Mais c'es
grande Force qui agit a travers tout cela, la gre
Conscience universelle et la grande Force d'amour univ
qui font que toutes les choses sépaissent dans la beaut

C'est ce que j'ai écrit la aussi.

(Mere reprend sa lecture de "Les Quatre Au
rités et les Quatre Libérations")N'estce point
I'amour, sous une forme dévoyée et obscurcie, qui e:
socié a toutes les impulsions de la natpingsiqueet vitale,
commel'élan de tout mouvement et ¢eut groupement
devenant tout a fait perceptible dans le regne végétal; ..

N'estce pas, les cristaux qui s'assemblent dans la
matiére obéissent déja a un mouvement d'amour; mais
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cela devient tout aait perceptible dans le regne végé
chez l'arbre et la plante. C'est le besoin de croitre
obtenir plus de lumiere. Tous ces arbres qui mor
toujours (ils montent toujours, les petits tachent d'attr.
les grands, les grands tachent de montecoss vous
mettez deux plantes ensemble, elles essayent toute
trouver une orientation qui leur donne le plus de lum
gu'elles peuvent), c'est le besoin de croitre pour obtenir
d'air, plus de lumiére, plus d'espace.

(Mére poursuit sa lecture). chez les fleurs, c'est
don de leur beauté et de leur senteur dans
épanouissement amoureux; et ensuite, chez les ani
[I"amour] n'estil pas derriere la faim, la soif, le besc
d'appropriation, d'expansion, de procréation, en rést
derriere tout désir, conscient ou non, et chez les esf
supérieures, dans le dévouement plein d'gatién de la
femelle pour ses petits."

...qui chez I'homme devient I'amour maternel. La st
différence, c'est qu'il est conscient de soi. Et chez
animaw, il est quelguefois méme plus pur que chez
étres humains. Il y a des exemples de dévouement, de
d'oubli de soi des animaux pour les petits, qui ¢
absolument merveilleux. Seulement c'est spontané, ce
pas réfléchi, ce n'est pas pensaniinal ne se pense pas
train de faire. L'étre humain se pense. Quelquefois
abime le mouvement (quelquefois, le plus souve
guelquefois cela peut le rendre d'une qualité supéri
mais c'est rare. Il y a moins de spontanéité dans le mc
menthumain que dans le mouvement animal.

J'avais une chatte, la premiere fois qu'elle a eu
petits, elle ne voulait pas bouger. Elle ne mangeait pas
ne satisfaisait a aucun des besoins de la nature. Elle r
la, accrochée a ses petits, les couvadnes nowr
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rissant : elle avait beaucoup trop peur qu'il leur arriv
quelque chose. Et c'était tout a fait irréfléchi et spontar
Elle refusait de bouger, tellement elle avait peur qu
puisse leur arriver quelque chose de masyvaar instinct.
Et alors, quand ils ont été plus grands, la peine qu'elle
donnait pour les éduquer! c'était merveilleux. Et unr
patience! Et comment elle leur apprenait a sauter d'un n
a l'autre, a attraper la nourriture; comment, avec quel so
elle répétait une fois, dix fois, cent fois, s'il le fallait. Elle
ne se fatiguait jamais, jusqu'a ce que l'enfant ait fait
qu'elle voulait qu'il fasse. Une éducationtrordinaire.
Elle leur apprenait comment cotoyer les maisons en suivi
le bord des mars, comment il fallait marcher pour ne pa:
tomber. Quand il y avait un espace d'un mur a l'autre,
qu'il fallait faire pour passer de la a la : les petits avaie
trés peur parce qu'ils voyaient le trou, et ils refusaient
sauter parce qu'ils avaiepeur (ce n'était pas trop loin pour
eux, mais il y avait le trou, ils n'osaient pas) et alors,
mére sautait, elle allait deautre coté, elle les appelait :
viens, viens. lls ne bougeaiemas, ils tremblaient. Elle
sautait encore, et puis elle leuidait un discours, elle leur
donnait des petits coups de patte et les |échait, et eux
bougeaient pas. Elle sautait. Je I'ai vue faire cela pend
plus d'une demheure. Mais au bout d'une detmeure, elle
a trouvé qu'ils avaient assez appris, alore alest mise
derriere celui qu'édemment elle considérait comme le
plus avancé, le plus capable, et elle lui a donné u
bourrade avec sa téte. Alors le petit, poussé, d'instinc
sauté. Une fois qu'il avait sauté, il sautait, sautait, sautait

Il y a peu de méres qui aient cette patience.

Voila, mes enfants. C'est tout? Plus rien?... Bonne nui

et
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"Chacune des' religions peut raconter la méme his
L'occasion de sa naissance est la venue d'un
instructeur dans le mongd est l'incarnation d'une divir
vérité et s'efforce de la révéler; mais les hommes
saisissent, en font commerce et en tirent une wghoi
pour ainsi direpolitique. La religion est munie par eux d
gouvernement, d'une administration et des,| avec st
articles de foi et ses dogmes, ses regles et ses regleme
rites et ses cérémonies, tous imposés aux adhérents
des choses absolues et inviolables. De méme que les E
religion ainsi construite disibue des récompenses awéa
et inflige des punitions a celui qui se révolte ou s'ége
I'hérétique, au renégat.

"Le premier et principal article de foi de ces religi
établies et formelles, esbujours "Ma religion posséde
vérité supréme, la seule; toutes les autrest stans I
mensonge ou, en tout cas, sont inférieures". [...]

"Cette attitude est naturelle a la mentalité gatuse
mais c'est précisément ce qui rend la religion si contraire
vie spirituelle. Les articles et dogmes d'une religion sor
productons du mental, et si vous vous attachez a eux
vous vous enfermiez dans un code de vie tout fait, v
connaissez pas et ne pouvez pas connaitre la vérité de
qui se tient libre et vaste alela de tous les codes et de
les dogmes. Qum vous vous arrétez a une croyance-
gieuse, vous liant a elle et la prenant pour la seule
dans le monde, vous arrétez du méme coup la marc

avant et I'épanouissement de votre étre intérieur."
(Entretien du 9 juin 1929)

Si lon suit une régjion et que I'on ait une bonne capag
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cité, estcequel'on peut aller plus loin et arriver a
l'identification avec le Divin?

C'est impossible.

La religion est toujours une limite de I'esprit.

Si un homme a une vie spirituelle indépante de s¢
formations mentales et des cadres dans lesquels il vit,
cette vie spirituelle lui fait traverser, pour ainsi dire,
principes de la religion pour entrer dans quelque cho:
supérieur. Mais il faut que cette consécration vienn
dedans et non de la forme. Si elle vient de la fc
exclusivement, alors la limitation est si grande qu'il ne
pas passer plus loin.

Iy a des étres qui doivent nécessairement sortifa
religion sils ne veulent pas étre arrétés dans leur prc
Mais ceux qui ont une activité mentale pratiquement r
qui ne se posent pas de questions, qui ont sHm@et un
intense dévotion dans leur coeur et un besoin de se do
quelque chose qui leur est infiniment stipér, ceuxla,
qu'ils aient une dggion ou qu'ils n'en aient pas, cela revi
au méme. Mais si I'on est attaché aux formes, on ne
jamais aller plus loin.

Il est difficile d'aller aussi loin que si le mental est lil
qu'il vit dans une lumiere. C'est l'une des conditions
indispensables (pas absolument indispensables). Mais
il'y a des étres qui n'‘ont aucun pouvoir mental et
acceptent n'importe quel dogme sans discuter; ils sente
rien ne peut les empécher d'avoir cet élan intérieur q!
mettra en rapport avde Divin. Mais généralement ils n'c
pas de vie mentale. Elle est tout a fait réduite. Voila.

Estcequeles castes ont une importance dans la vie
spirituelle?
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Les castes? Qu'eskt que cela a a voir avec la
spirituelle! Absdument rien. C'est simplement une ot
nisation sociale, c'est tout.

On dit que les brahmanes sont plus avancés pour serv
Divin?

On dit beaucoup de choses.

La vie spirituelle ne dépend pas de ces considératiol
tout. Certaines vertus sociales @@épendent, et uniguaen
parce que, dans certains milieux, il existe certe
traditions d'éducation, et gqu'il y a des éducations qui
meilleures que d'autres. Mais c'est tout.

Quant a la question de ne pas mélanger les sangs
sujet a discusen. Parce que, par exemple, si I'on prenc
diverses especes de chiens (excuseg je ne veux pas fai
une comparaison malhonnéte), enfin, le chien qui est
sorte, de son espéce, quand on a tres grand soin de g¢
type pur, de ne permettrei@un mélange, il devient de p
en plus béte, tandis que le chien de la rue, celui qui pr¢
d'une mésalliance et qui est quelquefois une horreur au
de vue physiqué il est hideux, il est fait d'une espece
d'une autre mélangées , ce chlanest en général tr
supérieur au point de vue de lintelligence. Alors, m
comme cela on ne peut pas dire. Les mariages dal
petites communautés, qui se font dans la caste, ou I'
permet aucun mélange, aboutissent généralement
amoindrissemen progressif, graduel, de l'intelligence
I'espece. Ce n'est pas une sélection, c'est le contraire.
toujours des mélanges neufs pour produire des es
neuves capables d'exprimer un progres... Au point de
social, c'est tout a fait défendablet c'est trés commode
simple, cela donne des cadres qui permettent justeme
organisation plus facile, mais c'est toute la valeur que c
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Mais je crois que c'est la méme chose pour les ci
que pour les pays. Chaquesba est convaincue que c'
elle qui détient le maximum de progrés possible ! Et si
entend les gens parler, méme ceux qui sont tout a fait
caste sont pleins de mépris pour les autres et ils se ci
supérieurs.

“Celui qui s'en tient a undoi particuliere, ou qui ¢
découvert quelque Vvérité, est toujours enclin a penser qi
seul a trouvé la vérité pleine et entiére. Telle est la n¢
humaine! Un mélange de mensonge semhiessaire au:
étres humains pour qu'ils se tiennent debout aheent sul
leur chemin. Si la vision de la vérité leur était don
soudain, ils seraient écrasés sous son poids."

(Entretien du 9 juin 1929)

Les hommes avancdt# de plus en plus vers le Divin?

C'est difficile a dire. Logiguement, toute la créatiboit
avancer de plus en plus vers le Divin, puisque c'esthbsi!
ultime. Mais en fait, c'est une drole de marche parce
I'on fait trois pas en avant et deux pas en arriére; on
deux pas en avant et un de c6té! Alors, avant d'arrive
bout, cela pradra tres longtemps. Ca a I'air comme cela.

Il'y a une grande différence entre le principe génére
théorie vue d'ensemble a@essus des millénaires sans te
aucun compte du nombre des années (pas des années
des millénaires et des milliers deiécles), une granc
différence entre cela et les faits pratiques. On peut dire
toute la création avance vers l'union avec le Créateur,
il y a le fait, d'abord, que tout le mouvement évolutif es
mouvement en spirale. Alors, dans cette spirdley a
d'innombrables points, et a chaque point on réalise
progrés vertical. Mais il faut faire tout le tour pour reveni
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encore a ce méme point, mais un petit peu plus hau
alors, tout le temps que l'on passe a faire eautnose,
réaliser d'autres points, celld est comme oublié. Et cela
traduit ainsi dans I'histoire humaine :

Il'y a une civilisation merveilleuse avec toutes sorte
productions extraordinaires au point de vue scientifiqu
point de vue artistige, méme au point de vue politique,
point de vue de l'organisation, au point de vue social.
de belles civilisations comme celles qui ont laissé une
de souvenir occulte d'un continent qui aurait relié I'Ini
I'Afrique, par exemple, et dont ne reste aucune trace
moins que certaines races humaines ne soient le rés
cette civilisationlda). On a des civilisations comme cela
disparaissent tout d'un coup, puis toute une histoire g
pleine... d'ombre, d'inconscience, d'igance de races tout
fait primitives qui semblentellementproches des anima
que l'on se demande s'il y a vraiment une différenc
alors, il y a un grand trou dans l'obsité, a travers tout
sortes de désordres de tous genres. Et puis, tout dam
ca émerge en haut, encore a une hauteur plus grande
des vertus plus grandes, une réalisation plus gra
comme si toutes ces heures de nuit et de travail dans |
avaient préparé la matiére pour qu'elle puisse exp
guelque chose de sépeur. Puis encore une autre obscu
un oubli : la terre redeent barbare, obscure, ignorar
douloureuse. Tout d'un coup, quelques milliers d'ar
apres, une nouvelle chgation arrive...

Alors, si vous regardez cela par en bas, vous vou
mandez : "Ou est le progres?" parce que toujours
disparait, ca écroule; ou ca pourrit, ¢caabime corr
pletement. C'est oublié. Et I'humanité redevient que
chose de trés ordinaire, de tres amorphe, de grouillani
une semHobscurité. Et puis exore une fois, tout d'un cot
une illumination. Alors, quand on est dans l4illu
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mination, on se dit : "Maintenant je tiens bon, c'est la bc
chose, maintenant il ne faut plus tomber..." Jusqu'a
présent on est toujours retombé.
Il faudra voir.

On retombera encore une fois?

Ca, mon petit, je ne I'ai pas dit. Je n'ai rien dit, j'ai di
"On verra."

Au fond, je crois que cela dépend un peu de chaci
nous et de notre aspiration. Si chacun fait tout ce qu'il
et le maximum de & qu'il peut, il y a des chances que
arrive a un état de stabilisation ou I'ascension se fere
que rien ne soit détruit pour recommencer.

Ce n'est pas indispensable, mais cela a toujours éte
jusqu'a présent, et, au fond, je ne sais pas $ldare n"
prend pas un tres grand plaisir...

Il se trouve que nous sommes obligés de nous ap
sur ce que la Nature a fait, puisque c'est elle qui a tra
jusqu'ici. Mais en méme temps, Nous n'approuvons pe
facons de faire. Alors cela produiin petit conflit intern
(familial si je puis dire!) mais qui rend les choses un
difficiles, parce qgu'elle n'aime pas que l'on dérang
maniére d'étre. Et pourtant, si I'on fait comme elle veL
sera touojurs la méme histoire, il faudra toujoupse ci
disparaisse et que ¢a recommence, puisque c'est so+
sement. Donc, il faut pouvoir I'empécher de nuire. Ma
par hasard on trouvait un bon moyen de l'intéresser
faire qu'elle collabore, alors, avec sa collaboration, il <
possible ge I'on réussisse.

Au fond, tout ce qu'il faut, c'est qu'elle comprenne qt
I'on peut faire d'une autre maniere que la sienne.

Et puis comme elle a (vous pouvez le voir) une #
niosité merveilleuse et vraiment une imagination fai
tique... Vous n'avezuwja regarder ou photographier les
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animaux; si vous regardez cela et que vous compatri
petite souris a la girafe, I'éléphant et le chat, tous
animaux qui étaient d'avant et tous ces animaux qui
encore avec des formeszhires, extraordinaired quelle
imagination, quelle formidable imagination ! Si vous av
été obligés de créer tous les animaux qui sont sur la
vous auriez trouvé cela tres difficile ! Maintenant que v
les voyez, cela vous parait tout naturelai vu l'autre jou
une image qui représentait simplement une girafe
cueillait des fruits tout en haut d'un arbre. J'ai dit : "H&
avoir une imagination pour trouver cela, un animal qui
cou assez long pour aller jusqu'au bout de l'arbrer
manger les fruits!" C'est merveilleux. Et tout est comn
cela. Cela nous parait tout a fait naturel parce que
avons toujours vécu avec cela, mais il faut avoir vrain
du génie.

Alors, cette personne qui a du génie, et qui a en r
temps la forcede réaliser tout ce qu'elle imagine, €
n‘aime pas beaucoup qu'on se méle de ses affaires! Ell
"Etesvous capables de faire ce que je fais?"

Il faut la convaincre que I'on ne veut rien déranger d
gu'elle fait, mais que lI'on veut simplement agpr quelque
chose de plus. Pour la convaincre, il n'y a qu'une fac
c'est de le faire. Tant que c'est une aspiration, elle st
elle regarde, elle dit : "Voyons, voyons, gqu-estque vou:
allez faire?"

Mais quand on l'aura fait, je crois qu'ellegad: "C'est
bien."

Alors il n'y a qu'une fagon, c'est de le faire.

e
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"Chaque fois que quelque parcelle de la vérité et de la-
divines descend pour se manifester sur la terre,
changement est effectué dans l'atmosphérestee. Tous
ceux qui sont réceptifs, au contact de cette desc
's'éveillent a une inspiration, & un commencement de v
S'ils étaient capables de contenir et d'exprimer correcte
ce guils ont recu, ils diraient : "Une grande force

descende; je suis en contact avec elle, et ce que
comprends, je vais vous le dire." Mais la plupart d'entre
ne peuvent pas s'en tenir a cela, parce que leur ment
petit. lls deviennent illuminés, possédés pour ainsi dire,
s'écrient : "jai la divine vérité; je l'ai recue pleine
entiére!"[...]

"La conscience divine unique travaille ici dans tous
étres, préparant son chemin a travers toutes ces-r
festations. En ce jour, elle est & l'ouvre sur terre |
puissamment gu'elle ne l'a jaim été. Quelquesns son
touchés par elle, d'une certaine fagcon et a un certain d
mais ce qu'ils regoivent, ils le déforment, ils en font que
chose a eux. D'autres sentent le contact, mais ne pe
supporter la force et perdent I'esprit soasdoussée. U
petit nombre seulement ont la capacité de recevoir
force de supporter, et ce sont eux qui deviennen
réceptacles de la pleine connaissance, ses instrument
agents choisis.”

(Entretien du 9 juin 1929)

Comment la Force divine olsit-elle I'instrument dans
lequel elle veut se manifester?

Par affinité. Parce que la qualité, la nature de la cense
est visible dans le domaine divin. Ca a une vibra
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tion spéciale, une lumiére spéciale, et cela peut @treu
Et alors, quand il y a une affinité (quelquefois seuletl
une affinité, quelquefois une identité, cela dépend du «
de perfection des étres), la Force va la. Ceux qui sont €
en cours de formation mais dont le psychique
suffisamment déveppé, on les voit, on voit leur vibtian,
on voit I'étre qui est |a, et d'aprés cela, on décide quel
degré de manifestation, la ligne exacte de la manifest
et quelle est son importance, et dans quelles condi
Tout cela appartient a Msion intérieure.

Mais il se peut que l'instrument ne comprenne pas, part
I'homme en qui la Force se manifeste, quelquefois perd
et ne peut pas contenir la Force?

Cela peut arriver, tout est possible. Mais géné
ment... Je vous ai dit tel'autre jour quand je vous ai pe
de la réincarnation des étres psychiques, je vous ai di
de leur domaine, ils voient une certaine vibba, une
certaine lumiere, et ils savent que c'est la qu'ils do
aller. Mais quand ils tombent, la plag du temps |
tombent dans une inconscience et ils perdent leurs fac
au moins pour un moment. IIs finiront par se retrouver.
prend du temps pour se retrouver, cela vient a mesur
I'on progresse, par illuminations corsiéives.

Entre levital et le mental, lequel fait le progrés le plus raf
en général?

Cela dépend des gens. Ceux qui ont un vital plus
c'est le vital, et ceux qui ont un mental plus fort, c'e
mental. Tu veux dire dans le méme étre? Cela dé
absolument de e qui est le plus actif ou le plus fort.
guelle facon? Dans chaque étre la combinaison estdiff
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rente, alors on ne peut pas faire une regle générale ¢
comment ce doit étre. On peut dire que dans certains (
de cas, c'dscomme cela, et dans d'autres genres de cas
comme cela.

Mais a vrai dire, je ne crois pas que l'on puisse fail
trés grands progres si les deux ne sont pas d'accord,
tire d'un coté et l'autre tire de l'autre. Ce serajoimng
difficile. Et généralement il vaut mieux que ce soit le me
qui se convertisse en premier, parce que c'est lui qu
avoir le pouvoir d'organisation sur les autres partie
I'étre.

(Mere s'arréte et regarde brusquement parmi les discipleg)a
quelgu'un @i a envoyé ici, tout de suite, une fortioa
mentale qui... si vous voulez, a pris la forme d'un pi
bleu sur lequel il y avait écrit quelgque chose. C'est toml
tournoyant, et c'est tombé sur I'un d'entre vous. Alo
voudrais bien savoir s'il y quelqu'un qui a recu tout d
coup une réponse sensationnelle?... Personne?... Je n
pas qui c'était d'entre vous, parce que ¢a a tourn
(silence) Tant pis. Mais c'est tombé sur l'un d'entre v
C'était comme un papier bleu, ¢a avait pasforme d'ul
papier bleu, et il y avait une pénse trés intéressante-
dessus. Personne n'a rien recu? Il n'y a pas une idée c
venue tout d'un coup dans votre téte? Non?

(personne ne répond)
Si le vital ne se convertit pas, et si le mentatesvaincu?

Eh bien, vous passez la vie a vous disputer avec-
méme! L'un tire d'un co6té, et l'autre essaye d'étre un
mentor, mais on ne |'écoute pas. Et alors on se sent c
cela, tiraillé. On sait ce que I'on devrait faire et on ne
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le fait pas. On sait ce qu'il ne faut pas faire et on le fait
puisque I'on fait des bétises, on les regrette. Alorsily ac
choses, on est malheureux pour deux raisons : d'abord
les bétises que I'on a faites, et puis pour lesetsgqu'on en
a. C'est une situation un peu pénible...

Estce gue I'on ne peut pas convertir le vital?

Convertir le vital? SGrement on peut. C'est unsdgme
difficile, mais on peut. Si I'on ne pouvait pas, alors il n
aurait pas d'espoir. Mais génknment le mental ne suffit
pas. Parce que j'ai connu une quantité comalilé de gens
qui voyaient tres clair, qui comprenaient tres bien, c
étaient tout a fait convaincus mentalement, qui pouvai
méme vous décrire et vous dire des choses remarcyal
qui pourraient trés bien donner d'eXdeates lecons aux
autres, mais dont le vital faisait les quatrents coups et
n'écoutait pas du tout tout cela. Il disait : "Ca m'est bi
égal ce gue tu peux raconter, moi, je vais mon pro|
chemin!"

I n'y a que si le contact avec le psychique est état
alors ¢a, ¢a peut convertd n'importe quoi, le pire des
criminelsd et en un moment. Ce sont de ces illunio@s
qui vous saisissent et qui vous retournent compiedat.
Apres cela, ¢a va bien. On peutoatvdes petites difficultés
d'ajustement, mais enfin ¢a va bien.

Tandis que le mental est tres prédicateur, c'est sa na
. 1l vous fait des discours, des sermons, comme on en
dans les églises. Alors le vital généralement gatiente et
lui répondtrés peu poliment : "Tu m'embétes! C'est tr
bien pour toi ce que tu dis, mais pour moi, ¢ca ne va ps
Ou bien, au mieux, quand le mental est doué de capac
spécialement remarquables et que le vital asted qualité
un peu supérieure, il peut dire ©h! comme @st beau ce
gue tu me dis (cela arrive quelgue
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fois), mais voistu, moi, je ne peux pas le faire; c'est tres
beau, mais c'est en dehors de ma capacité."

Mais ce vital est un étre curieux. C'est un étre
passion, d'efhousiasme, naturellement de désir; mais,
exemple, il est trés capable d'étre enthousiasmé par qu
chose de beau, d'admirer, de sentir ce qui est plus gre
plus noble que lui. Et si vraiment quelque chose de 'tc
fait beau se passe dansi&ts'il y a un mouvement qui ¢
une valeur exceptionnelle, eh bien, il peut ¢
enthousiasmé et il est capable de se donner ave
dévouement totad avec une générosité que I'on ne trol
pas, par exemple, dans le domaine mental ni dar
domaine phgique. Il a cette plénitude dans l'action,
vient justement de sa capacité de s'enthousiasmer et
tout entier sans réserve dans ce qu'il fait. Les héros
toujours des gens qui ont un vital puissant, et quand le
s'enthousiasme pour quekjwchose, ce n'est pas un €
raisonnable mais c'est un guerrier; il est tout entier dan:
action, et il peut faire des choses exceptionnelles parce
ne calcule pas, il ne raisonne pas, il ne se dit pas : il
prendre des précautions, il ne faqds faire ceci, il ne fat
pas faire cela. Il n'est pas prudent, il dxthe comme or
dit, il se donne tout entier. Alors il peut faire des chc
magnifiques s'il est dirigé de la bonne maniére.

Un vital converti est un instrument teptissant. Et i
est converti quelquefois par quelque chose d'excep
nellement beau, moralement ou matériellement. Qual
assiste, par exemple, a une scéne d'abnégation tota
don de soi sans calcud une de ces choses qui St
excessivement rares mais qui sontesdidement belle$ ,
il peut s'emballer pour cela, il peut étre pris de I'ambi
de faire la méme chose. Ca commence par une ambitic
finit par une consécration.

Il n'y a qu'une chose dont le vital ait horreur, c'est
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de la ve terne, monotone, grise, sans godQt et sans vale
face de cela, il s'endort, il entre dans l'inertie. Il aime
choses extrémement violentes, c'est vrai; il peut
extrémement meéchant, extrémement cruel, extréme
génereux, extrémement bon, extrémement héroique.
sera toujours extréme, et ce peut étre d'un coté ou de
suivant, mon dieu, le courant qui passe.

Et ce vital, si vous le mettez dans un mauvais aaige
il imitera le mauvais entourage et il fera les ch
mauvaises aveuiolence et extrémité. Si vous le mettez
présence de quelque chose de merveilleusement
généreux, grand, noble, divin, il pourra s'emballer la &
oublier tout le reste et se donner tout entier. Il se doi
plus totalement que n'importe quelautre partie de I'ét
parce qu'il ne calcule pas. Il va selon ses passions ¢
enthousiasme. Quand il a des désirs, ses désirs sont vi
arbitraires, et il ne calcule pas du tout le bien ou le ma
des autres, ca lui est tout a fait égal.idlquand il se dont
a quelque chose de beau, il ne calcule pas non plus
donnera tout entier sans savoir si ¢a lui fera du bien ou
lui fera du mal. C'est un instment tres précieux.

Mais c'est comme un cheval psang : s'il se lais:
guider, alors il gagnera toutes les courses, il arrivera
mier partout; s'il est indompté, il piétinera les gens et il
des dégats, et il se casseratme les pattes ou les rei
C'est comme cela. Le tout est de savoir de quel ci
tournera. Il aine les choses exceptionnelled ex-
ceptionnellement mauvaises ou exceptionnellement bc
mais il aime I'exceptionnel. Il n‘aime pas la vie ordinair
devient terne, il devient a moitié inerte. Et si on I'enfe
dans un coin et qu'on lui dise : "Tietd tranquille”, alors i
restera la et il deviendra de plus en plus comme qu
chose qui s'effrite et qui finit par devenir comme une mi
il n'y a plus de vie dedans, c'est desséché.
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Et on n'aura plus la force de faire ce doa veut faire. O
aura de belles idées, on aura d'excellentes intentions
on n'‘aura pas d'énergie pour exécuter.

Alors, ne vous lamentez pas si vous avez un vital-
sant, mais il faut avoir des rénes solides et puis le tenir
fort. Alors cava.

La dépression vient du vital?

Oh! oui. Tout, tous vos embétements, dépress
découragements, dégodts, fureurs, tout, tout cela vie
vital. C'est lui qui change I'amour en haine, c'est lui qui
I'esprit de vengeance, la rancune, la mawvaislonté, I
besoin de détruire et de nuire. C'est lui qui vous desoge
quand les choses sont difficiles ou quand elles ne sot
suivant son godQt. Et il a une capacité extraordinaire de
greve ! Quand il n'est pas content, il se fourre dansain
et il ne bouge plus. Et alors vous n'avez plus d'énergie,
n'‘avez plus de force, vous n'avez plus de courage,
volonté est comme... comme une plante spifane. Tous I
dépits, tous les dégodlts, toutes les fureutsus le:
désespoirs, touses chagrins, toutes les coléres, tagle
vient de ce monsieda. Parce que c'est I'énergie en actic

Alors, cela dépend de quel c6té elle se tourne. Et je
dis, il a une tres grande habitude de faire greve. Ca,s0¢
arme puissante : "Ah! vaune faites pas ce que je veat
bien, je ne bouge plus, je ferai le mort." Et il le fait pot
moindre chose. Il a trées mauvais caractére, il est
susceptible et il est trés rancuniér il a trés mauva
caractere. Parce que je crois qu'il esstodnscient de si
pouvoir, et il sent trés bien que s'il se donne tout enti
n'y a rien qui résistera au mouvement de sa force. Et c
tous les gens qui ont un poids dans la balance, eh bien,
du marchandage : "Je vous donnerai mon
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énergie, mais il faudra que vous fassiez ce que je veu
vous ne me donnez pas ce que je demande, eh bienirge
mon énergie." Et vous serez plat comme une galette
c'est vrai, ¢a arrive comme cela.

C'est difficile a régler. Maismaturellement, quand c
arrive a dompter ¢a, on a quelque chose de puissant
les mains pour réaliser. C'est lui qui peut enlever d'as
les plus grands obstacles. C'est lui qui est capable de r
intelligent un idiotd c'est le seul, parce que Bon se
passionne pour faire un progrés, si le vital se met da
téte que I'on progressera, méme le plus idiot peut de
intelligent! Je I'ai vu, je n'en parle pas par-dirie : j'ai vu
cela, j'aivu des gens qui étaient ternes, stupides, paties
de comprendre, qui ne comprenaient réenon pouvait leul
expliquer pendant des mois quelque chose, ¢a n'entrai
comme si I'on parlait a un morceau de béiset puis, tout
d'un coup, leur vital a été pris d'une passion; ils ont v
simplement phire a quelqu'un ouéaliser quelque chose,
pour cela il fallait comprendre, ifallait savoir, c'étar
nécessaire; eh bien, ils ont mis tout en mouvement, il¢
bousculé ce mental endormi, ils ont mis des énergies
tous les coins ou il n'y en awtgas, et ils ont compris, il
sont devenus intelligentsJ'ai connu quelqu'un qt
pratiguement ne savait rien, ne comprenait rien, et
lorsque le mental s'est mis en mouvement et que
passion de progres l'a pris, s'est mis a écrire des ¢
merveilleuses. Je les ai entre les mains. Et quan
mouvement s'est retiré, quand le vital faisait greve (p
gue quelquefois il faisait gréve, il se retirait), la perso
redevenait absolument stupide.

N'estce pas, il est tres difficile d'établir unomtact
constant entre la conscience physique la plus extérier
la conscience psychique, et ouf! la conscience physiqu
de trés bonne volonté, elle est tres réguliere, elle es
beaucoup, mais elle est lente et lourde, et c'est loasf, ¢
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difficile. Elle ne se fatigue pas, mais elle ne fait pas d'ef
elle continue son chemin, tranquillement. Ca peut pre
des siecles pour mettre en contact la conscience exté
avec le psychique. Mais pour une raison quelconquéa:
que le vital s'en méle. Il lui prend une passion. Il veu
contact (pour une raison quelconque, qui n'est paeuos
une raison spirituelle), mais il veut ce contact. llvieut
avec toute son énergie, toute sa force, toute sa paseidr
son enhousiasme : en trois mois l'affaire est faite.

Alors voila. Prenez bien soin de lui, traitkz avec
grande considération, mais ne lui obéissez jamais. F
qu'il vous ménera a toutes sortes d'expériences fache
Et si vous arrivez d'une facon quelcaorega le convaincre
alors vous ferez des pas de géant sur le chemin.

18
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"La force qui descend en celui qui fait un yoga et l'aide dar
sa transformation, agit de bien des fagons, et les résulta
différent suivant la nature qui laecoit et le travail qui est a
faire. Tout d'abord, elle hate dans I'étre la transformation de
tout ce qui est prét a changer. Si c'est dans son mental qt
est ouvert et réceptif, le mental, touché par la puissance
yoga, se met a pgoesser rapidement.a méme promptitude
de changement peut se produire dans la conscience vitale :
elle est préte, ou méme dans le corps. Mais dans le corps,
pouvoir transformateur du yoga agit seulement j@saun
certain point, car la réceptivit¢ du corps est limitdea
condition de la région lagplus matérielle de l'univers est
encore telle que la réceptivité y est largement mélangée
résistance. Un rapide progrés d'une partie de I'étre, astn
pas suivi din progrés équivalent des autres parties, produi
un désccord dans la nature, une disktion quelque part; et
partout ou cette dislocation se pduit, elle peut se traduire
par une maladie. La nature de la maladie dépend de la natu
de la dislocation.”

(Entretien du 16 juin 1929)

Pourquoi la réceptivité ul corps estlle limitée?

Parce que, dans le monde physique, pour que les choses
se mélangent pas, il a fallu qu'il soit un peu fixe. Si, pe
exemple, votre corps était si subtil et plastique que tout d't
coup il se mette a fondre comme cela, devamkqu'un
d'autre, ce serait ennuyeux! Ou quand vous vous approch
Si cela se mélangeait, ce serait assez déablgé Alors, a
cause de cela, il y a eu une concentration plus grande, L
sorte de fixité dans la force pour séparer
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